FALUN BUDDHA-FA

(Fa-forelasning i Sydney)

LI HONGZHI

Nordiska dversittningsgruppen for Falun Dafa, september 2000*
(Uppdaterad augusti 2004)

Jag behover inte presentera mig eftersom ni alla kdnner mig. Jag &r Li Hongzhi. Jag har funderat pa
att tréffa er alla, men av olika skél har det inte funnits ndgon saddan mdjlighet. Nu har jag kommit
sarskilt for att triffa er alla, eftersom jag vet att det forr inte fanns lika ménga ménniskor som kénde
till Dafa i1 Australien som idag. Dessutom dgnade manga av dem som larde sig ingen uppmérksamhet
at att studera Fa och deras forstaelse var ocksa relativt ytlig. Jag tycker att nu nér alla forstar vad jag
har ldrt ut sa borde jag komma och triaffa er alla. Mycket av det ni vill veta finns redan nedskrivet i
bdckerna. Jag &r en sddan ménniska som har en sadan vana: jag tycker om att andra fragar mig om
saker som é&r oklara i kultiveringen. Betrdffande dem som fortfarande inte ens vet vad den hir Fa
handlar om och frdgar mig om den, skulle jag ... hur ska jag séga? Inte ens att tala om den pa en ytlig
niva gor det léttare att forstd den med en gang. Om du kan ldsa mina bocker, studera Fa och fa en viss
forstaelse, sa kan du sedan komma och frdga mig om saddant som har betydelse for forbéttrandet av dig
sjdlv, och jag tror att det endast da skulle gagna dig, oavsett om det giller dina studier eller din
kultivering. Jag tycker att tiden nu dr mogen. Dérfor ar jag hér.

Jag vet att en del av er som &r hdr dnnu inte har borjat studera Fa; en del gor fortfarande bara
rorelserna utan att fasta nadgot avseende vid studerandet av Fa; en del gor jaimforelsevis béttre ifran sig.
Varfor fordrar jag att alla ska studera Fa? Dérfor att det finns ett visst orsaksforhéllande i detta. Alla
vet att i Kina har qigong forts fram vida omkring i det vanliga ménskliga samhéllet i mer &n tjugo éar,
att den nadde sin topp mot mitten och den senare fasen av "Stora kulturrevolutionen". Emellertid har
ingen nagonsin talat om vad qigong handlar om; inte heller har ndgon talat om vissa dvernaturliga
formagor som kommer fram med qigong-trining; eller vissa fenomen som inte kan forklaras av
modern vetenskap, vad qigong egentligen ar blir inte forklarat av nagon. I vilket syfte kom da qigong
forst och framst ut? Det vet dnnu férre ménniskor. Genom historien hade det aldrig funnits gigong,
varfor har den kommit fram idag? Och sprids i samhéllet som en kultiveringsmetod. Varfor ér det sa
hér? Mycket f4 ménniskor vet svaret. Naturligtvis, i borjan av qigongs popularisering i Kina kom
manga mycket bra qigong-maéstare fram i offentligheten, och de visste bara att syftet med att gora det
var att frimja minniskors hélsa. Det var bara denna enkla tanke och forstaelse.

Fastén qigong har spridits under en rétt lang tidsperiod, redan flera artionden, kdnner ingen till dess
egentliga innebord. Darfor skrev jag i boken Zhuan Falun allt om vissa fenomen inom gigong-
kretsarna, varfor qigong sprids i det vanliga méanskliga samhéllet och vad som ar qigongs yttersta mal,
allt detta har alltsa lagts in i boken. Darfor dr den hér boken ett systematiskt verk som gor det majligt
for en att kultivera. Efter att ha ldst den upprepade ganger tycker ménga ménniskor att det dr nagot
unikt med den hir boken: oavsett hur ménga ganger du har last den hér boken sa tycks du hela tiden fa
en kénsla av fraschhet; oavsett hur manga génger du har ldst den sa nar du hela tiden en annorlunda
forstaelse fran en och samma mening; oavsett hur manga génger du har ldst den sd kommer du alltid
att kénna det som om det fortfarande finns mycket i innehéllet som du inte har sett. Varfor dr det da sa
hér? Det dr for att jag i den hir boken systematiskt har sammanstillt manga saker, hur man ska
kultivera, detta universums egenskap, m m, vilka anses vara himlens hemligheter. Vad géller en
kultiverare sa kan det gora det mdjligt for honom att né fullindning, ingen har ndgonsin gjort nagot
sddant genom historien. Det finns ménga méanniskor som uppticker den hér boken och tycker att
mycket av innehéllet d4r himmelska hemligheter, vissa av dem &r hemligheters hemligheter, vilka
ménskligheten aldrig har tillatits f4 veta, en massa saker som ménskligheten omojligen har kunnat fa
veta, allt detta har jag avslgjat i den hér boken. Naturligtvis gor jag sé i ett syfte. Om nagon lattvindigt
avslojar himmelska hemligheter, gor sddana saker oansvarigt och medvetet avslojar principer pa sa
vildigt hog nivd som vanliga teorier for vanliga ménniskor, sd avslojar han verkligen himmelska



hemligheter, detta dr detsamma som att han gor en dalig gérning, foljaktligen kommer han
oundvikligen att straffas.

Jag har syften med att gora detta. For det forsta, pé en ytlig niva har jag funnit att ménga méanniskor
efter s manga ars qigong-trianing har insett att qigong har mycket djupgéende innehall och att de
ocksa vet att den kan fa ménniskor att kultivera till mycket hdga riken, till och med f4 ménniskor att na
fulldindning. Men de kénner sig besvikna eftersom de inte kan finna en genuin kultiveringsmetod och
vanliga qigong-metoder ér till for att bota sjukdomar och hélla en frisk, snarare &n for kultivering. Sa
maénga méanniskor har gatt till templen for att bli lekmén och dyrka munkar som méstare. Med detta
sagt vill jag hir papeka att Buddha Sakyamuni sade att hans Dharma inte kunde rddda ménniskor
under slut-Dharma-tiden, detta var vad Buddha Sakyamuni sade, den hir situationen ar foljden av
manga orsaker. Darfor kdnner fortfarande manga ménniskor, oavsett hur de kultiverar, vare sig det ar i
tempel eller genom qigong, att de inte har uppnéatt ndgonting eller hdjt sig, och inte heller har gjort
nagra riktiga framsteg. Jag har sett att ménniskor har en saddan onskan att hoja sig, men ar betryckta
eftersom de inte kan finna ett sétt att gora detta. Jag anser att manniskor lider. Foljaktligen skulle jag
genuint vilja bringa dem som vill fa Fa till hga nivéer. Detta dr en huvudanledning.

Emellertid, ndr vil en ortodox Fa offentliggdrs sa krdver det att ménniskors sinnen och
moralvirderingar atergér till hdgre nivéer, och det fordras att ménniskor ror sig mot Shan. Salunda
maste kraven for kultiverare Overtraffa snittet for vanliga ménniskors moralstandard. Foljaktligen
kommer det ocksé att gagna det ménskliga samhillet. Fastin manga méanniskor efter att ha ldst den hér
boken kanske inte kan kultivera genuint s& kommer de icke desto mindre att forstd principerna for
ménskligt uppforande. De blir kanske béttre manniskor dérefter, fastin de inte kan kultivera blir de
dnda battre ménniskor, dd kommer de att gagna samhéllet. Det blir med nddviandighet sa nér val en
ortodox Fa offentliggdrs. Faktum &r att ortodoxa religioner som har framtritt i vérlden genom
historien, sasom kristendomen, katolicismen, buddhismen, daoismen, och judendomen, alla kan fa
minniskors hjédrtan att ater rora sig mot Shan, medan de samtidigt goér det mojligt for dem som genuint
vill hoja sig 1 kultivering att fi Fa och na fullindning; de skulle ocksd gora det mojligt for dem som
inte for tillfallet kan lyckas med kultiveringen att bli béttre méanniskor i det vanliga ménskliga
samhéllet samt skapa mdjligheter for dem att ater kultivera i framtiden, det &r s& det kommer att bli.

Fastdn vi inte &r en religion sprider jag saker pa hoga nivder inom qigong och dérfor &r det inte
vanlig qigong. Enkelt uttryckt &r qigong inte nigot skapat av den vanliga ménniskan. Vad &r da
qigong? Qigong ar kultivering, men det &r nagot pa den ldgsta kultiveringsnivan, vilket inkluderar
Taiji. Alla vet att Taiji & mycket bra och den har spridits vida omkring 6ver hela Kina sedan 1950-
talet. Den offentliggjordes av Zhang Sanfeng under Ming-dynastin. Emellertid har endast teknikerna
och rorelserna forts vidare, medan Xinfa (hjartats Fa) inte offentliggjordes, med andra ord
overldmnade han inte till ménniskorna den Fa som kan végleda kultivering och skulle visa ménniskor
hur de kan gora framsteg pé varje niva. Darfor dr Taiji bara begrénsad till nivén att bota sjukdomar och
hélla sig frisk, och kan inte mojliggéra kultivering mot hdga nivaer. Aven om den ér ndgonting mycket
bra sé fordes inte Xinfa vidare. P4 den tiden existerade verkligen Xinfa men den bevarades inte och
den ldmnades inte till senare generationer. Men, den hir Fa som vi sprider idag gor detta pa ett
systematiskt sétt.

Vi har forstas ratt manga nya utdvare hér, av vilka en del kan tycka att det jag talar om &r mycket
djupgéende nir de hor det. Alla vet att alla religioner séger till ménniskorna att vara goda sa att de kan
komma till himlen. Betrdffande buddhismen s& ar naturligtvis Sukhavati-varlden ocksa ett paradis i
himlen. Genom historien har de upplysta och de visa alla talat om hur man blir en god ménniska och
att man endast genom att uppnéd hoga rikens standard kan komma till himlen. Emellertid forklarade
ingen av dem principerna bakom detta. Det berodde pa att alla sddana stora upplysta framtradde for
cirka tvatusen ar sedan, om det s& var Jesus, Buddha Sakyamuni eller Lao Zi, med flera. Ménniskorna
pa den tiden var inte likadana som ménniskor idag. Pa den tiden var de enklare i tanken och renare.
Deras tankar var inte sd komplicerade. Eftersom mentaliteten hos ménniskor pa den tiden var olik den
idag sa kunde den Fa de liarde ut dd fungera pa den tiden, och vad de larde ut kunde fullt ut leda
ménniskor till att nd fullindning. Allteftersom tiden gér blir det ménskliga sinnet nufortiden alltmer
komplicerat och tinkesétten har ocksa fordandrats. Foljaktligen kan inte dagens ménniskor forstad vad
dessa stora upplysta larde ut forr i tiden. Darfor, ndr méanniskor nu ldser de hér skrifterna s forstar de
inte den sanna inneborden. Fastin jag idag sprider Fa i form av qigong sa vet alla att jag faktiskt
sprider Buddha-Fa. Vissa kanske undrar: den Buddha-Fa som du sprider liknar inte den som Buddha
Sakyamuni uttalade? Om jag skulle anvinda Buddha Sakyamunis ord for att ldra ut den sé skulle ingen
idag forstd den. Buddha Sakyamunis spradk var méanniskornas sprak pa den tiden, sd ménniskorna pa
den tiden kunde forsta det. S&, for att sprida Buddha-Fa idag méste jag anvinda modernt sprak nir jag
talar till alla, endast dd kan ni forstd den. Andra manniskor kanske fortfarande ifragasitter: men det



som du ldr ut dr inte de buddhistiska skrifterna? Larde inte Buddha Sakyamuni ut den Fa som hade
larts ut av de sex Ur-Buddhorna? Om Maitreya kom ner till vérlden, skulle han da upprepa det Buddha
Sakyamuni sade? Alla upplysta som erbjuder riddning lar ut den Fa som de har blivit upplysta till och
offentliggdr den for att ridda ménniskor.

I den hér boken har jag skrivit ménga saker rérande kultivering. Man bdrjar kultiveringen som en
vanlig ménniska och Fa kommer att finnas dér for att vigleda din kultivering tills du nar fulldndning.
Jag har verkligen gjort ndgonting som ingen tidigare har gjort, och har spridit det stdrre universums
grundlaggande Stora Fa. Nagot sadant kan du inte finna dven om du letar i alla bocker hemma eller
utomlands, fran forr eller fran idag. Principerna som jag har spridit dr universums egenskap och
Buddha-Fa’s grund, vilken &r sannférdigt uttryckt med mitt sprak. Ménga ménniskor tanker efter att ha
last boken, och en del ménniskor fragar, Hur mycket lardom besitter Léarare Li? Han tycks i boken ha
inkluderat ett vitt kunskapsomrade, fran forntiden fram till idag, bdde inhemskt och utlindskt, sdsom
astronomi, geografi, historia, kemi, fysik, stjarnfysik, hogenergifysik och filosofi. Ménniskor tror att
Lérarens ldirdom dr mycket omfattande och djupgéende. I sjdlva verket kidnner jag mig otillracklig i
jamforelse med andra nar det géller vanlig minsklig kunskap. Men betréffande de hér teorierna sé kan
du ha last alla bocker i vérlden eller studerat alla &mnen pa jorden, du kan dnda inte forviarva dem. Du
kan ha lért in all studiekunskap i virlden men du &r fortfarande en vanlig ménniska, eftersom du bara
ar en manniska pa den héar minskliga nivan och forblir en vanlig ménniska, forutom att du har klarat
lite mer vanlig ménsklig kunskap, medan de principer som jag har spridit och vad jag har talat om inte
ar saker pd den vanliga ménskliga nivan. De dr bortom denna ménskliga nivd. Séledes kommer
principerna inte fran vanlig ménsklig kunskap. Fa omfattar all kunskap, fran universum till det vanliga
ménskliga samhallet.

Jag har uttryckt alla Fa’s principer, fran den ldgsta nivan till den hogsta nivan av universum, med
ett mycket vardagligt och enkelt sprak som finns hos vanliga ménniskor, och genom qigong, den ldgsta
kultiveringsformen. Efter att ha list boken for forsta gangen kommer du att finna att den ger
ménniskor principerna for att vara en god méinniska; om du ldser den igen finner du att vad den séger
inte dr vanliga ménniskors principer, utan det dr en bok bortom vanlig ménsklig kunskap; om du léser
den en tredje gdng kommer du att upptéicka att det dr en himmelsk bok; om du fortsétter att 1dsa den sa
kommer du att dlska den s& mycket att du inte kan slita dig ifran den. I Kina finns det ménniskor som
fortfarande ldser den efter att ha l4st den mer &n hundra génger. De kan bara inte ldgga den ifran sig,
eftersom innebodrden i boken #r ofantlig, ju mer de liser den, desto mer finns det att lisa. Varfor? Aven
om jag har ldmnat ut manga himmelska hemligheter sa kan en icke-utdvare inte upptécka dem pa ytan.
Endast nér du, som en kultiverare, ldser boken stindigt, kan du finna inneborden i den. Det beror pa att
man stindigt hojer sig under kultiveringsprocessen. Varfor tyckte du i borjan att den hir boken berittar
om principerna for hur man blir en god ménniska? Varfor tyckte du inte likadant efter att ha 14st den
for andra gangen? Varfor hade din forstdelse okat? Darfor att om man vill kultivera s& maste man i
forsta hand borja fran vanliga ménniskors baslinje. Man kommer gradvis att hdja sitt Xinxing och na
en dnnu hogre standard. Nar du har natt standarden pa den forsta nivan méste dir finnas den nivéns Fa
for att vdgleda din kultivering; nér du har natt den andra nivan behdver du motsvarande Fa pa den
andra nivén for att vigleda din kultivering i det riket. Allteftersom du sténdigt hojer dig kommer denna
Fa fortfarande att kunna végleda dig i din kultivering pd motsvarande sétt i det riket. Med andra ord,
oavsett vilken niva din kultivering nar s& kommer du fortfarande att behdva den nivans Fa for att
végleda din kultivering, s att du till slut kan né fullindning. Jag har lagt in alla de hér sakerna genom
hela denna bok. Alltsa, sa linge som du vill kultivera genuint kommer du att kunna se sddana saker,
vilket kommer att kunna vigleda dig sa att du kan kultivera uppéat. Inneborderna i den hér boken &r
ofantliga, 4ven om du ldser den tiotusen gédnger kommer den fortfarande att vigleda din kultivering
tills du nar fullindning.

Pa tal om att né fullindning sa ar det ként att Jesus sade: Om du har tillit till mig s& kommer du till
paradiset; inom buddhismen ségs det: Om man kultiverar Buddha sa &r det mojligt att komma till
Sukhavati-varlden. Naturligtvis formulerade de det mycket enkelt och betonade inte att man endast
genom genuin kultivering kan komma dit. Emellertid ar religion i grunden ocksé kultivering. Det &r
bara det att vare sig det var Buddha Sakyamuni eller Jesus, s& sdg de alla samma sak, det finns en
sddan mening 1 vér kultiveringskrets, det heter: Kultiveringen beror pd en sjilv, Gong beror pa
mistaren. Vanliga minniskor vet inte heller detta. Vanliga ménniskor tidnker: Genom att gora
rorelserna far jag Gong att viaxa. Ur var synvinkel dr det hér ett skdmt och det dr helt omojligt.
Naturligtvis, om du vill kultivera s& skulle méstaren verkligen behdva ta ansvar for dig, och skulle
sitta in manga av de hir energimekanismerna i din kropp. Han skulle ocksé plantera manga saker
precis som fron i din kropp. Endast dé kan du lyckas i din kultivering. Dessutom méste méstaren under
kultiveringsprocessen se efter dig, skydda dig, eliminera din karma och hjilpa till med att omvandla



din Gong. Endast d& kommer du att kunna héja dig i kultiveringen. Religionerna talar inte om
kultivering, varfor? Jesus visste, Om du har tillit till mig s kan du kultivera upp. Nufortiden kan man
inte kultivera inom religionerna helt enkelt pd grund av hans oférmaga att forstd den verkliga
betydelsen i det han sade. Manga ménniskor ténker, Jag tror pa Jesus och jag kan komma till himlen
nir jag dor. Tank pa det, vi vill komma till himlen men hur kommer vi dit. Du bér en vanlig ménniskas
hjarta med alla mojliga kénslor och begir, dina olika fasthallanden, tdvlingssinne savédl som
skrytsamhet. Det finns helt enkelt for ménga daliga fasthillanden hos vanliga minniskor. Om du tilléts
vara dér hos Buddhorna sa skulle du kanske tdvla med Buddhorna eller borja bréka, eftersom du inte
har sldppt ditt vanliga minskliga hjarta. Om du tycker att en Bodhisattva &r sa vacker kanske du
framkallar en del onda tankar. Kan det tillatas? Naturligtvis tillats det inte. Salunda maste du sldppa
dessa fasthallanden och denna smuts, sdvél som det daliga hjartat i det vanliga méanskliga samhéllet.
Endast da kan du stiga upp till ett sddant rike. Man kan komma dit genom kultivering eller genom
tillit. Men efter bikten far man inte upprepa misstaget. P& sé vis blir du béttre och béttre. Endast efter
att ha natt en gudoms standard kan du komma till himlen. Detta dr i sjdlva verket kultivering.

En del ménniskor sédger, Jag tror pa Jesus, jag kan komma till paradiset. Jag sdger att det gor du
inte. Varfor inte? Det beror pa att dagens méanniskor inte forstar den sanna betydelsen i det Jesus sade.
Jesus ar pa Tathagatas niva och en upplyst i Buddha-riket. Vanliga ménniskor kan inte forsta
innebdrden i1 det han sade. Bara nér du stidndigt kultiverar enligt hans metod kan du gradvis forsta
innebdrden i det han sade. Till exempel sade Jesus: Om du har tillit till mig sa kan du komma till
paradiset. Ni méste faktiskt folja de principer som han ldrde er for hur man blir en god ménniska. Bara
dé har du verkligen tillit till honom och kan komma till paradiset. Varfor sade han annars sa mycket?!
Niér du biktar dig tycker du kanske att du gor det bra och i det ritta sinnestillstaindet. Men sa fort du
gar ut genom kyrkans dorr fortsdtter du att bete dig som du vill och kan till och med bli simre &n en
vanlig ménniska. Hur kan du komma till paradiset? Ditt sinne har inte alls forbattrats. Som Jesus sade,
Om du har tillit till mig sa kan du komma till paradiset. Det betyder att om du har tillit till honom sa
maste du f6lja hans ord, det &r verklig tillit, eller hur? Denna princip géller dven inom andra religioner.

Det Buddha Sakyamuni sade sammanstilldes senare och skrevs ner som skrifter av hans
efterfoljande. Annu lingre fram borjade folk betrakta hur mycket man liser skrifterna, och hur mycket
buddhistisk kunskap man bemaéstrar, som kultivering. I sjélva verket fanns det inga skrifter alls nér
Buddha Sakyamuni var dér. Skrifterna sammanstilldes systematiskt forst femhundra ar senare och de
hade redan avvikit fran det Buddha Sakyamuni sade pa sin tid. Men pd den tiden forvintades
minniskor bara veta sa mycket och att veta for mycket skulle inte ga. S& det som héinde var
ofrankomligt. Under sina senare ar sade Buddha Sakyamuni slutligen, Jag har inte lart ut nagon
Dharma under hela mitt liv. Buddha Sakyamuni sade detta for att han verkligen inte spred detta
universums Fa, och inte heller talade han om manifestationen av Zhen Shan Ren’s egenskap i vanliga
ménniskors samhélle eller pa sin Tathagata-niva. Han ldrde faktiskt inte ut det! Men vad lirde Buddha
Tathagata d& ut? Vad han spred var det han hade blivit upplyst till under kultiveringen i sina tidigare
liv, en del situationer fran hans kultivering under hans tidigare reinkarnationer, kultiveringshistorier
savil som hans forstaelse av en del specifika manifestationer av Fa. Eftersom skrifterna ordnades da
och dé &r de inte heller ett systematiskt verk. Varfor betraktade d& ménniskor senare det som Buddha
Sakyamuni sade som Buddha-Fa? A ena sidan ir detta ménniskors forstaelse; 4 andra sidan beror det
pa att Buddha Sakyamuni dr en Buddha. Foljaktligen bar det han sade Buddha-naturen. Laror som bér
Buddha-naturen &r saledes ett lager av Buddha-principerna for méanskligheten, vilka da betraktas som
Buddha-Fa. Emellertid ldrde han faktiskt inte pa ett systematiskt sétt ut principerna for kultivering,
universums egenskap, eller forklarade vad som gor att man kan stiga upp till hdga nivaer, etc.. Han
offentliggjorde faktiskt inte detta. Darfor sade jag att jag har gjort ndgot som ingen tidigare har gjort
och jag har 6ppnat en stor dorr. Jag har gjort ndgonting dnnu storre. Det vill sdga, jag har offentliggjort
alla principerna for kultivering, sédvél som grundfaktorerna for att né fullindning. Dessutom har jag
ocksa talat om det mycket systematiskt. Detta &r orsaken till att gudomarna pa mycket hdga nivaer har
sagt, Du har lamnat ménniskan en stege till himlen - Zhuan Falun.

Jag sdger inget hiar om hurudan jag dr i jamforelse med Buddha Sakyamuni. Jag har inte nagot
sddant fasthallande. Jag befinner mig inte i det vanliga méanskliga kénslotillstindet och har inte négot
fasthéllande till varldslig berommelse eller vinning. Eftersom jag offentliggor dessa saker kommer jag
att ta ansvar for er och forklara den hér principen tydligt for er. Jag 6nskar ingenting frén er, inte ett
enda oOre. Jag lar er bara att vinda er mot Shan. Nagon fragade mig, Larare, du har ldrt oss sd manga
saker och gett oss s mycket, vad vill du ha? Jag sade, Jag vill inte ha ndgonting. Jag har bara kommit
for att rddda er. Jag vill bara att era hjéartan skall vara goda och vill att ni ska kunna hoja er. Det ér for
att vi har upptickt, for en minniska &r inte syftet det att vara ménniska. Dagens méanniskor har alla gatt
vilse i det vanliga samhillets falska verklighet och tror att de maste vara pa det hir sittet som



ménniskor. Sarskilt & moralvérderingarna i det ménskliga samhéllet nu i mycket allvarligt forfall. Alla
ar pa drift nedat i flodstrommen och samhéllet som helhet ér i forfall. D& 4r ingen medveten om att han
ar 1 forfall. Vissa manniskor tycker att de 4r goda méinniskor om de bara ar lite béttre dn andra. I sjdlva
verket jAmfor ni er med en fordarvad standard och ni &r bara lite grand béttre 4n andra i allt det daliga.
Om du kan kultivera och atervénda till det méinskliga samhaéllets ursprungliga rike s kommer du till
och med fran en inte alltfér hog nivé att finna att dagens méanniskor och det ménskliga samhaillet &r
ganska skrimmande! Det &r verkligen forskriackligt! Du kommer verkligen att se att dagens
ménsklighet ar full av alla de tio synderna.

De stora upplysta, de md vara Buddhor, Dao eller gudomar, betraktar inte lingre nutidens
minniskor som ménskliga varelser. Detta uttalande kan tyckas vara lite for definitivt. Sjdlvklart finns
det fortfarande goda ménniskor. Men vad de avser &dr hela méanskligheten, med stor utbredning, och
den ar verkligen séddan. Forr i tiden ndr man gick till ett tempel eller en kyrka for att bikta sig, hade
han en kénsla av att Jesus eller ndgon varelse i himlen verkligen lyssnade till vad han sade. Dessutom
fanns det ett eko som reagerade i hans hjérna, som besvarade hans fragor. Men dagens ménniskor har
inte ndgon sddan kénsla, och inte heller kan de som dyrkar Buddhor se Buddhors nirvaro. Varfor? Det
beror pd att minniskor i detta minskliga samhille har blivit mindre och mindre upplysta och
minniskor i det minskliga samhéllet har blivit mer och mer fordarvade, s& gudomarna tar inte langre
hand om dem. Eftersom moderna manniskor har mycket karma och blir mindre och mindre upplysta sa
tror de, nér de far igen for sina daliga gérningar, att det bara dr en slump. Jag har sett att &ven om de
ménskliga moralvirderingarna forsdmras mycket allvarligt s& foljer ménniskorna med i den
nedatgdende strommen utan att vara medvetna om det. En del ménniskor har fortfarande kvar Buddha-
naturen och sin ursprungliga natur. Genom spridningen av metoden under dessa ar har ménga
kultiverat upp och kultiveringsnivaerna dr mycket hoga. Vissa ménniskor har natt upplysning, medan
andra &r i successiv upplysning och nagra kultiverar redan inom Guowei. Jag kdnner mig mycket glad
Over att jag inte har gjort en saddan sak forgdves. Jag har varit ansvarig gentemot manniskor och
gentemot samhéllet. Jag har inte avslojat himmelska hemligheter i onddan och gor det mojligt for
minniskor att hdjas genom kultivering.

Det dmne jag nyss tog upp 4r avsett att berdtta att syftet med ett ménskligt liv inte &r att vara
ménniska. Manga ménniskor forstar antagligen fortfarande inte riktigt vad det innebér. De anser att
maénniskor bara ska leva sa har. Ja, nér ni foddes fran era modrars skoten var alla likadana och kunde
inte se existensen av andra rum. D4 kan ni inte heller tro pa dem. Dessutom tror manniskor nufortiden
alltfor mycket pd modern vetenskap medan modern vetenskap i sig sjidlv &dr ofullstindig och inte
perfekt. Omfattningen av dess forstaelse av detta universum ar mycket grund eller, med andra ord, &r
ndgot pad en mycket l&g nivd. S& ndr ménniskor Overdrivet tror pd den kommer den att fa
minskligheten att stdllas infor den storsta faran: den ménskliga moralen kommer att bli fullstdndigt
forstord. Foljaktligen betraktar paradisen dir uppe inte lingre méanniskor utan moralvarderingar som
minniskor! Det &r inte bara ménniskor som har en yttre minsklig form, det finns spoken, apor och
gorillor, alla med hjédrna och fyra lemmar. P4 grund av att ménniskor lever i virlden méste de ha
minniskors moralregler, ha ménniskors moralstandard sadvil som ménniskors existensformer, sa de
kallas méanniskor. Utan dessa kommer gudomarna inte att betrakta manniskor som ménniskor. Men
ménniskorna ténker alla pa hur de borde leva béttre och hur de borde utvecklas. Hursomhelst &r det
ménskliga samhiéllet kontrollerat av de hdgre liven och ménskligheten kan aldrig nd Buddhors riken
med hjilp av teknik. I annat fall skulle verkligen ett stjirnornas krig bryta ut! Séledes tillats inte
teknologin hos den minsklighet som bér pa tivlingsmentalitet, avundsjuka, alla méjliga kénslor och
begdr, att nd en hogre standard.

Mer &n sjuttio procent av den ménskliga hjarnan kan inte anvidndas och modern medicin har ocksa
insett den hér punkten. Varfor? Den ménskliga visdomen &r hdmmad. Varfér har d4 Buddhor stor
visdom och stora gudomliga forméagor? Varfor kan de kdnna till allting? Och ha stor visdom och
intelligens? Det beror pa den hér principen som jag just har forklarat. En del ménniskor sdger att min
bok omfattar ett mycket brett omfang av vetenskaplig kunskap. Har Léraren en massa studiekunskap
eller har han gétt pA manga universitet? Det har jag inte. Varfor? Skillnaden mellan mig och alla andra
ar att mitt sinne &r helt 6ppnat medan ert inte ar det. I den hir vérlden, vare sig det dr filosofi,
astronomi, fysik, kemi eller méinniskans historia, m m, anser ménniskor att det dr ndgot mycket
komplicerat. De dr faktiskt mycket enkla och det utgér bara den dir lilla biten av ménsklighetens
grejor pa den ldgsta nivan inom Buddha-Fa’s rackvidd. De tillhor alla en och samma princip och &r
astadkomna av universums egenskap liksom av materians existensform pé den hér nivan, det dr bara
detta lilla. And4 r ménsklig visdom redan oformdgen att rymma det, eftersom den ménskliga hjirnan
ar forseglad och inte kan rymma det. Vad kan goras at det? Lara sig mer saker, men ens hjarna kan inte
rymma dem. D& maste du studera fysik, och du studera kemi, och du studera astronomi, och du studera



hogenergifysik, och du studera filosofi, och du studera historia, du studerar det hir och du studerar det
dir. Anda, till och med nér det géller kunskapen inom ett sidant &mne kan man inte fi grepp om
alltihop under sin livstid. Alltsa dr méinsklig kunskap mycket 6mklig.

Som jag just ndimnde sa forblir du, oavsett hur mycket kunskap du har léart in, fortfarande en vanlig
ménniska, dven om du &r en professor eller en handledare vid ett universitet eller om du &r aldrig sa
vilkand. Det dr for att din kunskap inte har gatt bortom vanliga ménniskors niva. Dessutom &r den
moderna médnniskans empiriska vetenskap inte perfekt. Till exempel kan den hdr moderna vetenskapen
varken bevisa existensen av gudomar eller bekréfta existensen av andra rum. Den kan inte se andra
rums levande varelser eller materians existensformer; den vet inte heller att det finns dygd hos
ménskligheten som manifesteras som en substans pa ménniskokroppen; den vet inte att det finns
karma som manifesteras som en substans runt ménniskokroppen heller. Alla ménniskor tror pd modern
vetenskap och dndd kan modern vetenskap inte bekréfta sidana saker. Vad mer &r, niarhelst man talar
om dygd, godhet, synd eller andra saker bortom vetenskapen, s betraktas de som blind tro. Ar det inte
egentligen att svinga den moderna vetenskapens slagtrd for att sld till ménsklighetens mest
grundliggande natur - den miinskliga moralen? Ar det inte s4? Eftersom den varken erkiinner eller kan
bekrifta existensen av dygd, hdvdar den att det ar blind tro. Om minsklighetens moraliska tdnkesatt
verkligen raderas ut s& kommer méinniskan att forlora grinserna fran Xinfa och moralreglerna.
Mainniskor kanske vagar gora vad som helst och véagar utfora alla slags daliga gidrningar, vilket
kommer att orsaka en stindig nedgang av de ménskliga moralvirderingarna. Detta dr den roll som den
svagaste sidan av vetenskapen spelar.

Jag har forklarat att en lyckad vetenskapsman inte bar pa en envis forstaelse, likt manga av dem
som byter ut fornuftet mot lidelserna och spikar fast modern vetenskap inom en fast ram och tror att
allting bortom empirisk vetenskap inte dr vetenskap. Tank pa det, vad giller saker som ménniskan
annu inte har erkdnt, men nir de erkénns av oss med hjilp av vetenskapliga metoder, &r inte det
vetenskap? Det har ocksa blivit vetenskap. Ménniskan forbéttrar stindigt sig sjdlv och forstér sig sjilv
pad nytt. Darfor kan vetenskapen utvecklas och till slut verkligen forstd universum. Det sitt som
modern empirisk vetenskap nu utvecklas pa dr mycket klumpigt och ldngsamt. Det ar faktiskt likt en
blind person som ror vid en elefant. Den kan inte erkdnna materians existensformer i hela universum,
inte heller kan den erkdnna existensen av universums egenskap. Alltsa, om den vidror en bit av
nagonting sa tar han det for helheten. Den har bara rort vid elefantens ben och hdvdar, Aha, det hir ar
vetenskap, det hir dr den genuina vetenskap som kan forsta liv och materia. Den kan inte se hurudan
hela elefanten 4r. Sélunda kan den inte forstd att universum bestér av ordkneliga och skilda tid och
rum, och inte heller kan den forsta andra rum eller existensen av andra former av vare sig liv eller
materia. Som ett resultat kallas allt detta for blind tro av dessa trangsynta och envisa méanniskor. Det
hér &r den mest avgorande anledningen till att var ménskliga moral 4r i forfall. Manga ménniskor
kommer d& att svinga vetenskapens slagtrd for att sl till den mest urdldriga och den mest
grundlaggande minskliga dygden. Detta dr verkligen farligt! Om ménniskor inte har ndgon dygd sa
kommer gudomar inte lidngre att anse att de 4r manniskor. Om himlen inte ldngre ser ménniskor som
ménniskor sd kommer dessa att elimineras och far borja om frén borjan igen.

En del ménniskor anser, Var mansklighet gor framsteg och den &r redan ganska storslagen som har
utvecklats fran apor fram till idag! Lat mig dock berdtta for dig att genom historien, under forhistorisk
tid, sedan hundratusen ar eller till och med mycket, mycket ldngre tillbaka, upp till hundra miljoner ar
tillbaka, har det pa denna planet hela tiden funnits hogtstdende civilisationer, det var bara det att de
blev forstdrda under olika tidsperioder. Varfor blev de forstorda? Det var for att de utvecklades mycket
snabbt materiellt och tekniskt, medan deras moral inte holl samma takt eller forstérdes. De tillats da
inte lingre att fortsétta existera och forstordes. For att uttrycka det med den moderna vetenskapens
forstaelse sa ér rorelsen hos materian lagbunden. Nar dess rorelse nar en viss form kommer den
oundvikligen att omvandlas till en annan form. Till exempel kan jorden under sin rorelse i detta
universum ha blivit skadad nir den har tréffats av ndgra planeter. Oavsett vilka orsaker det kan ha varit
sd har vetenskapsmin faktiskt upptackt att det finns otaliga rester av forntida civilisationer pa var
planet. Dessutom &r sddana rester av civilisationer mycket avldgsna fran var nutid. En del ar fran flera
hundratusen ar tillbaka, flera miljoner ar tillbaka eller till och med frén tiotals miljoner é&r tillbaka i
tiden. Civilisationerna som fanns och resterna som lamnats fran varje tidsperiod var alla olika, de var
inte saker och ting frdn samma tidsperiod. P4 grund av detta begrundar vissa vetenskapsmén den hér
fragan. Vissa vetenskapsmain har redan lagt fram en sadan teori och sagt, Det har funnits forhistoriska
civilisationer savial som fOrhistoriska kulturer. Detta dr vad vetenskapsmidn har sagt. Var
kultiveringskrets kan se dnnu tydligare att det innan denna var minskliga civilisation verkligen har
funnits manga ménskliga civilisationer. Eftersom deras moraliska virderingar senare blev fordarvade
sa existerade dessa civilisationer inte langre. Detta &r naturligtvis vad vi har sett. Fran den forstorda



forna grekiska kulturen kan vi se ldmningarna av det ménskliga fordarvet och degenereringen pa den
tiden.

Vissa personer hdvdar, Vi manniskor har utvecklats fran aporna. Faktum ir, jag sdger er att
ménniskan inte alls har utvecklats fran aporna. Darwin lade fram en teori som sédger, Ménniskan har
utvecklats fran apor. Nar han offentliggjorde denna teori pa den tiden forde han ut den med stor bavan.
Hans teori dr full med luckor och &r ofullstindig, men dnda har den accepterats av manniskor fram till
denna dag. Ténk er, den evolutionsprocess som han foreslog med apor som utvecklades till manniskor,
en process pa tiotals miljoner &r, kan inte aterfinnas, det finns ingen. Varfor fanns det inte manniskor
mellan apor och ménniskor? Inte bara ménniskor, utan d4ven andra saker. Inga av de utvecklade djuren
han talade om har haft ndgon Gvergangsprocess. Dessutom, varfor dr de arter som existerar pa
Australiens kontinent olika de arter som existerar pa andra kontinenter? Han kunde inte forklara ndgot
av detta. Icke desto mindre har den hér evolutionsteorin med alla sina luckor accepterats av
minniskorna. Detta &r verkligen méarkligt!

Faktum é&r att minniskan inte alls utvecklades fran apor, ur var synvinkel sett, det existerade bara
olika arter under olika tidsperioder. Kontinentalplattorna pa planeten jorden som bebos av
ménskligheten, ror pé sig och fordndras. Geologerna kallar kontinenterna, Asien, Europa, Amerika,
Sydamerika och Nordamerika, for kontinentalplattorna. Kontinentalplattorna har férandrats fran tid till
annan och civilisationerna pa dem skulle sjunka ner till havsbottnarna. Kanske kan det komma upp ett
stycke land ur den stora oceanen, siddana fordndringar sker kontinuerligt. Nu har ménniskorna ocksé
upptickt enorma forntida byggnader och forekomsten av forna civilisationer under Stilla Havet,
Atlanten, Indiska Oceanen, sadvil som i manga andra hav. Men, i undersokningar befinns de alla vara
saker som existerade for flera hundratusen ar sedan eller for flera miljoner ar sedan eller till och med
dnnu tidigare. Atminstone vet var nuvarande minsklighet att kontinentalplattorna inte har forindrats
pa flera hundratusen ar. Nér sjonk de till havets botten da? De sjonk definitivt mycket tidigt, for flera
hundratusen ér sedan eller dnnu tidigare. Saledes, nér olika kontinentalplattor forandrades sa var dven
arterna pa dem olika. De kom inte ur evolution. Dar fanns likheter, men de tillhoérde inte samma art,
absolut inte!

Naturligtvis sprider jag hiar Buddha-Fa, vilken skiljer sig frdn vanliga ménniskors teorier. Vi har en
hogre forstaelse och forstar verkligen manskligheten. Jag sdger er alla att ménniskan inte utvecklades
fran apor, utan alstrades i1 universum. Det &r kint att det i Kina finns en daoistisk Taiji-teori. Denna
Taiji-teori talar om de tvd qi, Yin och Yang. Innan de tvd qi, Yin och Yang, skapades, var det ett
kaostillstand, vilket kallas Wuji. Ur detta alstras Taiji och da finns det tva qi, Yin och Yang. Taiji
alstrar sedan all materia och alla arter. Det hér &r den daoistiska teorin. Jag anser den vara mycket
fornuftig vetenskapligt sett. Faktum ar att jag har upptickt en situation. Naturligtvis dr jag inte den
ende som har upptickt att oerhorda massor i universum formar skapa liv nér de ror sig. Fastin vi inte
kan se denna materia dr den inte nodvandigtvis obefintlig. Ta luften som exempel, de ménskliga
Ogonen kan inte se den, existerar den da inte? Den existerar. Finns det materia som &ar mer
mikrokosmisk &n luft? Det finns méingder. Nir det géller materia som till och med &r mer
mikrokosmisk dn den mikrokosmiska materian sa finns det &nnu mycket mer. Hur kan de hir enorma
mingderna med materia existera pa ett sddant sitt? Faktum &r att de alla &r existerande liv. All materia
har liv, det &r bara det att det inte manifesteras i vara vanliga ménniskors rum, och du kan inte se
existensen av dess liv. Om en stund ska jag tala om varfor det dr sa. All materia har liv. Dessa enorma
materiamassor alstrar liv under rorelse. De flesta av sddana liv dr formldsa pa dnnu hogre nivéer. En
mindre del av dem é&r i ménsklig form, eller i form av djur, eller i form av materia, eller i form av
vaxter.

Varfor finns den hér ménskliga nivdn? Det fanns ingen sddan ménsklig niva till en borjan. Liven
som alstrats genom denna materiardrelse i universum ar alla assimilerade till universums egenskap. De
ar namligen assimilerade till universums Fa-princip, assimilerade till Zhen Shan Ren, eftersom de i
sjdlva verket dr skapade ur Zhen Shan Ren. Sedan, nir antalet sddana liv alstrade i hdga nivéers rum
oOkar, blir deras levnadsmiljoer komplicerade och de utvecklar sin sociala existensform, precis som
ménniskor i vart ménskliga samhille har sin sociala existensform. Sedan, nir de har sina sociala
former forandras dessa liv gradvis och blir komplicerade. Vissa utvecklar sjilviska tankar och avviker
fran de krav som universums egenskap uppritthaller for liven pa den nivan. D& kan de inte lingre
stanna 1 det riket utan de kan bara falla ner till en l4gre niva. Sedan, nir de blir &nnu sdmre pa den
lagre nivan, maste de ater falla liangre ner. P4 det hér sittet blir sddana liv stidndigt simre under
historiens dndldsa tidsaldrar och faller gradvis nedat, rum for rum, tills de faller ner till denna
ménsklighets rum. Som en f6ljd for de ett 1agt liv, forokar sig och fostrar sina efterkommande med
laga metoder.



Ursprungligen fanns det dock inget sdédant méanskligt rum. D4 ville dessa upplysta och hoga nivaers
liv skapa ytterligare ett rum for ménniskor, ett mycket illusoriskt rum, for att se om ménniskorna
kunde behélla den lilla biten av sin ursprungliga natur och om de fortfarande kunde atervianda. Darfor
skapades ett sddant rum. P& den tiden ville de bara ge ménskligheten och livet en sista mdjlighet och
hade inte s& mycket annat i atanke. Emellertid upptickte de senare att det hdr rummet &r mycket
speciellt, eftersom inga varelser i det har rummet kan se andra rum, inte heller kan de se liven i andra
rum, medan liven i andra rum i universum alla kan se scener i1 andra rum. Nér det géller liv i vilket
annat rum som helst sa kan dess kropp svdva och flyta hit och dit. Ett liv i vilket annat rum som helst
kan fa sin kropp att bli stor eller liten. Nu tror vetenskapsmin: ménniskors tankar dr materia,
nagonting likt elektriska vigor. Naturligtvis kan du hélla med om att elektriska vagor &r materia. Men
att uppticka det i andra rum, det &r inte s enkelt. Ménniskors tankar kan skapa saker och ting som du
forestéller dig och det du ténker kan bli till verklighet. Eftersom ménniskor inte har energi sa skingras
det strax efter att det har skapats. Emellertid, stora upplysta, himmelska ménniskor och hogre nivéers
liv har energi, sa det de tinker pa kommer verkligen att existera. Alltsd, om du vill ha négot sé& skapas
det medan du ténker pé det. Darfor sade man forr, Vad géller Buddhor sa kan de fa vadhelst de vill ha
och atnjuter stor frihet. Dessa liv existerar alla pa det hér sittet. Emellertid, ndr ménskligheten skots
till det hdr rummet sa blev det s& hér som den existerar.

Alla kommer frén sin moders skote och mar inte si daligt. En del ménniskor gar det mycket bra for
i affdrer, en del ar tjanstemén med hoga befattningar, en del minniskor lever bekvamt och anser sig
vara béttre dn andra. I sjdlva verket lider du ocksd mycket! Det beror pé att du inte vet hur du levde
forut. Till exempel, det sdgs inom religionerna, Att leva ar att lida. Varfor? Néar du kom ut ur din
moders skote fick du denna fysiska kropp bestdende av molekyler. I andra rum har man inte det
kroppslager som bestar av molekyler, utan den yttersta kroppen bestir av atomer. Detta rums
ytmateria, vilken bestar av molekyler, utgdr detta rum, inklusive den ménskliga kottsliga kroppen,
vilken ocksa bestar av molekyler. Med en kropp bestdende av detta lagers materia har du en kottslig
kropp sé fort du fods och du ges ett sadant par 6gon som bestar av molekyler sé att du inte kan se
andra rum, darfor dr du i illusionen. Da kan du inte se universums sanning néir du &r i illusionen. Kan
man inte sdga att det sdtt som du lever pa dr som att betrakta himlen fran botten av en brunn, &r inte
detta levnadssitt 1 sig mycket dmkansvéart. Dessutom, efter att du fick den hér kroppen ar din kropp
radd for smarta och kan inte klara kyla, hetta eller torst, den kan inte heller uthérda tréttheten nir du
gar. Hursomhelst orsakar dig din kropp bade mycket obehag och mycket lidande. Dessutom existerar
fodelse, dldrande, sjukdom och dod. Du blir ofta sjuk. Du tror att du lever mycket bekvamt. I sjélva
verket tycks du bara vara lite lyckligare lottad &n andra i lidandet, med aningen mindre lidande. Och
dé anser du att du har det mycket bekvimt. Ménniskan existerar bara pa det sittet. Det dr nidr man
lever i en sddan miljo som ménniskan gradvis forlorar sin ursprungliga ménskliga natur, tror mindre
och mindre pa att det existerar gudar. Tillsammans med den ofullstindiga empiriska vetenskapen har
minniskor forlorat mianniskors moraliska méttstock och halkat ner till den allra farligaste situationen.

Men det minskliga samhéllet har ocksd en stor fordel: eftersom en minniska lider kan han
kultivera. Varfor dr en Buddha alltid en Buddha i Buddha-riket? Varfor kan han inte g hogre upp?
Varfor kan inte en Bodhisattva bli en Buddha genom kultivering? Dérfor att de inte kan finna nagon
plats att lida ens lite grand, 4ven om de vill. Nar han kan befdsta sin Buddha-natur i illusionen, det &r
dé han kan kultivera. Om det inte finns nagon illusion fér honom dér borta och han kan se allting, da
riknas detta inte som kultivering, eftersom allting kan ses. Darfor kommer kultivering och insikt forst,
seende kommer senare. En del méinniskor sdger, Om jag ser det kommer jag att kultivera; om jag inte
ser det kommer jag inte att kultivera. Om alla tilléts att se det skulle det vanliga ménskliga samhallet
inte ldngre vara ett méinskligt samhélle, utan gudars samhélle. Till etthundra procent, utan undantag,
skulle alla kultivera. Manniskor med alla sorters oforlatliga synder och méanniskor med dnnu sdmre
karaktdr skulle alla vilja kultivera. Tycker du att det fortfarande vore ett ménskligt samhélle? Det &r
just for att manniskan har blivit férddrvad som han har fallit ner i den hir miljon. Om du vill atervinda
dit du kom ifrén sa behover du foljande tva saker: den ena &r lidande, den andra ar insikt. Angaende
insikt talade Jesus om tillit medan man i Ostern talar om insikt. Om du har forlorat dessa saker kan du
inte kultivera. Men vad beror det pa att manniskor vanligtvis tycker att det d&r mycket svart under
kultiveringsprocessen? Egentligen &r kultivering inte svart, svarigheten ligger i oférmégan att sldppa
det vanliga ménskliga sinnet. Ménniskan har aldrig genom hela historien informerats om vad Buddha-
Fa ar. Alla manniskor har betraktat det Buddha Sakyamuni sade som den systematiska Buddha-Fa.
Tank pé det, detta ofantliga universum &r helt fullstindigt och mycket vist. Buddha Sakyamuni talade
bara om en liten del av Buddha-principerna. Dessutom avsléjade heller inte Buddha Sakyamuni allt
han visste for ménniskorna. Han ldrde bara minniskorna vad de borde veta. Dérfor 4r den Dharma som
nu finns kvarlimnad i det ménskliga samhéillet endast en liten, liten bit av Buddha-Fa. Jag ndmnde



tidigare att de saker som jag har ldmnat till det ménskliga samhéllet &r ménga och jag har gjort nagot
som ingen har gjort tidigare. Spréket jag anvénde i boken Zhuan Falun 4r inte standard, eftersom ett
modernt standardiserat sprak inte kan inrymma hogre nivaer och storre innehall. S& jag skrev den i
talspraksform.

Jag har sagt s& mycket. Eftersom det verkar vara gott om tid idag skulle jag vilja séga lite mer till er
alla. Emellertid kan kanske en del personer som sitter hér inte acceptera det om jag sidger nagot for
djupgédende. Exempelvis har en del personer hér inte alls studerat det utan har bara kommit for att
lyssna pa mig, eftersom de kénner att det &r mycket bra. En del personer kanske vill fa nagonting eller
har kommit for att se vad jag ska visa upp. Man har kommit med olika instidllningar. Om jag skulle
gora uppvisningar for er har idag séa skulle du skratta, som om du tittade pa magi eller tittade pa tricks.
Du skulle inte ta Fa eller mig pé allvar. Det &r inte heller tillatet att gora s nér man sprider Buddha-Fa.
Jag sprider bara denna Buddha-Fa till er och det kommer an pa er om ni tror pd den eller inte.
Emellertid ar dess kraft mycket miaktig. Jag har i Fa lagt in allt det som jag vill ge till manniskorna,
och de saker som gor det mojligt for dem att kultivera. S& ldnge du tittar pd mina videoband, lyssnar
pa mina ljudkassetter eller ldser boken som jag har skrivit, s& kommer du att uppleva det; sa linge du
laser den kommer din kropp att renas och du kommer att na det tillstdnd som ér fritt fran sjukdomar; sa
lange du kultiverar kommer du att kunna se saker som vanliga méanniskor inte kan se; s& linge du
kultiverar kommer du att inse saker som vanliga ménniskor inte kan inse. Riket kommer att bli hdgre
och hogre och mer och mer underbart, allt finns i den boken. Men, om du inte kultiverar kommer du
inte att se det. Om du séger, Jag vill se allt efter att ha 14st den en gang, sa &r det omojligt! Du kan
endast se saker inom detta ditt rike och i dverensstimmelse med din formaga att forsta. Betrdffande
mer underbara ting, si linge du hojer dig i kultiveringen och sa linge du stidndigt studerar den pa
djupet, kultiverar djupgéende och ldser den djupgaende, s& kommer du att kunna kdnna och inse det,
se det och veta det.

Om jag talar om nagot som &r for djupgéende sd kanske ménga inte forstar det. Sdsom jag avsag
har jag inte systematiskt spridit Fa pa tva ar redan, eftersom den Fa som jag har gett till mianniskan
redan har Gverldmnats i sin helhet. Jag lit inte ens ménniskor spela in mina foreldsningar. Varfor?
Manga manniskor soker efter sdllsamma saker, Vad nytt har lararen sagt och talat om? De &r ute efter
sddana saker istéllet for att stadigt kultivera. Vad jag har gett till ménniskor for kultivering dr Zhuan
Falun och den boken &r den systematiska Fa. De andra saker som jag har sagt ér bara tolkningar av
Zhuan Falun och de ar alla till for att underldtta. Om inspelningar gors och sprids i samhillet sa
kommer det att leda till storningar for de genuina kultiverarna. Boken Zhuan Falun &r systematisk fran
den ldgre nivan till den hdgre nivan, och det jag talar om nu &r bara riktat till de hir nérvarande
ménniskorna.

Jag skulle ocksa vilja betona en sak till: det ar att det krdvs av vara kultiverare att de foljer endast
en kultiveringsmetod. Jag séger till alla att pastdendet, Ta det bésta fran alla olika metoder, ar ett
talesdtt hos vanliga ménniskor, det finns inte i sprakbruket inom kultiveringskretsen. Nér man lér sig
skickligheter ar det inget problem att lira sig fran vem som &n dger stor skicklighet, men sett ur hogre
rums perspektiv dr principerna for ménskligheten omvinda. Det minskligheten anser vara bra &r
kanske inte bra, det ar helt tvartom. Du ser att det dr dagtid pa var sida, medan det d&r morkt pa den
andra sidan. Vad du anser vara rétt kanske inte ar rétt. Varfor? Jag berdttar en enkel princip for alla.
Alla vet att det inte &r bra ndr ménniskor lider eller att du kénner dig olustig eller mér daligt om nagon
trakasserar dig. Jag sdger till alla att det ar bra att utsta lite lidanden och erfara lite svarigheter! Du ser
att det jag sade till dig verkligen &r annorlunda. Varfor? Det beror pa att den har principen &r helt och
hallet omvénd, sett fran hoga nivéers rum. De anser, att vara en méinniska &r inte malet for manniskan.
Om du utstar lite svarigheter i det ménskliga samhéllet och dterbetalar karman som du ar skyldig frén
dina tidigare liv, s& kommer du att kunna atervénda till ett hogre rum. Du kan till och med atervénda
till den plats dir ditt liv skapades, den mest underbara plats. Aven om du inte kan hdja dig s4 kommer
du att ha farre provningar under nésta livstid, eftersom din karma har minskat.

Men om du diremot inte betalar tillbaka karman som du &r skyldig sa kan du inte komma till en
hog nivas virld. Det dr precis som den princip jag talar om, om den har flaskan &r fylld med smutsiga
saker s& kommer den, oavsett hur hart du skruvar at locket, plums, att omedelbart sjunka nér den
sldngs 1 vattnet. Om du héller ut lite av de smutsiga sakerna inuti kommer den att flyta upp lite. Om du
haller ut lite mer s& kommer flaskan att flyta upp lite mer. Ju mer som hills ut, efter att du har forslutit
locket, desto mer uppticker du att du inte kan skjuta ner den ens om du pressar pa, och den kommer att
flyta upp av sig sjalv. Det dr precis som ménniskor som kultiverar, din kropp i det ena livet efter det
andra, det vill sdga, under vart och ett av dina liv, var och en av dina livstider, har ni kanske alla
trakasserat nadgon, bedragit ndgon, skadat nagon eller dodat ndgon, m m. Kanske gjorde du nagonting
annu vérre. D4 maste du aterbetala sddan karma som du &r skyldig. Det finns en princip i detta



universum som lyder: utan forlust, ingen vinst, for att vinna maste du forlora. Det man &r skyldig
maste aterbetalas. Om det inte aterbetalas under den hér livstiden kommer det att ske i ndsta livstid,
det &r definitivt s& hir. Nar en méanniska lider nu anser han det vara en slump och tycker att andra inte
ar rattvisa mot honom eller att andra inte dr goda. Jag sdger er att inget av detta dr slumpmissigt, utan
det ar allt orsakat av karman som du var skyldig tidigare. Om du inte hade karma, nir du promenerar
pa gatan skulle alla le mot dig nér de sag dig. Méanniskor du inte kénner skulle alla erbjuda sig att
betjana dig och du skulle ha det bara alltfor bekviamt! Emellertid skulle en sddan ménniska garanterat
inte leva i det ménskliga rummet, utan han borde ha atervént till himlen. Méanniskor &r bara sddana de
ar. Eftersom ménniskor har karma s& kommer de aldrig att kunna hoja sig i kultivering om inte deras
tankar renas. Det 4r samma princip som jag nimnde tidigare.

Att ha lite provningar och lite lidanden &r inte ndgonting déligt for ménniskor. Genom att mota lite
provningar och lidanden &terbetalar du karman och du kommer verkligen att komma till en underbar
plats och aldrig mer utstd umbdranden. Oavsett hur lyckligt du lever i det ménskliga samhéllet, om du
ar stenrik, eller hur hog din tjansteposition én dr, s kommer det bara att vara under nagra fa artionden
och kommer snart att vara over. Téank pa er reinkarnation, ni kom utan nagonting pa kroppen och ni
gar utan nagonting pa kroppen. Vad kan du ta med dig? Du kan inte ta med dig ndgonting. Vem ldmnar
du sakerna till? Du tror att du har ldamnat dem till dina arvingar. Men ndsta géng nir du aterfods
kommer de inte att veta vem du dr. Om du borjade arbeta for dem, och sopade golvet, sé dr de kanske
inte goda mot dig och kanske de inte heller betalar dig ett ore extra. Det dr verkligen s& hir!
Mainniskor &r pa det viset i en sddan illusion som denna.

Vi talar hiar om de vésentliga principerna for manskligt liv. Sarskilt nir det giller kultiverare, tink
pa det, nér vi utstdr smértor, nér andra spelar oversittare mot dig, nér andra orsakar dig besvir, eller
nir du forlorar en del materiella intressen, sa dr det enligt mitt sétt att se kanske inte nédvandigtvis
nagonting déligt, eftersom det finns en princip i detta universum, utan forlust, ingen vinst, for att vinna
maste man forlora. Det finns ocksa en annan egenskap, om du far utan forlust kommer du att tvingas
forlora, detta dr universums egenskap. Alla substanser i detta ofantliga universum é&r liv, all materia
bildas av Zhen Shan Ren. S& nir det giller vilket som helst ting, sdsom en klippa, jarn och stél, luft,
vilken som helst av minniskan tillverkad produkt eller substans, sd bestir deras mikrokosmiska
bestandsdelar helt och hallet av den hir egenskapen, Zhen Shan Ren. Detta ofantliga universum bestar
av Zhen Shan Ren, vilken avvéger allting i universum. Nér ndgon slér en annan ménniska, svér at
nagon, trakasserar nagon, eller orsakar en annan minniska smérta, kdnner han sig mycket glad
eftersom han &r den vinnande parten. En vanlig ménniska séger till honom: Du ir en riktig en!
Storartat! Han har inte forlorat nagonting. Jag anser emellertid att han har forlorat en hel del. Varfor?
Nér han gor ndgonting déligt 4r han den part som har vunnit, han har trakasserat en annan person,
vilket rdknas som att ha vunnit och d& maste han forlora nagonting. Eftersom det som den andra
personen fick var smirta och lidande s& har den andra personen verkligen forlorat glddjen. Foljaktligen
borde den andra personen f& nadgonting. Hur far han? Om du slar till honom, anvénder skéllsord mot
honom, s kommer en motsvarande mingd vit substans, proportionell mot hur illa du skillde pa
honom eller slog honom, att flyga ivég frdn omradet runt din kropp. Denna materia kallas dygd. Den
landar pad den andra parten, pad den andra personens kropp. Sedan &r den andra personen ocksa en
ménniska och han kanske inte forstar den hér principen. Du slog till mig, han &r rasande. Nér han blir
arg knuffar han faktiskt tillbaka dygden. Nér han slar personen tillbaka eller svér 4t honom, sa kastar
han tillbaka den hér dygden igen. De &r kvitt och ingen har fatt ndgonting. Fa-principerna i universum
ar réttvisa.

Om man som kultiverare i sitt sinne kan sléppa det: Du slar mig och svér at mig, mitt hjérta &r
mycket lugnt och jag tar det inte allvarligt eftersom jag dr en kultiverare. Du 4r en vanlig ménniska
och jag kan inte vara likadan som du. Ténk pé det, har inte den hér ménniskans moralstandard redan
hdjts och overtridffat den hos vanliga méanniskor? Nér nadgon slar honom, ger dé inte den hér ménniskan
honom dygd? Och den hér dygdmaterian kan omvandlas till Gong. Varifran kommer din Gong? Jag
sdger er alla att den kommer just frdin omvandlingen av dygd samt en del materia som samlas fran
universum 1 tilligg till din dygd. Bara dé kan din Gong transformeras. Om du inte har den hir dygden
kommer du inte att kunna utveckla den hir Gong i kultiveringen. Nér han slar dig ger han alltsa sin
dygd till dig. Du har fatt mer dygd sd& du kan na en dnnu hogre nivd genom kultivering, &r inte det
principen? Ar inte det du far mycket storre &n den kompensation som den hir vanliga ménniskan fér
for att ha orsakat dig det har lidandet. Sa, nir han slér dig eller svar at dig, skapar problem for dig, sa
utstar du som foljd smérta och lidande. Mitt i lidandet kommer karman som din kropp bdr pa, den
svarta materian kallad karma som du &r skyldig till sedan tidigare liv, ocksé att omvandlas till dygd.
Det kommer ocksa att ge en motsvarande portion med dygd. Nér det giller den vanliga méinniskan,
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tank pé det allihop, du far tvd for en. Han har skapat lite lidande for dig, men du har fatt dubbel
kompensation.

Men som en kultiverare kommer man att fa fyra saker. Nir du stod ut med allt detta sénkte du dig
inte till hans nivé och ditt hjérta var mycket lugnt. Du slog inte tillbaka och svor inte tillbaka heller.
Niér ditt hjarta 4r mycket lugnt, tink pa det, har da inte ditt Xinxing hojts i kultivering? Om han inte
hade skapat dessa problem for dig eller skapat smirta och lidande for dig, hur skulle du kunna
kultivera? Det &r fullsténdigt omdjligt for dig att hoja dig i kultivering och né en s& hdg niva som du
vill genom att bara sitta dar bekviamt och dricka te och se pa TV. Det dr just i denna komplicerade
miljo, mitt i prévningar och vedermddor, som du kan hdja ditt hjérta och na en hog standard sévél som
ett hogt rike. Sé ditt Xinxing var inte som hans. Har da inte ditt Xinxing hdjts i kultivering? Du har
vunnit tre mot en! Sedan, som en utdvare, vill du inte hdja din niva for att nd fullindning sé snart som
mdjligt? Eftersom ditt Xinxing har hojts genom kultivering, har dé inte din Gong samtidigt vuxit?
Definitivt! Det finns en princip som lyder: Sa hogt ditt Xinxing &r, s hog dr din Gong. Det &r helt
omdjligt att pasta att en manniskas Xinxing bara dr s hiar hogt men att hans Gong fortsétter att véxa!
Négot sadant existerar inte, det dr fullstindigt omojligt. Man kanske ténker, Nagra kultiverares
Xinxing dr inte ens s& bra som mitt, varfor har de Gong? De kanske inte &r sa bra som du betridffande
den hir aspekten, men de dr kanske bittre &n du betrdffande andra aspekter. Eftersom man i
kultivering gor sig av med fasthdllanden, ett efter ett, s& kommer en del av de fasthéllanden som ej har
sldppts att fA honom att se ut som om han fortfarande &r en vanlig minniska. Men de fasthallanden
som har tagits bort dr borta s de kommer naturligtvis inte att visa sig. Nar du som en kultiverare utstar
smaérta och lidanden sé far du fyra mot en. For att skdmta, var kan du gora en sé bra affar?

Négon slar mig eller svir at mig. Personen ar helt rasande och ritt hdmndlysten till sinnes, eller,
Négon har utnyttjat mig eller lurat mig pé pengar. Det blir helt enkelt outhérdligt fér den hér personen!
Mainniskor tar sddana saker mycket allvarligt och kan inte forlora ens en liten smula egenintresse.
Ténk pé det, hur patetiskt den har ménniskan lever! Néar han vinner en liten fordel kdnner han sig glad
fran djupet av sitt hjérta bara for den hér lilla, lilla férdelen. Det &r s& méanniskorna &r nufortiden. De
vet inte vad de egentligen har forlorat och detta dr sd fasansfullt! Varfor &r dygden sa vérdefull? Alla
vet att dldre ménniskor i Ostern alla séger att man bara om man #ger dygd kan f lycka och vilstind.
Denna typ av lycka och vilstdind omfattar flera aspekter: att bli en hdg dmbetsman, tjdna en
formogenhet, att dga ett hus, 4ga mark, att ha lycka, m m, de fas alla i utbyte mot den hiar dygden. Den
foljer med under ens liv och efter att ménniskan har dott foljer den med hans urande. Nér du aterfods
foljer den fortfarande med i reinkarnationen. Inte bara dygden utan den svarta substansen, karma, som
jag just nimnde, foljer ocksd med ens liv. Dessa tvd substanser foljer alltid en minniska. Aldre
ménniskor sade forr: Att gora daliga gdrningar leder till vedergéllning. Vem straffar dig? Vem skoter
bokforingen for ditt konto? Hur kan det finnas ndgon som tar hand om dessa saker at dig? Dygden
stannar pa din kropp och sitter hart fast pa dig. Nésta livstid beror pa den hér dygden. Med mycket
karma kommer ditt liv att ha mycket lidande, mycket sjukdomar och manga motgangar. Med mycket
dygd kommer du hela ditt liv att ha mycket pengar, mycket tur och en hdg position. De ar alla
resultatet av denna sak. D4, for en utdvare ar dygden dnnu mer vardefull, eftersom den kan omvandlas
till Gong, det &r principen.

Modern vetenskap kan inte forstd detta, eftersom den inte kan bryta sig ut ur det hdr rummet.
Vilken typ av rumsform lever da var méansklighet i? Jag séger er alla att det hiar rumslagret i vilket
ménskligheten lever finns mellan tvé typer av partiklar. Vad géller partiklar, de av oss som har studerat
fysik vet att molekyler, atomer, atomkérnor, kvarkar och neutrinos vart och ett r ett partikellager. De
ar materiella bestdndsdelar som utgdr storre partiklar. Vilket partikellager existerar méanskligheten i?
De storsta ting som vi ser med vara ménskliga 6gon &r planeter och de minsta ting vi kan se under
mikroskop dr molekyler. Faktum &r att var ménsklighet existerar just i detta rumslager mellan
planeterna och molekylerna. Vi kanske tycker att det &r mycket vidstrackt, mycket utbrett och
ojamforligt stort. Jag sdger att modern vetenskap inte &r avancerad. Oavsett hur langt bort ett
rymdskepp 4n kan flyga sé kan det inte flyga bortom detta vért fysiska rum. Hur avancerad en dator dn
ar sa kan den inte méita sig med den minskliga hjarnan, den ménskliga hjdrnan &r nu fortfarande en
gata. Alltsa, méanniskans vetenskap ér fortfarande mycket ytlig.

Forsok forestilla er det, allihop, var ménsklighet lever mellan dessa tva partikeltyper, planeter och
molekyler. Molekyler bestér av atomer, hurdant dr dd rummet mellan atomer och molekyler? Moderna
vetenskapsmén kan endast forsta en atom som en punkt, en liten struktur. I sjdlva verket ar stillet dér
atomer existerar ocksd en yta och det fysiska rum som formas av en sddan yta dr ocksd mycket
ofantligt. Det ar bara det att vad ni har upptickt ar en punkt. Inom denna yta, hur stort dr da detta rum?
Var standard for att midta avstdnd baseras alltid pd ménsklighetens egen moderna vetenskaps
perspektiv for att bedoma allting. Ni maste ta ett sprang ut ur ramen och den empiriska vetenskapens
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begrepp. Om du vill trdda in i det rummet maste du passa det rummets former, endast da kan du trida
in i det. Avstdndet fran en atom till en molekyl &r, enligt vad vetenskapen forstér, ungefér tva miljoner
atomer pa rad, endast da kan en atom nd en molekyl. Det vill sdga, det avstand som den kan forsta &r
redan det mycket vildigt. Du kan inte forsta det utifran standpunkten hos den nutida ménsklighetens
empiriska vetenskapsmodell. Forsok da att tinka pa det ett 6gonblick, finns det inte ett rumslager
mellan en atom och dess kdrna? Hur stort dr da det rumsliga avstandet mellan atomkérnan och en
kvark? Och mellan en kvark och en neutrino? Naturligtvis kan var ménsklighets nuvarande vetenskap
endast forstd sé langt som till neutrinos. Méanniskan kan inte se dessa, bara uppticka dem med hjilp av
apparater, lara kdnna deras existensform. Faktum ar att det inte dr kdnt hur langt de ar frdn materians
ursprungliga kélla!

Vad jag har talat om &r bara den enklaste formen for rummets existens. All materiell substans hos
var miansklighet, inklusive alla substanser som du inte kan se i luften liksom de substanser som vi kan
se, sdsom jdrn, cement, djur, véxter, materia och den ménskliga kroppen, bestdr av molekyler.
Mainskligheten existerar bara pd den hiar molekylytan, precis som en tredimensionell mélning. Man
lever i den hér ytan och kan inte undkomma den. Minsklighetens vetenskap &r ocksé begrinsad till
detta enda rum, vilket den inte ens kan bryta igenom. And& hivdar ménniskor att vetenskapen #r s&
utvecklad och forkastar alla andra teorier. Ménsklighetens teknik kan inte nd en hogre forstaelse av
universum. Om den verkligen kunde bryta igenom det hir rumslagret skulle de se andra rums
existensformer for liv och existensformer for materia, sdvil som strukturerna déri, skapade av tid och
rum. Emellertid kan vara utdvare se det, bara Buddhorna dr de storsta vetenskapsménnen.

Niér jag talade om att Oppna det himmelska 6gat ndmnde jag detta dmne. Vi kan undvika att
anvéinda dgonen till att se saker med och se genom vért eget himmelska 6ga, alltsa mellan 6gonbrynen,
eller fran Shangen som Dao-ldran kallar det. Vid nésroten dppnas en kanal direkt till tallkottkorteln.
Den kallas tallkottkorteln inom medicinsk vetenskap. Utdovare av Dao-laran kallar den Niwan-palatset,
vilket syftar pd samma sak. | frimre delen av den hir tallkottkérteln har man inom den medicinska
vetenskapen redan funnit att den &r utrustad med ett ménskligt 6gas alla tillhdrande strukturer. Den
moderna medicinens vetenskapsmén finner detta mycket markligt. Varfor finns det ett 6ga dér inuti?
De betraktar det som ett rudimentidrt 6ga och de forklarar fortfarande dessa saker med
evolutionsteorin. Faktum &r att det existerar just s& hidr och det &r inte alls rudimentirt. Man kan
undvika de kottsliga 6gonen ndr man ser saker, naturligtvis, nar dessa kottsliga 6gon har kultiverats sa
kan de kottsliga 6gonen ocksa tringa igenom och dven de ha den hir sortens Gvernaturliga féormaga,
Buddha-Fa &r grinslos. Vanligtvis, ndr man undviker 6gonen, undviker att se med de 6gon som bestéar
av molekyler, s& kommer man att kunna tringa igenom det hir rummet och se scener i andra rum, det
ir bara en sadan princip. Darfor kan kultiverare se saker som vanliga ménniskor inte kan se.
Naturligtvis har en del vanliga ménniskor vagt sett en del oforklarliga fenomen tillfélligtvis under sitt
liv. Till exempel kan de ha sett en person passera forbi 6gonen och sedan genast forsvinna, eller
kanske har de sett ndgot eller hort en del ljud. Detta dr kanske en situation i vilken de faktiskt vagt har
sett eller hort ndgot i ett annat rum. Eftersom ens himmelska 6ga inte dr alltfor tillstangt eller hans
oron inte ar alltfor tillstdingda kan han dé och dé hora ljud fran andra rum eller se en del fenomen frén
andra rum.

Jag har nyss talat om det rum i vilket ménniskorna lever. Den hér planeten som var ménsklighet
bebor &r faktiskt varken den storsta partikeln eller den stdrsta substansen. Bortom planeterna finns det
annu storre substanser. Darfor kunde Buddha Sakyamunis 6gon redan se véldigt mikrokosmisk
materia i det extremt mikrokosmiska mikrokosmos och kunde se vildigt enorm makromateria i
makrokosmos. Emellertid kunde Buddha Sakyamuni till sist inte se hur stort detta universum slutligen
ar. Darfor gjorde han detta uttalande: Det ér sa kolossalt att det inte har det yttre, det ar sa litet att det
inte har det inre. Sa ofantligt detta universum ar! Tank bara, sd komplicerat det &r, det ar helt olikt vad
minniskan kénner till. Till och med nir det giller detta vart rum, den hir formen, &r det mycket
komplicerat! Forutom denna rumsform finns det ocksa en rumsform som existerar vertikalt och inom
detta vertikala rum finns det ocksd ménga enhetliga vérldar. Det dr mycket komplext. De enhetliga
varldar som jag ndmnde syftar pa paradis, m m. Varje rum har ett annorlunda tid och rum, tror du att
tiden i det rum som bestir av atomer kan vara likadant som den hér i vart rum, vilket bestar av
molekyler? Dess begrepp betrdffande rum och avstdnd skiljer sig ocksa fran vara och allting blir
annorlunda. Hur kommer det sig att de utomjordiska UFO:na kan dyka upp och fOrsvinna ur
ingenstans och flyga sé snabbt? De férdas i andra rum, sa enkelt &r det. Om ménniskan forsoker forsta
de oftrklarade fenomenen i universum utifran sitt eget nuvarande vetenskapliga perspektiv eller
anvinder denna metod for att studera kultivering eller religioner, s kommer det aldrig att bli helt
fardigt utforskat! Han maste dndra sitt tinkesdtt och maste forstd det fran ett annat perspektiv. Under
minsklighetens historia dr inte vetenskap bara dagens s& kallade empiriska vetenskap, vilken
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upptécktes eller uppfanns av européerna. Det hér 4r inte den enda végen, det finns ocksa andra végar.
Betréaffande de forna civilisationerna som har upptickts pa jorden och som en gang fanns i historien, sa
tog deras utvecklingsprocesser alla olika végar for att forstd liv, materia och universum. Den forntida
kinesiska vetenskapen tog ocksa en annan vig. Betrdffande den kinesiska kulturen, fastdn de nivaer
som inbegreps var mycket hdga, sd blev den pa grund av att manniskornas moral inte ldngre var bra,
ocksd nedtryckt. Darfor blev den inte ford vidare, utan den ldgsta formen av vetenskap i Vést
lamnades istéllet till madnskligheten. Salunda &r den ganska otillrdcklig.

Jag sade tidigare att médnniskan inte skapades i detta vért materiella rum och talade om syftet med
att vara ménniska. Om det fortsétter att g& utfor for ménniskan kommer han att sta infor eliminering,
en fullstindig eliminering, vilket kallas forintelse av bade kropp och sjil, det dr mycket skrammande!
Dérfor vill Buddhor rddda ménniskan just fran att stillas infor en sddan ohjilplig situation och for att
rdadda dig till himmelriken, bort fran ménsklighetens lidande. Det 4r att i sanning och grundligt 16sa
problemet med ménskligt lidande. Utgangspunkten for ménniskor nufortiden med att tro pa Buddhor
ar helt annorlunda 4n den hos forntidens méanniskor som trodde pa Buddhor. Ménniskor i forna tider
som trodde pa Buddhor tillbad Buddhor, kultiverade Buddha, respekterade Buddhor och hade inga
andra motiv. Ménniskor nufortiden tror pa Buddhor for att be om nagot frdn Buddhor. Men, for en
Buddha &r detta sinne med strdvan det smutsigaste och lortigaste sinnet. Dérfor alla, tink efter,
Buddhor kommer att rddda dig och dndé ber du om bekvamlighet och lycka bland vanliga méinniskor.
Om du verkligen tilldts att vara salig av lycka och att leva mycket bekvamt bland vanliga manniskor
skulle du verkligen inte vilja bli en Buddha, du vore en Buddha just nu. Hur kan detta vara mgjligt?
Istdllet for att betala karman som du ar skyldig fran livstid efter livstid och for de déliga girningarna
som du har gjort, soker du bara efter lycka, hur kan det uppnds genom stravan? Du har bara ett val: att
kultivera, bara da kan du eliminera karman som du &r skyldig. Antag att du inte vill bli en Buddha, da
maste du bli en god ménniska, gora fler goda girningar och farre déliga girningar, bara da kan du bli
lycklig i framtiden, och livet for ditt genuina sjédlv kan forldngas. Dock ar det majligt att du, efter att
din hjarna har tvittats vid tiden for reinkarnation, kan fédas in i en dalig omgivning, och driva med
dess flodvag till randen av forintelse.

Jag ndmnde nyss att Buddha Sakyamuni sade: Det &r sa kolossalt att det inte har det yttre, det ar sé&
litet att det inte har det inre. Kanske en del méanniskor fortfarande inte helt forstér detta uttalande. Vad
var det egentligen Buddha Sakyamuni sdg? Han talade om teorin om tretusen stora vérldar. Buddha
Sakyamuni sade att inte bara ménniskor som lever i andra rum &r som vi, med likadana ménskliga
fysiska kroppar, utan ocksa att det finns tretusen sddana vérldar som liknar vart méanskliga samhalle.
Inom Vintergatan finns det tretusen sddana planeter. Dessutom gjorde han ytterligare ett uttalande och
sade: Ett sandkorn innehéller tretusen vérldar. Han sade att det i ett sandkorn finns tretusen sddana rum
som det som bebos av var mansklighet. Men, vad géller storleksforhallandena hos manniskorna dér sé
kan du inte forstd dem genom att anvinda den moderna vetenskapens begrepp, eftersom de existerar i
en annan form av tid och rum.

Vad jag just har sagt kanske vissa méinniskor finner konstigt och obegripligt. Forsok alla att ténka
er det, jorden kretsar mycket regelbundet i sin bana, vad finns det da for skillnad mellan det att
elektroner gar runt atomkarnan och att jorden gér runt solen? Det &r samma monster. Om du kunde
forstora en elektron till samma storlek som jorden och titta pa den, skulle du se om dér finns liv pa
den? Vilken typ av materia finns det pa den? Buddha Sakyamuni sade: Det ar sa litet att det inte har
det inre. I vilken omfattning sdg han? I materians mikrokosmos kunde han redan se nagonting mycket
mikrokosmiskt. Han sade att det i ett sandkorn finns tretusen stora vérldar, inuti ett litet, litet sandkorn
finns det tretusen stora varldar. Forsok da alla att tinka er det for ett dgonblick, om det Buddha
Sakyamuni sade ar sant, finns det da inte i det sandkornet i den virlden ocksé floder, dar, sjdar och
hav? Finns dé inte vid strinderna av dessa floder, aar, sjoar och hav, ocksa dir sand? Finns det da inte
inuti dess sandkorn ockséd tretusen stora virldar? Finns det d& inte i sanden inuti det sandkornet
ytterligare tretusen stora varldar? Buddha Sakyamuni upptickte vid fortsatt utforskande att det var
oandligt. Darfor gjorde han ett uttalande och sade: Det &r sé litet att det inte har det inre, han ség inte
vilken materians mest ursprungliga killa var. Naturligtvis har vi tidigare talat om materians mest
ursprungliga kélla sé jag ska inte tala mer om det hdr. Om jag sdger nagot som &r for genomgripande
och for djupt sd kanske méanniskor inte forstar det, sirskilt ndr ménga ménniskor inte helt och hallet
forstar det kinesiska spréaket, sa jag ska inte tala alltfor mycket om saker inom detta &mne. Jag tror att
jag bara ska sdga sd hiar mycket till att borja med. Nu kan ni stilla fradgor som ror kultivering och
studerandet av Fa, och jag ska besvara dem for er.

FRAGOR
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Fraga: Vi har list "Zhuan Falun" bok I och bok I, i vilka jag har funnit en mening som inte ar latt att
begripa, eftersom jag en gang var en larjunge inom tantrismen. En fraga dér tycks tyda pa att
Bodhisattvors och Tathagators nivéer for ndrvarande genomgar en katastrof?

Svar: Det hir dr en fraga pad mycket hog niva. Endast ndr du har natt en hog niva genom kultivering
kan du se det och forstd det. Naturligtvis kan jag bara ge ett enkelt och generellt svar. Det faktum att
Fa pd den minskliga nivan inte lingre dr verksam beror pa att det ménskliga samhéllets moral har
sjunkit i stor skala. Moralvérderingarna i manniskors hjértan har blivit fordarvade. Nér det inte finns
nagot uppritt sinne sa betyder det att Fa inte ldngre dr verksam. Nar Fa inte langre har ndgon verkan i
det ménskliga samhillet s& kommer ménskligheten att ga utfér. Om denna Fa skulle bli verkningslés,
inte fran det har ménskliga samhéllet utan fran mycket hoga nivaers rum, da skulle den uppvisa en
avvikelse, och de fysiska liven faller nedat. De ir inte ldngre goda sa de faller nedat. I sa fall, om den
uppvisar storskaliga problem sé &r det inte ldngre bara en fraga for méanskligheten. Till exempel, denna
Dafa 16per hela viagen ner, om den avviker lite grand ovanifran sa kommer allt att ha fordndrats till
oigenkénnlighet. Det ar precis som att skjuta med ett gevédr. Om ditt sikte &r bara det minsta utanfor
malet nir kulan kommer ut sd vet du inte var den kommer att triffa. Varfor sker en sédan stor
fordndring dérnere? Fordndringen i det ménskliga samhiéllet har varit riktigt skrimmande! Ménniskor
skulle inte rygga for nadgonting nér det handlar om att gora déliga gdrningar, sdésom drogmissbruk och
droglangning. Manga ménniskor har begatt ménga déliga gdrmingar. Saker som den organiserade
brottsligheten, homosexualitet, promiskudst sex, m m, inget av det dr ménniskors standard. Hur ser
Buddhor péa dessa saker? Er regering tillater dem, lagarna tillater dem. Dock &r det bara godkdnnanden
fran ménskligheten sjédlv. De himmelska principerna tilldter dem inte! Forr i tiden var det de vackra
och bra sakerna som ménniskan sokte. Ta er nu en titt pa leksakerna som séljs, tavlorna som maélas, de
ar alla slumpmissigt och godtyckligt hopsldngda och utsmetade, och det hir ar konst. Vad &r det?
Ingen kan sdkert sdga det. Alla méinskliga begrepp fordndras at det motsatta hallet. En hog med skrép
som lagts ut dir skulle bli en mésterlig skulptdrs verk. Hela den samhélleliga foreteelsen &r sddan hér.
Péa tal om leksakerna i affdrerna sé tillverkas leksaker till och med i form av exkrementer for
forsdljning. Forr i tiden maste en docka goras mycket vacker for att folk skulle vara villiga att kopa
den. Nu har ddédskallar, figurer med ondskefullt utseende, elaka troll, djavlar, spdken, och monster alla
gjorts som leksaker och siljs ratt fort. Manniskor utan nagra goda tankar vill kopa dem. Vilken fraga
illustrerar detta? Ménniskors vérderingar &r i mycket allvarligt forfall! Forr skulle en sédngare ha
vacker rost och hade examen frén en musikskola, fysiken och hallningen skulle vara s& elegant som
mojligt, eftersom musik ar till for att ge ménniskor en skonhetsupplevelse. Nufortiden finns det
mainniskor, svart att avgoéra om de dr méin eller kvinnor, med langt har, som nir de skriker hysteriskt
"Ah!", skulle bli sdngstjdrnor med hjilp av TV:s lansering. Allt héller pa att forddrvas, allting hos
minskligheten &r i forfall. Det finns ocksd en méngd fenomen som éar vildigt skrimmande! Om du inte
kultiverar s& kommer du inte att mérka dem. Méanniskans forstaelse av religioner har ocksa fordandrats
och han behandlar dem som politik. Vissa médnniskor féroldmpar Buddhor sé fort de 6ppnar munnen.
Det finns till och med nagot som kallas "Buddha hoppar éver muren" pa restaurangernas menyer.
Detta ér att krinka Buddha! Vad har hint med det ménskliga samhéllet nu? Du kénner inte till det om
du inte kultiverar. Nar du en gang har borjat kultivera kommer du att bli chockad om du vinder dig om
och tar en titt! Tank pé det, allihop, den hér ménskligheten har inte isolerat forddrvats i en sddan
omfattning. Det beror pa att det har uppstatt problem med denna Fa i vissa rum. Det &r resultatet av en
mingd substansers och en méngd livs avvikelse fran Fa. Jag kan bara sdga det till er pa sa sitt, om jag
talar om det for djupgaende skulle manga ménniskor som sitter hir inte kunna forsta det. Jag tror att ni
kan forsta det om jag lagger fram det pa det har séttet.

Fraga: Jag var forst mycket forldgen, men om jag inte griper det hér tillfallet sa ar jag verkligen radd
for att missa det. Det hér ar en friga som manga manniskor inte har kunnat besvara. Idag &r Lararen
hir och den mdjligheten ar alltfor vardefull. Det var sé att jag gjorde den sittande meditationen enligt
den tantristiska metoden en dag runt 12:00, midnatt, for flera ar sedan. Jag utdvade forr tantrismen. I
vilket fall s& snurrade jag likt en flygplanspropeller. Det gick sé fort att jag inte kan beskriva det och
pa det hir viset leviterade jag. Jag steg upp sa hiar hogt och kom ut genom toppen av huvudet. Det
fanns en liten skarp smérta nir jag kom ut fran toppen av huvudet. Nar jag fortsatte att stiga upp hogre
med smarta sa blev jag mycket rddd. Jag trodde att min sjil kanske hade gett sig av och jag kunde inte
se min kropp. Foljande dag hénde ett konstigt fenomen. Jag satt i rummet i fullt dagsljus nér jag sag en
silverfargad ljusring och silverljus. Sedan forsvann de efter fem minuter. P4 tredje dagen ség jag en
Falun. Vad var det som skedde?
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Svar: Aven om du utdvade tantrism forr sa hade det ingen effekt. Varfér kunde du se en Falun? Det
var for att vi tog hand om dig redan innan din kultivering. Det dr mycket létt for en utdvare att levitera,
vilket vetenskapsmén idag inte kan forklara. Faktum é&r att nér en persons kropps alla meridianer har
blivit helt 6ppnade s& kan han levitera. Aven om han inte leviterar si kéinner han sig ocksa litt och
ledig under en promenad. Vare sig det géiller fotvandring eller att ga uppfor trappor sé kidnner han sig
inte trott. Detta dr nir meridianerna har 6ppnats och det kommer att bli sa. Betrdffande att ens urande
kommer ut s& kan vissa minniskors urande litt [dimna kroppen medan andras urande inte kan komma
ut latt. Efter att den ldmnade din kropp sa satte Falun i igang din kropp som leviterade. Salunda
snurrade den mycket snabbt. Betrdffande att du inte vagade stiga sd hogt upp sé beror det bara pa att
du vid den tiden bara hade energi som var sa hog. Forsta gangen du stoter pa den hér sortens saker blir
du ridd. Alla skulle bli det. Faktiskt finns det ménga Falun Dafa-utdvare som har leviterat, det ar rétt
normalt. Nédr vil en utévare borjar med kultivering borjar han 6ppna sina meridianer. D4, sa fort det
Stora himmelska kretsloppet har 6ppnats sa kan han levitera.

Jag har gjort det ként, men jag skulle &nda vilja rada alla att ingen bor ha den hér sortens tankar:
"Sé fantastiskt det skulle vara om jag kunde levitera!" Nar du vl har en sddan tanke med strdvan, dven
om du kan levitera s& kommer du inte att levitera. Det beror pa att kultivering kréver icke-handling,
tomhet och avsiktlig kultivering utan avsikten att erhalla nagot; man skall ha avsikten att kultivera
utan avsikten att fa Gong att viaxa. Alla bor uppritthalla ett sddant tillstdnd i kultiveringen. Om man
jémt tdnker pa att bli en Buddha hela dagen sa &r det ett starkt fasthdllande. Man kommer aldrig att
klara det om det hir fasthallandet inte sldpps. Darfor innebér kultivering att avlidgsna ménskliga
fasthallanden. Bland vanliga ménniskor &r vad som helst som du héller fast vid ett fasthallande. Pa tal
om att striva efter dn det ena, &n det andra, ju mer du strivar efter det, desto mindre far du det. Endast
nér du sldpper det hér fasthallandet kommer du att fa det, alla borde forsékra sig om att komma ihag
den hir principen. Om du bland vanliga ménniskor vill erhdlla ndgot sa kan du stréva efter det, studera
det och erhalla det efter att du har anstringt dig; men, vad géller saker som &r bortom vanliga
minniskor, endast nér du sldpper det kan du erhalla det. Vad kallas det? Det kallas: erhalla naturligt
utan stravan.

Du har ndmnt fragan om réddsla. Faktum &r att det inte finns nagot att vara radd for, om du leviterar,
levitera bara. Du var radd eftersom ingen beréttade om det vid den tiden och det fanns ingen maistare
bland vanliga manniskor som undervisade dig. Levitation dr ett helt normalt fenomen som kontrolleras
av ens sinne. Om du siger: "Jag vill komma ner", s kommer du ner sé fort som du tédnker pa det. Du
kan levitera igen om du vill det. Nér du blir allt rdddare sa 4r det ocksa ett fasthallande och du skulle
latt falla. Alltsa, forsdkra dig om att aldrig bli rddd. Forr i tiden fanns en person som kultiverade till
Arhat och foll ner s& fort han blev upprymd. Varfér? Upprymdhet, den ménskliga upprymdheten, &r
ocksa en manifestation av kénslor, sdvél som ett fasthallande. Som en ménniska som har lyckats med
kultiveringen blir han inte berdrd eller paverkad om du svér at honom eller sdger otrevliga saker om
honom. Han blir inte berdrd eller paverkad om du séger bra saker om honom heller; han tar det inte till
hjértat om du séger nagot daligt om honom. S& nér han blev glad foll han ner. Det &r inte heller sé l4tt
att bli en Arhat genom kultivering. Till slut borjade den hér personen ater kultivera! Négra &r senare
naddde han Arhats niva igen. Han ténkte for sig sjdlv den hér gangen: "Jag borde inte bli upprymd, for
om jag blir upprymd s& kommer jag att falla ner igen". D& blev han i sitt sinne rddd for att bli
upprymd. Men, sé fort han blev rddd foll han ner igen, eftersom sédan rédsla ocksé ar ett fasthallande.
Buddha-kultivering dr en mycket serids fraga, inget skdmt! Siledes maste alla rikta uppmarksamhet
till den hér saken.

Innan ni fortstter att stélla fradgor ska jag ndmna ett annat 4&mne, det att vi maste hélla oss till en
kultiveringsmetod. Jag vet att médnga ménniskor som sitter hir studerade tantrismen tidigare; ménga
ménniskor tror pd buddhismen, ménga ménniskor tror pa kristendomen eller katolicismen. Jag anser:
man maste halla sig till endast en kultiveringsmetod! Varfor ska man halla sig till en metod? Det hér ar
en absolut sanning! Det hir &r en huvudanledning till att ménniskor nufortiden inte kan lyckas i
kultiveringen under slut-Dharma-tiden. Det 4r orsakat av ett par saker: att inte kunna forsta Fa och den
andra dr ihopblandningen av kultiveringsmetoder. Thopblandningen av kultiveringsmetoder &r en
huvudanledning. Nér du vél har borjat utdva den hiar metoden ska du inte utéva andra. Varfor berdttar
jag det hir for er? Det ar for att uttalandet "att ta det bésta fran varje skola" dr vad vanliga manniskor
skulle sdga och det dr principen for att forsoka uppna skickligheter och tekniker bland vanliga
ménniskor. Men, principen inom kultivering kraver att man héller sig till en metod. Inom buddhismen
kallas det for "ingen andra kultiveringsmetod". Om du sdger att du ska folja badde Buddha-ldran och
Dao-ldran sa kommer du inte att dstadkomma ndgonting. Ingen kommer att ge dig Gong eftersom
kultiveringen beror pa en sjilv, Gong beror pd mistaren. Ténk er alla, kan man bli en Buddha bara
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genom att 6va qigong? Kan man bli en Buddha bara genom att skandera tantristiska formler plus lite
sinnesaktiviteter och nagra handrorelser? Den ménskliga tanken ar ingenting annat &n en 6nskan. Den
som verkligen far saker att hinda dr méstaren! En del méinniskor kanske tanker: Eftersom de alla hor
till Buddha-léran, ar det inte bra att utéva bade buddhism och tantrism, savél som qigong fran Buddha-
laran? Det dr en ménsklig forstaelse och gudar ténker inte si. Tank alla pé det, hur lyckades Buddha
Tathagata eller Buddha Amitabha i kultiveringen? Det var enligt sina egna kultiveringsmetoder som de
nadde fullindning, deras Gong Overensstimde ocksa med deras egna omvandlingsformer och har
fullbordat deras virld, och de har lyckats med sin kultivering. Allt som de har frambringades av deras
kultiveringsmetoders bestandsdelar under deras kultiveringsforlopp.

Buddha Sakyamunis metod for att na fullindning kallas "Bud, Meditation, Visdom". Man maéste
kultivera Shi Zen Ba Ding (fyra typer av djup meditation savdil som dtta former av koncentration, m
m) och f6lja hans kultiveringsmetod. Under utévandet av den hér kultiveringsvigen méaste din metod
ocksa vara den metod som kultiverades av Buddha Sakyamuni, endast d& kan du komma till honom
genom kultivering. Om du vill utéva tantrismen maste du folja tantrismens krav "Kropp, Mun och
Sinne", endast d& kan du komma till det paradis som tas om hand av Tathagata Dari, via kultivering.
Om du utdvar allting sa erhaller du inte ndgonting. Om du utévar Rena Landet och skanderar Buddha
Amitabha, men samtidigt vinder dig om och studerar zenbuddhismens teorier, s& kommer du av
samma anledning inte att erhalla ndgonting. En ménniska har bara en kropp. Alla vet att det inte dr en
latt sak att omvandla kroppen till en Buddhas utseende eller en Buddha-kropp, och du kan inte sjélv
gora det, det maste goras av en Buddha. Det &r en vildigt komplicerad sak att omvandla din kropp till
en Buddha-kropp och det dr mer komplicerat d4n det mest precisa instrument hos ménskligheten. Han
installerar ett system i din kropp som kallas energimekanism. Dessutom placerar han manga frén som
kan utveckla olika sorter av Buddhas gudomliga krafter och sitter in dem i elixirfaltet. Alla dessa &r
saker som tillhor hans kultiveringsskola sa att du kan kultivera inom hans skola och komma till hans
Buddha-paradis genom kultivering. Om du inte fokuserar pa en skola, hur kan du dd med bara en
kropp kultivera till en individ for tvd Buddha-paradis? Hur kan du lyckas med att kultivera tva av dig?
Nér Buddhor ser att du dr sadan hiar kommer ingen av dem att ge dig nagonting, och de anser att ditt
Xinxing inte &r bra. Enkelt uttryckt &r du en ménniska som héller pd med att forsoka trassla till
Buddha-Fa. Sé jobbigt och sa svart det ar for en Tathagata-Buddha att lyckas med att kultivera en
Tathagata Buddha! For en Tathagata-Buddha att fullborda kultiveringen av en Tathagata Buddha, sa
mycket lidande han maste utstd innan han lyckas kultivera en Tathagata Buddha! Om du som en vanlig
ménniska vill &ndra hans grejor eller rora till hans grejor genom att blanda ihop tva saker och rora till
det som tva Buddhor har blivit upplysta till, ar inte det att sabotera Buddha-Fa?! Sa allvarligt ar det!
Men, dagens munkar och ménsklighet skadar Buddha-Fa och &nda vet de inte ens om det. Naturligtvis,
om du inte kénner till det s& kan vi inte ldgga hela skulden pa dig. Men, fastén det inte ar helt och
héllet ditt fel s& kommer fortfarande inget att ges till dig. En ménniska tillats inte att lattvindigt rora till
Buddha-Fa. Ty att tva av Buddha-Fa’s skolor, tva Tathagata Buddhors Fa, skulle roras till av dig, det ar
absolut omgjligt! Dérfor, si lange som du blandar nér du kultiverar sé dr det omdjligt for dig att erhélla
nagonting. Darmed inte sagt att det &r i sin ordning att du bara kultiverar Buddha-ldrans metoder och
inte dem fran Dao-ldran. Om du utévar zenbuddhismen, tantrismen, Rena Landet, Hua-Yan’s
kultiveringsmetod och Tian Tai’s kultiveringsmetod inom Buddha-ldran, sa trasslar du fortfarande till
saker. Detta kallas att vara ansvarslos och du far inte ndgonting. Du kommer verkligen inte att erhalla
ndgonting, sa du maste halla dig till en kultiveringsvég, endast d& kan du na fulléndning.

Det jag uttalar hir dr en princip. Darmed inte sagt att du maste studera Li Hongzhi’s Falun Dafa. I
likhet med Buddha Sakyamunis buddhism rdddade var Falun Dafa en gang ménniskor i stor skala i ett
minskligt samhille under en forhistorisk tid. Under den hiar méanskliga civilisationsperioden har den
aldrig gjort det. Alltsedan framtrddandet av manskligheten den hir gangen, ar det forsta gangen som vi
har tagit fram den igen och det kan ocksa vara sista gdngen som den offentliggdrs och sprids till
ménniskorna. Dock ar det ndgot som aldrig kommer att bli degenererat. Naturligtvis har vi Falun-
paradiset och de larjungar som nar fullindning kan komma till Falun-paradiset. Men med detta menas
inte att du maste kultivera min Fa. Du kan kultivera vilken typ av Fa som helst. Sa lange som det ar en
ortodox Fa, eller om du kan f& genuin undervisning frén den skolan och du tror att du kan na
fullaindning i den skolan, s& varsdgod och kultivera i den. Men jag rader dig att halla dig till en skola.

Jag sdger ocksa till er alla att en Buddha inte kan komma direkt for att rdidda dig med sitt sanna
Buddha-utseende, framvisande stora gudomliga formégor. Om en Buddha sitter hir och sprider Fa sa
ar det inte att ridda ménniskor, det kallas att sabotera Fa. Att se en verklig Buddha hir, da skulle de
med alla sorters oforlatliga synder ocksd komma for att studera den och det skulle inte behdvas
upplysning. Vem skulle inte vilja studera den? Hela ménskligheten skulle studera den. Skulle det inte
bli s&? Darfor kan bara en mistare som &r reinkarnerad bland vanliga ménniskor sprida den och rddda
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ménniskor. Det finns en frdga om upplysning i det hér, det kommer an pa dig att tro pa det eller inte.
Men, du kan sjélv reflektera 6ver Fa. Hur som helst, utifrdn ansvar gentemot er avslojar jag en sddan
princip, jag beréttar det hir for er eftersom ni vill kultivera. Annars vore det s& gott som att inte vara
ansvarig gentemot er. Nu nér ni har en sdidan mojlighet och dragning till att sitta hér s& beréttar jag det
for er. Nufortiden &dr det mycket svért att lyckas i kultiveringen inom négon skola, och ingen bryr sig
langre om den. Nyckelproblemet ar att alla kultiveringsmetoder har rorts till. Sjdlvklart, om du tror att
du sjilv kan hantera det pé ett bra sétt sa kan du kultivera pa egen hand. Om du tror att du lyckosamt
kan na fullindning s& gar det bra att du kultiverar inom vilken skola som helst, det &r bara s& det ér.
Eftersom Buddhor vill ménniskor gott sa sédger jag till er alla att om ni vill kultivera s& bor ni hélla er
till en skola. Du bor varken gora Ovningar fran andra skolor eller ldsa undervisningen frén andra
skolor, du bor inte i ditt sinne tinka pé saker fran de hir andra skolorna, till och med tanken maéste
slappas. Det hir beror pé att ndr man utdvar sa hianger méanga saker pa tanken. Nar din tanke kommer
fram sa blir det en strdvan. Om du soker efter ndgot s& kommer det. D& kommer Gong i din kropp att
roras till och Falun kommer att bli deformerad och sluta fungera. Din kultivering kommer att vara
forgéves.

Jag séger till alla att denna Falun helt enkelt &r alltfor vardefull. Fastén jag har gett den till er, innan
jag borjade vidarebefordra den kunde de som hade kultiverat Dao i tusen ar for att fa den inte né den.
Nér man har nétt den s& kan en méinniska sigas redan ha fullbordat halva sin kultivering och Gong-
omvandlingen gors automatiskt av Falun. Sa linge som du kultiverar ditt hjarta sd vixer Gong och
hdjs. Den ér ett hogre liv. Det vill séga, den ér till och med hogre 4n ditt liv. Jag har gett den till dig for
att du vill kultivera, vilket &r Buddha-naturen som visar sig. Om en saddan onskan uttrycks kommer vi
att rddda dig och har gjort det pa det har viset. Det ni har erhallit dr valdigt vardefullt. Buddha-
kultivering &r en véldigt serids sak. Vi later dig inte heller rora till den och forstora den. Om du ska
blanda in andra saker i din kultivering sa blir vi tvungna att ta tillbaka den och later dig inte forstora
detta liv - ett hogre liv. En del ménniskor tidnker, Nér jag studerade andra saker, varfor gick inte Falun
emellan nir den har sddana méktiga krafter? Det &r for att det finns en annan princip i universum,
vilken &r att du fattar dina egna beslut angaende vad du 4n vill ha, det &r vad du sjélv vill ha. Du vill ha
ndgonting ont, di tringer den onda saken igenom helt och hdllet. Aven om du inte vill ha den s
forsoker den fortfarande smyga sig runt det! Om du vill ha det s& kommer det med en géng, och det
kommer p& mindre &n en sekund. Varfor gick inte Falun emellan? Det var for att du ville ha det. Alltsa
maste alla vara verkligt forsiktiga. Méanniskans kultivering &r en mycket, mycket allvarlig sak.

Medan jag lirde ut metoden i Kina sé& fanns det manga minniskor vars himmelska 6ga 6ppnades pa
relativt hoga nivaer. Det &r inte heller latt att kultivera med det himmelska 6gat 6ppet. De ser den dér
stora och ldnga gudomen, han ser stor och lang ut eftersom livsformer i andra rum kan bli mycket
stora, och han klar sig ocksé i gult. Ménniskor tror att han har méktiga évernaturliga formagor. Han
kanske séger till dig: Jag tar dig som min larjunge, 1ar frdn mig. Om en ménniskas fasthallande dyker
upp och han genast lir sig av honom sa blir den har ménniskan forstord pa en gang. Fastin han kan se
jattelik ut s& har han &nda inte gatt bortom den Trefaldiga Virlden. Han &r ingenting, forutom att han
inte dr i det hdr rummet och att han kan omvandla sin kropp. Darfor maste alla vara noga med att se
upp for sddana saker. Det finns ocksd demoner som kommer for att stéra dig: Kom och lar frén mig sé
ska jag ldra dig nagot. En del ménniskor, sérskilt de som trénar annan qigong, utvecklar l4tt ndgon
sorts spontana rorelser sa fort de sitter ddr och deras handrorelser verkar vara mycket vackra. Lat mig
sdga er att demonerna ocksa kénner till sidana saker. Du vet inte vem som ger det till dig. Darfor, sa
lange som du foljer den i utdvningen sa ligger den till saker till din kropp och din kropp blir
tilltrasslad. Jag har sett en del ménniskor som verkar studera den ena eller den andra metoden, och
deras kroppar dr kaotiska med alla mojliga saker, ni kan inte kultivera lédngre. Vi tror pa
Odesforbindelse. Om du har stott pd mig s dr det ocksd din ddesforbindelse. Om du verkligen vill
kultivera sa kommer vi att grundligt stdda upp det at dig. Vi ska behalla bra saker och eliminera daliga
saker at dig. Din kropp kommer att bli tilljimnad och renad. Endast nir du har natt tillstindet Mjolkvit
kropp kan du verkligen fa Gong att vixa och hoja din niva.

Fraga: Du har ménga Fashen som kan végleda ménniskors kultivering. Men vi 4r i Australien. Vem
kommer att vigleda oss? Vem ska vara véar larare?

Svar: Han har tagit upp en mycket viktig fraga hér. Som alla vet dr det en mycket serids sak for en att
kultivera. Eftersom man har karma liv efter liv och gjorde saker som inte var bra under tidigare
livstider s& har man fiender och fordringsédgare i andra rum. Om de fér veta att du kultiverar sa
kommer de for att himnas. D& kommer en nybdrjare i kultivering att mota livshotande faror. Darfor
sade jag att om du inte hade en méstare sa skulle det vara fullsténdigt omdjligt for dig att lyckas med

17



kultivering och det skulle vara helt omdjligt att klara det. Endast om det finns en méstare som ser efter
dig och skyddar dig kan du lyckas med kultiveringen. Endast genom att inte lata dig raka ut for nagra
storre problem kan du lyckas kultivera. Forr fanns det utovare Overallt i védrlden, och det fanns
jamforelsevis manga i Kina. Méanga Dao-kultiverare hade larjungar. Fastin du kanske finner att
daoismen, som framtrddde senare, hade manga ldrjungar, s& gav maéstaren genuin undervisning till
endast en person sa att han kunde garantera att den personen inte skulle fa négra problem. Han kunde
bara se efter en person, eftersom Dao-ldran inte har ndgon 6nskan om att rddda alla varelser.

Varfor kan jag undervisa och rddda s& manga ménniskor? I Kina finns det tiotals miljoner
ménniskor som studerar den, inte ens medréknat dem utomlands. Varfor har ingen rékat ut for ndgot?
Det finns de som sitter hédr som har blivit pakorda av en bil. Bilen skadades men &@nda hiande verkligen
ingenting med personen. Personen hade varken smértor eller var rddd, och ingenstans var han skadad.
Varfor skedde det pa det har viset? Det var for att fordringsdgarna hade kommit till dig for att krdva
betalning av de skulder du hade. Vi kan dock inte lata dig utsittas for verklig fara, men skulderna
maste aterbetalas. Utan Méstarens skydd skulle han ha dott 6gonblickligen. Hur skulle han kunna
kultivera om han hade dott? Jag har talrika Fashen som ser likadana ut som mig. De finns i ett annat
rum sa naturligtvis kan de bli stora eller sma. De kan bli mycket stora eller mycket smé. Deras visdom
ar fullstdndigt 6ppnad, med samma Fa-krafter som en Buddhas. Huvudkroppen &r hér hos mig och de
har formégan att gora saker pa egen hand. De kommer att se efter dig, skydda dig, hjdlpa dig att
omvandla Gong och gora vissa saker. Faktum ér att de &r forkroppsligandet av min visdom. Dérfor kan
jag skydda dig. Aven om jag inte personligen ir i Australien s har Dafa formedlats till er och ni kan ta
Fa som Mistaren.

Fraga: Kan Fashen viégleda vér kultivering och skydda oss?

Svar: Nir en kultiverare haller pa att raka ut for problem s4 kommer min Fashen att upplosa sddana
saker at dig och inte lata dem ske. Han ger dig kanske ocksa en vink. Nar du verkligen inte kan inse
det men dndé gor riktigt bra ifrén dig i kultiveringen, sa kanske han visar sig framfor dina 6gon for att
sdga dig nagonting, eller kanske later dig hora hans rost. Eftersom din kultiveringsniva inte ar
tillrackligt hog, 1ater han dig inte se honom, men han later dig hora hans rost. For det mesta later han
dig se honom i somnen. Pa s sétt dr det som om du &r i en drom och det finns fortfarande en insikt
betrdaffande huruvida det ar verkligt eller falskt. Déarfor kan méanniskorna for det mesta se honom i
drommen. Om din koncentrationsforméga dr mycket bra kan du ocksé se honom under den sittande
meditationen. Men, om du alltid vill se mig s& dr det ocksé en sorts stridvan eller fasthallande. Alltsa
tillats du inte heller se honom. Nr du inte tinker pa det, sé linge som du kultiverar kan du sékert se
honom i framtiden.

Fraga: Mistaren skyddar mig, men min karma ar sé stor. Hur kan jag skyddas?

Svar: Det hédr tar ocksa upp en mycket viktig fraga, eftersom méinniskor i det ménskliga samhéllet
idag har natt det hér stadiet med karma som byggs uppe pa karma och deras karma redan &r rétt enorm.
Det dr inte bara ménniskor som har sadan stor karma, eftersom ett ménskligt liv kan reinkarneras och
bli ett djur, en fysisk substans, en véxt, en varelse i en hog nivés rum, eller en varelse i en 14g nivas
rum. Det &r de sex reinkarnationsvégarna, sa allt kan reinkarneras. Ménniskor tar bade dygd och karma
med sig. Den moderna tidens méanniskor har en liten portion dygd och mycket karma. Sedan visar det
sig att det inte &r bara ménniskan som har karma, utan dven cement och jord. Vi vet alla att forr i tiden
i Kina, om en bonde skar sig i handen nir han arbetade pa falten sa tog han lite jord och lade det pa
skirsaret och da liktes det. Strodde dver lite jord sa skulle det likas. Vagar du rora jorden nu? Aven
om du inte rér den sa far du stelkramp! Det finns karma G&verallt. Det finns karma i materia, véxter,
djur och ménniskor, karma finns 6verallt. Saledes, sett frdn hoga nivéaers rum sa rullar svarta vagor i
det ménskliga samhillet. Varfor finns det epidemiska sjukdomar? De mycket allvarliga epidemiska
sjukdomarna dr just dessa svarta vagor, vilka dr karmamassa med mycket hog tdthet som rullar
omkring. Nir de boljar till ett stille sa framtridder dir epidemiska sjukdomar. Nufortiden &r
minsklighetens karma sa stor. Vad ska goras? Jag sdger er, som jag nimnde tidigare, att om ni vill
kultivera och kultivera forst efter att ni har gjort upp skulderna fran négra liv som ni ar skyldiga till, s&
ar jag radd att situationen kan fordndras allteftersom tiden gar och du kommer kanske inte heller att
stota pa mig.

Vad ska d& goras? Minniskorna i detta universum &r inte dmnade att vara minniskor, utan att
kultivera for att ga tillbaka och édtervénda till den plats dér ni skapades. Nagon kanske sdger, Jag ar i
vanliga ménniskors samhille och jag kan inte sldppa vanliga ménniskors kdnslor. Om jag kultiverar,
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hur blir det d& med min fru, mina séner, dottrar, fordldrar och broder? Da kommer jag att leva utan
nagon mening. Det dr din forstaelse utifran ditt méanskliga perspektiv och en tanke i det nuvarande
laget. Nar du hojer dig till ett nytt ldge och efter att du har hojt din nivd kommer du inte att ténka sé,
ndr du dr 1 ett annat rike tdnker du inte pa det séttet. Men, jag ska sdga er en princip: Vilka dr dina
riktiga slidktingar? Hér blandar jag mig inte i dina familjeforhallanden. I de sex reinkarnationsvégarna
ar du ménniska i det hér livet och ett djur eller en vixt i nésta liv. Fran liv till annat, hur ménga
fordldrar, fruar, soner, dottrar, systrar och broder, har du haft under varje livstid? Under dina livs langa
flod kan du inte ens rdkna dem. Dessutom &dr en del ménniskor, en del dr inte ménniskor. Vilka ar
sanna? Det &r bara det att manniskor ar for djupt forvillade i illusionen! Dina verkliga fordldrar finns
pa den plats dér universum skapade dig. Det &r dir dina fordldrar finns. Det beror pa att liv har tva
sorters ursprung: ett dr livet skapat fran rorelsen hos enorma materiemassor; det andra &r livet med en
form som har skapats ur materias rorelse i universum. I sig sjélvt dr det likt en méanniska som &r gravid
och foder fram ett liv. Betrdffande saddant liv s& har det fordldrar. Séledes iakttar dina sanna foréldrar
dig just nu dirborta och hoppas att du ska komma tillbaka, men istéllet for att atervinda gér du vilse
hér och tycker fortfarande att alla dina sléktingar finns hér.

For minniskor dr det att vara ménniska inte malet, malet ar att atervianda till ursprunget och det
sanna. Nér vél en méinniska har tanken att kultivera Buddha, d&ven om han inte har ndgon mojlighet att
kultivera s& har han satt Shan’s frukt for Buddha-kultivering. Varfor uttrycker man det sa? Det &r for
att det for honom &r ytterst vardefullt att ha den hér tanken! For en ménniska i en miljo sé bitter som
den hir och i en milj6 sa forvillande som den hér, har han fortfarande ett hjarta for att atervinda och
ett hjarta for att kultivera Buddha och vara Shan. Om du da vill kultivera sa kommer alla att hjélpa dig
och tinka ut sétt att ge dig gront ljus. Nar en ménniska har en sddan tanke skakar det tio riktningars
vérldar. Det glimmar som guld och alla kan se det. Om den hédr ménniskan vill kultivera blir det s&.
Men med s& mycket karma, vad kan goras? Da méste atgirder vidtagas for att eliminera karman &t dig.
Eliminering av karma kan inte goras utan villkor, inte heller kan allt elimineras &t dig. I vilken
utstrackning kan andra gora det at dig? Jag tittar inte pa detta, men, det sdgs inom buddhismen att du
inte kan lyckas med din kultivering under en livstid, utan att du endast efter nagra reinkarnationer kan
lyckas med din kultivering. Du kan ndmligen inte eliminera s mycket karma pé en gang. Men, om du
verkligen vill kultivera s kommer vi att finna ett sétt for att 1ata dig lyckas i kultiveringen under den
har livstiden och né fullindning under bara denna enda livstid. Om du verkligen dr mycket gammal
eller om ditt liv 4&r mycket kort och det inte finns tillrickligt med tid kvar, s& bér du Falun med dig till
slutet av din livsldngd och blir reinkarnerad. Sa fort du fods kommer du att béara den for att kopplas
ihop med nésta 6desforbindelse.

For en minniska som kultiverar den ortodoxa Fa eliminerar jag karman i en sddan utstrackning att
han kan kultivera och kan uthirda det. Att eliminera alltihop ar inte tillatet och att inte alls aterbetala ar
inte heller tillatet. Hur ska man da aterbetala den delen som behover aterbetalas? Vi skall placera den
pa din kultiveringsvég, och allt &r din egen karma som har placerats pa de olika nivaer dédr du behover
forbéttras 1 kultiveringen. Den kommer att tjdina som provningar eller svérigheter for att forbattra ditt
Xinxing. Nér du behover hoja din nivad kommer du att stota pa en del problem eller ocksa smaértar din
kropp négonstans. Dessa finns till for din insikt. Nér detta sker &r det ett test huruvida du kan skota dig
som en utvare, huruvida du hanterar de hér problemen som en vanlig ménniska eller huruvida du kan
16sgora dig fran dem och ta latt p4 dem. Nar du tar varje provning eller varje svéarighet som en bra
mdjlighet till forbattring och till att sldppa det s& kommer du att kunna klara testet. En del manniskor
tycker att deras provningar dr mycket stora i kultiveringen, men egentligen &r de inte det. Ju stdrre du
anser dem vara, desto storre blir de och desto mindre blir du. Om du inte bryr dig och inte ligger dem i
ditt sinne, 14t det grona berget vara kvar, dé finns ingen oro for att det inte ska finnas ved att elda, med
Maistaren och Fa hir, vad finns det att vara radd for? Ignorera dem! Sa fort du sldpper dem finner du
att provningarna har blivit mindre och du har blivit stérre. Du kommer 6ver dem med ett kliv och
provningarna blir till intet, garanterat blir det s hiar. Om nagon inte kan klara dem s& &r det i sjélva
verket sd att han inte kan sldppa fasthéllandena eller inte tror pa Fa. I de flesta fall 4r det for att man
inte kan sldppa det ena eller det andra fasthallandet. Hans misslyckande beror helt och hallet pa
oférmégan att sldppa fasthéllandena. Eftersom han inte kan backa det dir enda ménskliga steget s& kan
han inte komma 6ver dem.

Fraga: Jag har en fraga. Jag har redan kultiverat Falun Dafa under en mycket ldng tid. Jag laser
Lérarens bocker och tittar pd Lérarens videoband som om jag kénde hunger eller térst. Men det finns
en mening som jag inte kan forstd, det dr att Lararen gjorde ett uttalande: Falun kan inte utvecklas
genom din egen utdvning. Falun maste sittas dit av Lararen personligen. Saledes funderar jag pa att
aka till Kina for att be Léraren sétta in en Falun at mig. Det hér 4r den ena fragan. Den andra &r att om
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en person har en Falun, hur kan den personen fa bekréftat att han har en Falun? Det héir &r de tva
fragorna.

Svar: Ménga ménniskor oroar sig dver en fraga, Vi vill studera Fa men vi har inte deltagit pa dina
foreldsningar eller traffat dig personligen. Kommer vi ocksa att fa en Falun? En del manniskor kénner
heller ingenting, tar inte Lararen hand om oss? Detta ar en frdga som manga méanniskor har. Jag har
faktiskt redan skrivit det i boken, att ni far en Falun. Eftersom jag just har kommit for att erbjuda
rdddning at alla varelser, om jag inte &r ansvarig gentemot er s medfor ldsandet av sddana saker bara
fara for er. Darfor maste jag ta hand om er. Om ni kultiverar genuint och jag inte ser efter er s vore
det detsamma som att skada méanniskor, sitta ménniskor i en desperat situation. Da skulle jag straffas,
sd jag kan inte gora sd. Nu nér jag har gjort det s& kommer jag att vara ansvarig gentemot er. Manga
ménniskor med mycket god medfodd grund kan se att varje ord i den hir boken dr en Falun. Eftersom
rummen &r olika, om man tittar vidare in i djupare rum sa dr varje ord mina Fashen, vilka alla &r
avbilder av en Buddha. Varje bestandsdel av varje ord dr ocksa en enskild Buddha. Tank alla pa det, en
enda Buddhas kraft 4r redan mycket stor. Varfor helas dina sjukdomar nér du tar upp den hir boken for
att ldsa? Din syn é&r inte bra, nir du ldser den hér boken, varfor ser du att orden blir stérre och stdrre
och att dina 6gon inte langre ér trotta? Varfor dger mirakuldsa fordndringar rum nér du ldser den hér
boken? Det ar for att de hér orden bestar av Fa, de kan gora allt for dig och de kan sétta in en Falun &t
dig. Jag har ocksa Fashen som tar hand om dig, och de kommer att gora alla dessa saker. Alltsa far du
den utan att trdffa mig personligen.

Betriffande fornimmelsen kan en del ménniskor vara kénsliga och kénner att den nedre delen av
buken roterar. Det roterar inte bara pa ett stille, det roterar dverallt, Over hela kroppen pa dem. Nagon
som sitter hiar sade nagot fel och bor vara forsiktig i framtiden. Det pastods att var Falun Dafa
kultiverar nio Falun. Lat mig siga er att endast en Falun sitts in genuint &t dig av mig. Denna enda
Falun har redan ojamforlig kraft och den kan dela sig sjdlv obegrinsat. I det forsta stadiet av din
kultivering, for att korrigera era kroppar ar det inte kdnt hur ménga hundra Falun jag satte in pa
utsidan av era kroppar och de roterade Gverallt. Nagon sade att det roterade dn hir, dn dér. Oj, hela
kroppen roterade, och det roterade overallt. Det &r for att din kropp behdvde bli renad och assimilerad.
Jag anvinde var Gongs egenskap for att justera dig, s du kdnde att det fanns Falun som roterade
overallt och de var s& manga att du inte ens kunde rdkna dem. Du kan ha ként att dar fanns nio Falun
sd du sade att det fanns nio Falun. Jag anvidnder manga yttre Falun for att justera din kropp. En del
minniskor ar kinsliga medan andra inte dr det. De som inte &dr kénsliga kdnner dem inte, medan de
som &r kénsliga kan kénna dem. Dock, oavsett om du kan kidnna dem eller inte sa sker allt det hér i det
inledande stadiet. Nar de som kan kanna det blir vana vid det, och nér de blivit en del av ens kropp, sa
kommer man inte langre att ha den har fornimmelsen. Ditt hjérta slar, vet du vanligtvis om att det slar?
Du mérker det nir du kdnner med handen. Din mage undulerar, mérker du att den undulerar? Ditt blod
cirkulerar, mérker du det? Nar det har blivit en del av din kropp kommer du inte ldngre att ha den hér
fornimmelsen och du kommer inte att kdnna det. Det dr ganger nér det inte finns nadgon fornimmelse i
borjan. Under de tidiga stadierna finns det ganska ménga ménniskor som inte kidnner ndgonting, men i
din framtida kultivering kommer du att ha en hel del fornimmelser. S& linge du kultiverar tar jag
definitivt hand om dig.

Det tydligaste dr att din kropp blir renad mycket snabbt. Manga ménniskor p& Kinas fastland vet
alla att kultivering inom Falun Dafa helt enkelt &r mirakulds! Efter pabdrjat utdvande forsvinner
sjukdomarna. Varfor? Manga minniskor sokte inte efter att bota sina sjukdomar, de anser att Dafa ar
bra sd de utdvar det! Som ett resultat blir deras sjukdomar ldkta. Dock finns det ibland ménniskor for
vilka resultatet inte dr sa bra. Varfor ar det inte bra? Om nagon hor att kultivering av Falun Dafa kan
bota sjukdomar s& kommer han for att utdva det med syftet att bota sjukdomar. D& botas inte hans
sjukdom. Naturlig vinning utan strivan. Din Onskan att bota sjukdomar dr ocksd en strdvan.
Mainniskokroppen ér till for att aterbetala karman och ska ha sjukdomar. Du ska bara ha ett hjarta for
kultivering och sléppa ditt fasthéllande till att bota sjukdomar. Endast genom att inte téinka pé att bota
sjukdomar, utan ignorera sddana saker, kommer du att na allt s linge som du fortsdtter med
kultiveringen. Om du har fasthéllandet att bli av med sjukdomar s& uppnér du inte nagonting. Vi har
alltid forbjudit mentalsjuka och kritiskt sjuka patienter att komma pa kurserna. Det vill sdga, det spelar
ingen roll hur du ber en sédan kritiskt sjuk patient att slappa det fasthdllandet s& kan han fortfarande
inte sléppa det. Hans liv dr ndstan slut. Kan han lata bli att tinka pé sin sjukdom? Han kan inte somna
pa natten eftersom allt han tdnker pa &r sin sjukdom. Séledes, hur mycket du dn ber honom att sldppa
det hir sa kan han dnda inte sldppa det. Ibland sédger han att han skall sldppa det men i sitt sinne tanker
han mycket starkt pa det. Darfor finns det inget vi kan gora. Varfor kan vi ingenting gora? For att
spridandet av den ortodoxa Fa for att ridda ménniskor har sina krav, mycket strikta krav, annars skulle
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vi sprida en heretisk Fa. Du méste fordndra den héir tanken, och sedan kan vi hjélpa dig. Om du inte
forédndrar din tanke kan vi inte géra ndgonting. Genom att fordndra den hér tanken &r du inte ldngre en
vanlig ménniska. Om du inte kan forindra den hir tanken &r du fortfarande en vanlig ménniska,
skillnaden ligger just hér. Dérfor kan det bara vara sé att man erhaller ndgot naturligt, utan strdvan. En
del ménniskor kom hit utan nagra forutfattade meningar och tyckte att det var mycket bra, s& de kom
darfor for att prova det. Nar de sdg andra utova qigong kom de ocksa for att utova, utan nagot klart
syfte. Icke desto mindre har de alla blivit botade. Naturligtvis krdver vi inte alltfér mycket av
ménniskor med en gang. Det finns en process for forstaelse, vilket ar tillatet. Men, kom inte och
kultivera med négot fasthéllande av stravan.

Fraga: Lirare, ursidkta mig. Jag vill stilla tre fragor. Den forsta frdgan dr att ndr jag ldser "Zhuan
Falun" stir det att den Ovanliga Skolans kultiveringsmetod inte bryter av den Gong man har
kultiverat. Vissa metoder, efter att du har kultiverat bryter de av atta tiondelar av den for att fylla det
paradiset. Kommer da den Dafa vi kultiverar ocksé att bryta av den?

Svar: Eftersom ménniskor kultiverar bland vanliga ménniskor sd maste ménniskor genom kultivering
utveckla allt vad han behover ha som en Buddha i framtiden. Alla kénner till att en Buddha kan fa
vadhelst han vill ha och har miktiga gudomliga krafter. Hans lycka och vilstdnd saknar motstycke. Var
far han det ifran? S& mycket som han lider, lika mycket lycka och vélstand kommer han att fa. Saledes
maste den Gong han har kultiverat nd en mycket hdg niva innan han lyckas med att kultivera Buddha.
Forr i tiden omndmndes det hir endast bland minniskor pd mycket hég nivd inom var
kultiveringskrets och det talades forr inte om det bland vanliga ménniskor. En kultiverare behdver
verkligen nd en mycket hog kultiveringsniva innan han kan na fullandning. Varf6r? Om du stiger upp
med enbart Gong s& kommer du inte att fi vadhelst du vill ha och du har ingen lycka och vilstand, det
duger inte. Under kultiveringsforloppet maste du utveckla allt genom kultivering. Lidandet du har
utstatt under hela kultiveringsforloppet dr din miktiga dygd. Lidande far Gong att véxa och nir ditt
Xinxing hdjs s& véxer ens Gong. Saledes, efter att din kultivering har natt en mycket hog nivé i
framtiden, kommer &tta tiondelar av Gong att brytas av for att fullborda din granslésa Guowei’s lycka
och vilstaind och for att berika din egen lilla vdrld. Det kommer frén din kultivering genom
uthdrdandet av svarigheter. Till och med din Xinxing-standard som du har kultiverat kommer ocksé att
brytas av for att berika insidan. Det ar din sanna lycka och vélstdnd och allt kommer fran ditt lidande.
Vad giller de aterstdende tva tiondelarna sa ar det din Guowei. De som nér en Bodhisattvas standard
blir Bodhisattvor; de som nar en Buddhas standard blir Buddhor, de som nér en Arhats standard blir
Arhats; om du nér ett hogre rike sa blir du en dnnu stérre Buddha. Dock ar den Ovanliga Skolans
kultiveringsmetod relativt komplicerad, men han behéver ocksé anvédnda sin Gong for att fullborda sin
lycka och vilstand och sin dygd.

Fraga: Min andra fraga &r: eftersom vér Xinxing-niva inte &r tillrickligt hog blir jag vildigt arg i
hjartat ndr andra svér at mig eller trakasserar mig. Enligt vad Lararen sdger sa nér andra slar dig, svér
4t dig eller trakasserar dig, si ger de alla dig dygd. Men man skall inte vara arg i hjirtat. Ar det s att
om man blir arg sa vixer inte Gong?

Svar: Som en utdvare, nir du blir arg pd en vanlig ménniska dr du redan likadan som en vanlig
minniska. Nar du blir arg knuffar du ivdg den, men du har inte knuffat den dnda dit. Du har inte
knuffat den dnda dit pa grund av att du har forlorat. Sa lange som du tar det pa samma sitt som han gor
sa knuffar du den dnda dit. Man kanske ténker att den hir personen har trakasserat mig for mycket och
har lurat mig pa en massa pengar, dndd maste jag vara glad och tacka honom. Du ger mig stryk och jag
maste ocksa std ut med forodmjukelsen. Inte bara ska jag uthirda det, utan jag bor ocksa tacka honom.
Kommer inte andra manniskor att sédga att du ar Ah Q (en sjdlvbedragande figur i en roman)? Och &r
alltfor svag? Nej, tink pa det allihop, om du inte har en Xinxing-niva som &r av den hojden kan du inte
klara det. Det hér visar en utdvares starka vilja. Kan en vanlig ménniska klara det? Om han inte har en
sa stark vilja kan han inte klara det. Detta ar inte att vara blyg eller svag. Sjilvklart skall du vara glad.
Tank pa det allihop, om han inte hade trakasserat dig sd hade du inte kunnat vinna en extra bit dygd.
Om du far en extra bit dygd kommer du att kultivera fram ytterligare en bit Gong. Néar han
trakasserade dig blev ocksa din egen karma eliminerad! Kan du bli en Buddha medan du fortfarande
bér pa karma? Du maéste eliminera den fullstdndigt. Nér han trakasserade dig gav han dig dygd och du
eliminerade ocksa karma. Du uppforde dig inte pad samma sétt som han gjorde utan behdll ett lugnt
sinne. Din Xinxing-standard blev hdgre. Xinxing har en mattstock ovanpd huvudet, mattstocken
ovanpé huvudet ar lika hog som ens Gong. Ditt Xinxing dr hdgre, din Gong ar ocksa hogre, din karma
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har ocksa omvandlats till dygd. Han gav dig ocksad dygd, du har vunnit fyra mot en, borde du inte
tacka honom, du borde verkligen tacka honom fran djupet av ditt hjirta eftersom, som jag nyss
ndmnde, principerna for bra och daligt anammade av det méanskliga samhéllet &r omvénda. Nér man
har natt en hogre nivé finner man att de saker som ménniskorna haller fast vid alla ar daliga.

Fraga: Den tredje fragan &r frdgan om att doda, som det talas om i boken. Att doda dr en mycket stor
synd. Om en person begér sjalvmord, riknas det som en synd eller inte?

Svar: Det riknas som en synd. Nu &r detta ménskliga samhélle inte ldngre gott och manga sorters
konstiga och bisarra saker har visat sig. Man talar om den sa kallade dodshjélpen och ger injektioner
for att 1ata manniskor fa do. Alla vet om det. Varfor ger de en injektion for att lata en manniska d6? De
anser att han lider. Vi anser emellertid att hans lidande &r eliminering av karma. Nér han reinkarneras i
nésta liv kommer han att ha en l4tt kropp utan karma och han kommer ha stor lycka som véntar pa
honom. Nér han dr mitt uppe i smértan och eliminerar karma s& har han det forvisso inte 1dtt. Om du
inte later honom eliminera sin karma utan dodar honom, &ar det inte mord? Om han 4r avliden och bér
med sig karman sd maste han aterbetala karman i nésta liv. S& vilket skulle du sdga ar ratt? Att bega
sjdlvmord medfor dnnu en synd, eftersom en minniskas liv &r arrangerat i forvdg. Du har stort
ordningsféljden 1 gudarnas hela planldggning. Genom de éaligganden du utfor &t samhéllet finns dér
mellan manniskor en sorts dmsesidiga forhallanden. Om ménniskan dor, kommer dé inte hela den hér
hindelsekedjan som arrangeras av gudarna att stdras? Om du bryter sonder det kommer han inte att
lata dig komma undan. Saledes, att begé sjalvmord ar syndigt.

Fraga: En Buddha gor vadhelst han vill. Har inte en Buddha ett rent sinne och fa 6nskningar? Roar
han sig fortfarande?

Svar: En del ménniskor sdger att en Buddha inte dter mat och att en Buddha inte har en ménsklig
kropp. Det hir uttalandet later som om alla ménniskor tror att en Buddha &r pé det hér viset. Lat mig
sdga er att vad en person inom kultiveringskretsen siger inte ska forstds med det vanliga ménskliga
sinnet. En Buddha har inte en ménsklig kropp, vilket innebér att han inte har den hir smutsiga
minskliga kroppen bestdende av materia pad molekylpartikelnivd. De grovsta partiklarna pa ytan av
hans kropp dr atomer, medan hans mest mikrokosmiska partiklar dr de &nnu mindre mikrokosmiska
partiklarna i universum. Ju mer mikrokosmisk hans materia &r, desto storre ar hans utstrdlande energi,
Buddhas ljus stralar dverallt. En del ménniskor siger att en Buddha inte dter mat. En Buddha ater inte
maénniskors mat, han dter substanser inom sin niva. Dessutom kallas det inte "mat" som anvénds i det
ménskliga spréket. Séledes kan du inte forstd sprakets betydelse i Buddha-riket, kan inte forstd dem,
minniskor har bara det méinskliga séttet att tinka.

En del vanliga ménniskor sdger att om man blir en Buddha, sa trakigt det skulle bli. Man har
ingenting och sitter dir som en vedklamp. Jag séger er att en Buddha &r kungen av Fa i sin himmelska
varld, vi kallar honom en Tathagata, som ett sitt att uttrycka forkroppsligandet av hans Xinxing-nivas
standard. Faktiskt 4r han kungen av Fa i sitt eget paradis. I det paradiset finns det talrika varelser som
han skoter. Naturligtvis &r det inte som skotseln av véara vanliga ménniskor, med tvingande lagar. Han
skoter det helt och héllet med Shan och barmhirtighet. Alla nér upp till det rikets standard och det ar
underbart utan motstycke. De har inte vanliga ménniskors kénslor, utan de har barmhértighet, ett hogre
rike och nagonting renare, de har inga av de saker som vanliga ménniskor har, de har de saker som pé
motsvarande sétt dr underbarare i ett hogre rike. Det ar ett hdgre liv, det finns d&nnu hogre, 4nnu hogre,
annu hogre liv. Om det bara vore trékigt sé vore det béttre att d6 och avsluta allt. Det dr mer underbart.
Endast genom att komma till den virlden kan man veta vad lycka dr. Det &r underbarare, men om du
inte slapper vanliga ménniskors fasthallanden och inte kan ta bort dem sa kan du inte né det.

Fraga: Varfor bryter inte den Ovanliga skolan av Gong?

Svar: Vem siger att den Ovanliga skolan inte tar ner Gong? Alla maste fullborda sin Guowei med sin
framkultiverade Gong. Den Ovanliga skolan har inte bara en sorts kultivering. Den har alla sorters
metoder, vilka dr mycket unika. Under kultiveringsforloppet kommer en del av dem att berika den (sin
egen vdrld) medan de kultiverar, men anstrangningen dr densamma. De behover séledes inte bryta av
Gong eftersom det hir inte behdvs till deras egna virldar. Betriffande de méanniskor som behover
bryta av sin Gong s& kommer deras Gong att vdxa snabbt. Om han anvdnder Gong till att berika sin
lycka och dygd medan han kultiverar, dd kommer hans Gong att vdxa mycket l&ngsamt, men
anstrangningen ir densamma.
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Fraga: Tva fragor. Den fOrsta fragan lyder: Nir jag paborjade den sittande meditationen den forsta
dagen sag jag Mistarens Fashen sitta vid min sida, till vénster. Men hans kléder var svarta och han log.
Senare liste jag vad som sades i en skrift. Eftersom det var forsta géngen jag sdg honom skulle jag
idag vilja fraga igen varfor han inte hade samma farg som pa videobandet.

Svar: Det hér beror ocksé pé att det finns kontraster mellan olika rum. Till exempel, vilken farg
foredrar en daoist? Violett. Dérfor talar han om det violetta qi som kommer frén dster och anser violett
vara det hogsta. Buddha-skolan gillar gult eller gyllengult. Men de &r en och samma farg. Det &r
violett i det har rummet och gyllene i ett annat rum. Vidare, det som ses som svart i vart rum ses som
vitt i ett annat rum. Sett pd den hér sidan &r det vitaktigt, pa den sidan dr det mycket morkt; hér ar det
gront, dér dr det rott. Alla farger har sddana olika manifestationer i olika rum. D4, om du bara vore i
den sortens tillstand sa skulle det du sdg vara den fargen. Alla maste vara lite forsiktiga eftersom
demonerna ibland orsakar mycket allvarliga storningar. Majoriteten av mina Fashen bar Buddhans
drakt med blatt har, det lockiga blaa haret, det &r mycket blatt, skinande jadeblatt. Ibland, endast under
extremt speciella omstdndigheter, kan man se min Fashen i sddana kldder som jag bér. Det dr mycket,
mycket speciellt och ses mycket sdllan. Saledes bor alla urskilja det vdl. Om han verkligen &r jag sa
kanner du dig mycket siker pa att han &r jag. Om han inte dr jag s& kommer du att ha ett fragetecken i
ditt sinne.

Fraga: Jag har redan studerat Fa i tvd manader. P4 dessa tvd ménader kidnde jag att mina sjukdomar
fran flera artionden alla har forsvunnit, eftersom mitt syfte med att studera Dafa &r att eliminera min
karma. Jag levde verkligen vildigt gott under dessa tvd ménader, utan att ta ndgon medicin alls. Det
hir var det ena. Det andra ar att jag skulle vilja friga Méstaren om det jag sdg under den sittande
meditationen var en Falun. Jag sdg nagot som snurrade och snurrade i spiral. Men dess farg sdg ocksa
ut som fargen pa jord, samma som fargen pa lera. Snurrandet var pa det hela taget mycket forunderligt.
Men jag kunde inte se dess inre struktur.

Svar: Forutom symbolens farg i Falun sa dndrar sig dess basfarg. Dess farg kan fordndras till olika
farger: r6d, orange, gul, gron, ljusbla, bla, violett, fargrik eller farglos. Saledes dr Falun kanske inte
alltid 1 den hér fargen. Dessutom, nir Falun justerar din kropp sé roterar den utomordentligt snabbt,
den ser ut som en elektrisk flékt eller som en tornado som snurrar. Ibland roterar den mycket sakta och
man kan tydligt se dess struktur inuti. Nér den roterar mycket fort &r den inte létt att se. Medan den
justerar ens kropp i borjan sa vet den sjdlv ndr den skall vara snabb och langsam, savél som hur den
skall rotera. Det hir spelar ingen roll och 4r helt och héllet normalt.

Fraga: Kan vi gora den Stora Lotus-handgesten?

Svar: Den Stora Lotus-handgesten dr en Ding Yin, vilken &r en statisk gest. Det hdr dr den Stora
Lotus-handgesten (utfor handgesten). Vi behdver inte gora den under var utévning. Man gor den nir
man ber Mistaren gora Kaiguang hemma for en Buddha-staty, for en Lao Zi-staty inom Dao-laran, for
en staty av Yuan Shi Tian Zun (Ursprungets Vérdnadsvirda gud) eller for andra Buddha-statyer. Det
bésta dr att du haller min bok. Har inte den mitt foto? Som om du talar till mig séger du, ”Lérare var
vénlig och gor Kaiguang at mig". Anvind dina hénder for att géra den Stora Lotus-handgesten medan
du haller boken och det ar gjort pa tre sekunder. Min Fashen kommer att bjuda in en Fashen
tillhoérande guden pa Buddha-statyn. Om du gor Kaiguang for Buddha Amitabha, bjuder min Fashen in
en av Buddha Amitabhas Fashen till den har Buddha-statyn och det hér kallas den genuina Kaiguang.
Nufortiden, munkar som inte egentligen kultiverar inom religionen, eller dessa méanga falska qigong-
mistare, kan helt enkelt inte Kaiguang. De har inte de maktiga dygderna for att kunna bjuda in en
Buddha. Det dr en Buddha, inte ndgon som skulle komma vem som &n skickar bud efter honom.
Naturligtvis finns det en del ménniskor som skulle hélla en spegel mot Buddha-statyn och kalla det
Kaiguang. Det finns ocksd ménniskor som féargar Buddha-statyns 6gon med lite cinnober och gor
ogonen mycket roda, och de kallar det ocksé for Kaiguang, de trasslar alla till saker och ting.

Fraga: Du nimnde just att médnniskan sjilv har ramlat ner hit frén olika paradis eller olika nivéer. Da
borde han rent naturligt i princip atervinda till det paradis som han ursprungligen f6ll ifrén. Dock
verkar det som om han pa den hir ménskliga nivén inte vet vilket paradis som dr det som han f6ll
ifran. D4, nir han kultiverar kan han ha valt en annan vig, lika vél som han kan ha en dragning till att
studera Falun Dafa.
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Svar: Du vill fortfarande dtervénda till det paradis som du ursprungligen kom ifran, den plats dar ditt
liv alstrades. Denna onskan &r bra. Da ar det forsta som du méste 16sa hur man atervander dit och hur
man atervander dit genom kultivering, detta &r helt avgorande. Det finns inget annat val, inget val alls.
Det dr inte sa att allt har dukats fram dédr, med Buddhor sittande dér, sa att vilket du dn vill ha kommer
att ges till dig. Nar det géller att du vill kultivera upp, om du verkligen kan nd en mycket hog niva
genom kultivering och kan atervinda till din ursprungliga position, s& kan du nér du &r i det paradiset
alltid hélsa pé dina sléktingar i det paradiset och strosa omkring och ta en titt. Det spelar ingen roll
vilket stélle du ar pa, det spelar ingen roll om du bor i Sydney eller bor i Brisbane.

Fraga: | Sydostasien finns det ndgot som kallas det Himmelska Dao som sprids vida omkring. Vad
handlar det om?

Svar: Jag séger till alla att det nu ar den Sista 6deldggelsens tid. Buddha Sakyamuni nimnde att i slut-
Dharma-tiden skulle tusentals demoner komma till varlden. Pa den tiden dd Buddha Sakyamuni fanns
i den hér vérlden, sade demonen: Jag kan inte sabotera din Dharma nu. Nir din Dharma gar in i slut-
Dharma-tiden kommer jag att skicka mina larjungar och efterfoljare for att bli professionella utdvare i
dina tempel. Jag far se vad du kan gora at det! Da griat Buddha Sakyamuni. Buddha Sakyamuni kunde
forstas inte gora nagonting at det. Det har kommit till slutet av Dharman sa det blir kaotiskt. I slut-
Dharma-tiden, som han sade, finns det inte bara bland ménniskor eller bara i templen, utan Gverallt i
det minskliga samhéllet, saker som saboterar mainskliga angeldgenheter och dir finns sddana
ménniskor. Onda religioner finns Overallt! P& ytan sidger ocksa de till ménniskor att vara goda, men
innerst inne ar de inte for det. De &r antingen for berommelse eller for pengar, annars ar de for en svart
kraft, de ar alla sddana. Séledes, vilka saker uppticker du att de soker efter? Buddha-Fa har
offentliggjorts for att rdidda ménniskor. Om nagon anvinder den for att tjina pengar sa gor han sig
skyldig till den mest avskyvérda synd! Naturligtvis bryr sig en demon inte om séddana saker. Han bar
religionens flagga, eller flaggar med att séga till folk att vara goda, i avsikt att forstora méanskligheten,
forstora det minskliga sinnet och forstora det manskliga hjartats Fa. Detta dr ytterst ondskefullt! Sa jag
anser, naturligtvis finns det en del saker som jag inte vill sdga, att vad géller det ortodoxa och det
heretiska bor ni kunna atskilja dem, och ni gor sjdlva atskillnaden. Jag vill inte sdga vem som &r ond
eller vem som inte &r ond.

Jag kan dock bara séga er att om ndgon vill komma till det vanliga ménskliga samhéillet for att
rddda manniskor s& dr det ett alltfor stort adtagande. Gudarna i hela universum maéste alla nicka
godkénnande. Det beror pa att det berdr olika aspekter och involverar alla raser i det ménskliga
samhillet, vilka motsvarar dem dir uppe, manga saker ar involverade. Det ar ingenting som vem som
helst kan gora, driven av 6gonblickets ingivelse. Jag vet varfor Jesus blev korsfast; varfor tog Buddha
Sakyamuni Nirvanas vig?! Det &r inte létt att fora vidare den ortodoxa Fa. Ingen bryr sig da om ifall
en heretisk Fa sprids. Det 4r inte sa att ingen bryr sig om det. Det &r bara det att nér en ortodox Fa
sprids sé finns dér vanligtvis ocksd manga heretiska Fa, allt beror pa vilken dorr du trdder in i. Om allt
vore fran en skola eller om allt som spreds vore ortodox Fa och det inte funnes nidgon heretisk Fa i
véarlden for att allt hade eliminerats, da vore det for latt for manniskor att kultivera. Hur skulle denna
Fa kunna erhallas? Alla skulle utdva din, eftersom det bara finns din, denna enda skola. Hur skulle
dina elever kunna testas nir det géller om de har en fast tilltro till din Fa? Darfor, nir en ortodox Fa
sprids sé& sprids vanligtvis ocksa en heretisk Fa, allt beror pa vilken dérr ménniskor gar in i. For att
bedoma din upplysningsformaga kommer det stindigt att finnas manniskor som kommer till dig under
kultiveringsforloppet: Kom igen, f6lj med mig och utdva den hir; 14t oss utdva den dér; halla, jag har
lart mig ndgon bra metod nu, osv. De drar med dig och testar dig, dessa saker kommer sdkert att
hénda. Under kultiveringsforloppet kommer du fran borjan till slut att erfara sddana fenomen d&mnade
att dra ivig med dig. Varfor tar vi inte hand om dessa saker? Fashen kan ta hand om vad som helst.
Varfor tar de inte hand om det? Det beror pa att de anvinder demonerna for att testa en manniskas
hjérta for att se om du i grunden dr trogen denna Fa. Buddha-kultivering &r en sédan serids sak att
dessa saker ar oundvikliga.

Hur som helst, jag har talat om det bra och det déliga. Det &r nu mycket svért till och med for de
ortodoxa religionerna att ridda ménniskor, for att inte tala om de heretiska religionerna! Dér finns
ndgon som klér ut sig till en forebild for att lyftas fram av andra och annonseras om Overallt for att
samla ihop pengar. And3 tror alla ménniskor pa henne. Minniskor ir mycket diraktiga! Nir ménniskor
inte har erhallit Fa blir de létt lurade.

Fraga: Vad handlar tankekarma om?
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Svar: En del ménniskor formar omedvetet tankar som inte dr goda i sin hjdrna. Vi kultiverar den
ortodoxa Fa. Jag gor den hir saken baserat pa principen att vara ansvarig gentemot samhillet, vara
ansvarig gentemot ménskligheten och vara ansvarig gentemot individer. En sddan ménniska vet ocksa
att det dr bra, men hans sinne svér at mig. Det sdger ocksa at honom att inte tro pa det och att det &r
helt och hallet osanning. Varfor ar det sa? Dérfor att han forutom karman som existerar i hans egen
kropp ocksé har tankekarma. All materia dr levande och tankekarma dr ockséd levande. Om du vill
kultivera behdver du fa dina tankar renade och fa eliminerat alla dessa daliga, svdrande tankar,
forviarvade forestdllningar, och olika sorters karma producerad under den ena livstiden efter den andra.
Endast d& kan din ursprungliga natur komma fram. Nar du val har borjat kultivera for att eliminera
dem, och vill gora dig av med dessa svédrande tankar och forestédllningar, s& kommer de inte att vilja
lata det ske. Hur kan de lata sig sjdlva d6? De reflekterar i ditt sinne: detta &r helt osanning; svér at
honom och svir 4t ménniskor. Ju mer du kultiverar, desto mer svir de at ménniskor. Ditt sinne
kommer att skapa svordomar och oanstindigt sprak. Faktum ér, jag sdger er att de hér inte ar du. De ar
karma, de dr tankekarma. Du maste avvisa dem. Denna var kultiveringsmetod har givits till dig for
kultivering av dig sjdlv. Om ditt eget huvudmedvetande ar oklart och ditt sinne inte ar bestimt
kommer, nidr svordomarna kommer, ditt huvudmedvetande att f6lja det. Du kommer inte léngre att
utdva och kommer inte ldngre att vara bestdmd. DA kan vi inte heller lingre se efter dig. Eftersom det
vi raddar &dr dig kommer vi inte ldngre att rddda dig om du ger upp.

Det fanns manga séddana exempel forr. I Kina reagerade vissa méinniskors tankar mycket intensivt.
Den svor mycket upphetsat, och han kunde inte avvisa den &ven om han forsokte. Till slut sade han:
Jag har verkligen svikit dig, Lérare! Jag svér till och med at dig. Denna min karma &r helt enkelt for
mycket. Jag borde helt enkelt inte leva lingre och borde ta en kniv och skdra av mig halsen.
Naturligtvis ska du inte forsoka utfora det hidr experimentet pa dig sjilv, men, hur mycket han &n
forsokte att skdra sig i halsen sa kunde han inte skédra upp den. Han kinde ingen smirta och inte heller
kunde han fa det att bloda. Han blev sa arg att han sprang ut for att finna en assistent och fragade
honom, Mitt sinne svér hela tiden at Lararen, vad ska jag gora at det? Vid dsynen av honom i det hér
tillstandet borjade assistenten ldsa Fa for honom och han kinde sig mycket bra. Senare fragade han
mig om det, sa jag berittade for honom. Faktiskt var det din karma, inte du som svor. Du skall inte ha
ndgon psykisk borda, ty det var inte du som svor it mig, utan karma. Men ditt huvudmedvetande
maste vara klart, avvisa den, gor ditt bista for att avvisa den och lat den inte svira, avvisa den och
undertryck den. Pé sa sétt kommer min Fashen att veta. Eftersom han vet allt du gor, kénner han till
den redan innan den svér. Det hér dr ocksa ett test, ett test huruvida ditt huvudmedvetande ar bestimt
eller inte. Om du blir bestdimd s& kommer min Fashen efter en tid att eliminera den hir karman at dig.
Eftersom sddan tankekarma direkt stor din kultivering och direkt paverkar din upplysningsforméga
kommer vi att eliminera den. Alla bor komma ihég detta och maste urskilja det nér ett sddant problem
uppstar.

Fraga: Jag tar upp en frdga som har samband med utvningen sdvél som sambandet mellan
ovningarna och Xinxing. Ar det sé att man genom att 6ka trinandet kan forbéttra sitt Xinxing?

Svar: Det finns inget direkt samband, men 6vandet &r ocksé en huvudsaklig sida for att né fullindning
och dr ocksa mycket viktigt. [ var utdovning kultiverar Fa méinniskan. Fastidn du inte gor 6vningarna sa
kultiverar Fa dig vid varje tidpunkt, vare sig du sover, arbetar eller dter. Den kultiverar dig stidndigt
tjugofyra timmar om dygnet och forkortar salunda traningstiden under dina aterstdende ar for att lata
dig né fullindning sa snart som mdjligt. Som jag nyss sade, det att lata dig na fullindning under den
har livstiden, det méste goras sé har. Men, var metods rorelser dr i grund och botten ganska annorlunda
jamfort med andra metoder, i vilka de sdger att om jag trénar sa vixer Gong och om jag inte trinar sa
stannar den. Var Ovning ar till for att forstarka alla de mekanismer som jag har satt in i dig, bade de
inre och de yttre mekanismerna. Du stérker i sjdlva verket dessa mekanismer nér du trénar rorelserna.
Varfor ndmnde jag att den hir handen inte formas for Guanding och inte avger eller sldpper ut
ndgonting, utan ror sig med handflatorna lings kroppen? Det beror pa att dina hénder, nér de ror sig
langs energimekanismerna, de som jag har satt utanfor din kropp, bar en massa energi under tréningen
och stirker energimekanismerna. Det innebédr att du faktiskt forstdrker energimekanismerna.
Overlappandet av hinderna vid nederdelen av buken stirker energimekanismen i elixirfiltet. Nir du
stricker pa dig forstirker du rorelsemekanismen. Saledes &r var trianing till for att forstirka
mekanismerna, vilka gor det mojligt for dig att fortsdtta den langsiktiga tréningen tjugofyra timmar om
dygnet utan uppehall, hirigenom forstarker du dem. Utdvande ar ett medel for att nad fullindning.
Dock ir detta inte absolut, det dr ett komplement for att na fullindning. Men utévandet dr ocksa
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mycket avgorande. Det faktum att de saker som kultiveras i den hér skolan inte blir felaktiga har ocksa
ett direkt samband med ert Ovningssystem och era rorelser. Eftersom vi ocksd har saker sdsom
formagor, saker som omvandlar och forlédnger livet och saker som forstirker 6vernaturliga formégor,
m m, sd kan Ovningsrorelserna spela en viss roll i detta. Kultiveringen kommer fore trdningen.
Kultiveringen kommer i forsta hand, tréningen i andra hand. Men om du vill né fulléindning i den hér
skolan sa &r bade kultiveringen och trdningen oumbérliga.

Fraga: Nir jag gor 6vningarna kan jag inte se nagot fenomen forutom det vita ljuset. Om jag vill se
Lararens portritt sa ser jag det. Ar det en illusion?

Svar: Jag ske dela upp det i tva fragor for att tala om det. For dem vars himmelska 6ga inte kan se kan
det finnas en sddan faktor som handlar om att géra genombrott till en hogre nivd. For en som har
mycket bra upplysningsformaga och kan kultivera mot en mycket hdg niva, ju mer han forvégras se,
desto snabbare blir hans kultivering, for han lider och han erhéller upplysning i illusionen. Dérfor,
fastédn han utstdr samma svérigheter s fordubblas hans framsteg. Det hér &r en annorlunda situation
och han kultiverar antagligen mot hdgre nivéer.

Den andra ar att du sade att du inte sig nagonting. Du har faktiskt redan sett det. Medan du var
ouppmirksam sag du det vita ljuset skina runt kroppen. Dessutom, ibland nér du vill se ndgonting sa
ser du det, du har faktiskt verkligen sett det, men du tar det for en illusion. Manga ménniskor anser det
vara fantasi nér de kan se ndgonting. Jag siger dig att nir de ménskliga 6gonen ser pd nigot sa har du
blivit van vid det och tror att det ses av dina 6gon. Men har du ténkt pé att det du ser dr en reflekterad
bild levererad till din hjdrna genom synnerverna, det &r bara ndgot foremal som reflekteras pa hjérnan.
Men dina 6gon fungerar endast som en kameralins, de kan inte sjdlva analysera eller aterspegla saker,
hjédrnan aterspeglar bilderna. Eftersom det &r hjdrnan som reflekterar bilderna ar det vi ser genom det
himmelska 6gat och den ménskliga tankens fantasi, allt reflekterat pa hjdrnan. Det du tdnker &r ténkt
av din hjarna, det du ser dr ocksa avbildat i din hjdrna. D& anser han det vara en fantasi nér han kan se
nagonting. Emellertid &r det inte samma sak, eftersom det du fantiserar inte &r sa levande som det, och
det kan inte rora sig, det dr en ororlig bild. Istillet ar det du verkligen ser i rorelse. Nar du blir van vid
dessa, fortsitt bara att passivt se pa det hir sittet. Nar du gradvis blir van vid det under en lang tid sa
kommer du gradvis att uppticka att du verkligen ser det. Dessutom kommer du att kunna anvénda det
bittre.

Forr 1 tiden ndr en del ménniskor inom Dao-ldran trdnade sina elever, bad de dem sérskilt att tinka
for att trdna sina Overnaturliga formégor, eftersom de kéinde till ett sddant samband. Det finns inget
dpple framfor dina d6gon, antag att det sigs till dig att det finns ett dpple infor dina 6gon och méstaren
beréttar for dig hur dpplet ser ut, medan det i sjdlva verket inte finns nagot. De skulle trdna dig till att
kanna dess lukt och sedan be dig kdnna det som om du sag det hir dpplet eller berétta hur det ser ut, de
skulle trina en ménniska pa s sétt. Bilder formas helt och hallet i hjdrnan sa vissa ménniskor kan inte
forklara detta tydligt. Hur som helst, det du forestiller dig ror sig inte, endast det du ser ror sig.

Fraga: Jag hade en drom en natt och séig négonting mycket skrimmande. Jag tinkte inte pa dig utan
det jag tdnkte pé var tantrismen. Men jag dr mycket trogen i utdvandet av Falun Dafa. Ar det inte sé att
om nagonting hinder mig en dag s& kommer jag att d6 och min urande kommer ocksé att kasseras?

Svar: Det beror pd att du inte har ldst boken tillrdckligt. Fastin du kultiverar Dafa nu sé& finns de
tantristiska grejorna kvar i ditt sinne. Darfor tdnkte du pa tantrismen i stéllet for pa Dafa i drommen.
En del ménniskor frigade mig, Vad skall jag gora nir mitt liv &r i fara? Jag sade att du inte skulle rdka
ut for saker som inte har ndgonting med din kultivering att gora och du garanterades att inte stota pa
dem. Betriffande saker som har samband med din kultivering s& kommer du att stéta pd dem. Om du
verkligen skulle mista livet idag sé& skulle det betyda att det inte finns nagon kultiveringsskola som tar
hand om dig, och du har 6verhuvudtaget inte kultiverat. Betraffande religioner sa tror de pa ett liv mot
ett annat liv och siger att om nagon inte klarar sin kultivering pa en livstid s4 kommer han att fortsétta
med sin kultivering under nista livstid efter att ha betalat med sitt liv, det hir 4r vad de sdger. Men vi
talar inte om det hér, vad vi sdger har ar att ni inte tillats ha dessa problem. Dessa mina genuina
utdvare kommer absolut att garanteras att inte rdka ut for nagon livshotande fara.

Fraga: Jag var inte dd medveten om att det var en drom.

Svar: Du utovade tantrismen vid den tiden och kultiverade inte genuint, det fungerade helt enkelt inte.
Saledes tog ingen hand om dig. Nagon sade att han sdg pengar pa marken i en drom och beholl dem
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for sig sjélv. I sjdlva verket &r alla de hir drdmmarna tester for ménniskor s att de kan se huruvida
deras Xinxing &r stabilt. En utdvare sade att han kunde skdta sig mycket bra under dagen, men inte i
drommarna. Detta visar att djupt i hans sinne ar det fortfarande inte stabilt och han testades i drommen
for att se om han var stabil eller inte. Detta dr anledningen till att sddana saker hiander. Han behover
inte kénna sig ledsen om han inte gjorde bra ifrén sig nér det hinde, men nér du vél blir medveten om
hur viktigt det &r och beslutar att gora det battre s& kommer du att klara det bra i framtiden.

Fraga: Nar Lérare Li holl kurser 1 Kina satte du in Falun & dem. Har du inte ocksé satt in Falun &t oss
eftersom jag lyssnar till din kurs idag? Det finns en annan fraga. Mentalsjuka manniskor tas inte emot
for kultivering. Finns det nagot sétt for dem med mindre mentala problem?

Svar: Lat mig borja med den forsta fragan. Eftersom jag har ndmnt att varje ord i den hér boken har
min Fashen sé ar varje ord en avbild av min Fashen och varje ord &r en avbild av en Buddha. Jag har
talrika Fashen vilkas antal inte kan rdknas. Det &r ként for alla att Buddha Sakyamuni sade att Buddha
Amitabha hade tva miljoner Fashen. Det finns s& manga av mina Fashen att deras antal inte kan réknas
med siffror, de &r otaliga. Oavsett hur ménga ménniskor det finns sa kan jag ta hand om dem alla och
jag kan ta hand om hela ménskligheten. Naturligtvis fungerar det bara for genuina utvare. Vi tar inte
hand om icke-kultiverare och inte heller om samhéllsangeldgenheter. Séledes, om du vill kultivera, sa
fort du har den tanken vet mina Fashen det. Det finns en annan sak, du ser min kropp som en vanlig
fysisk kropp och bara sa har stor. Men i rummet intill finner du min kropp vara mycket ldngre &n vad
jag ar. I varje angrinsande rum blir min kropp ldngre och storre, den ena efter den andra, min stdrsta
kropp é&r sa stor att den inte kan beskrivas. Det finns ménga utovare som rdkade se min mycket stora
kropp med en flyktig blick. En sade, Larare, jag star under dina tér och kan inte se ovansidan av dina
tar. Séledes har jag en sadan enorm kropp, tink efter, hela jorden ar hér, jag kan ta hand om er var ni
an &r. Vad géller Falun, maste jag sétta in den framfor 6gonen pa dig? Jag kan sétta in den pad samma
sdtt utan att vara har hos dig. Medan jag inte ar hir hos dig ar jag ocksa hir hos dig.

Din andra fraga géller mentalsjukdom. Vare sig den é&r lindrig eller allvarlig s& har vi gjort det helt
klart: han rekommenderas att inte delta i var utdvning. Denna var metod skiljer sig fran andra metoder
och vi syftar till att ridda ménniskan sjalv. Om vi inte kan rddda ménniskan sjélv sa ska vi inte ge det
till ndgon annan. Vir Gong ges bara till ménniskan sjilv och ridddar bara hans huvudurande
(huvudmedvetande), savil som hans sjéalv. Det har aldrig funnits en sddan sak genom historien. Genom
historien, vare sig du utdvade tantrismen eller andra religioner, sé rdddar de alla din sekundéra urande
(sekundédra medvetandet). Det hir dr en myt sedan urminnes tider som jag har avslojat. Nér den hér
myten avsldjades vid den tiden, var motstandet verkligen ritt enormt. Men, nir varlden blir béttre i
framtiden kommer det ater manga Buddhor till véirlden for att ridda ménniskor. Det ar inte bara jag,
utan da kommer ockséa de att ridda huvuduranden. Jag har dndrat pa den hir delen och vint pa den,
eftersom rdddandet av huvuduranden direkt gagnar stabiliteten hos det minskliga samhillets moral.
Nér man rdddar den sekundéra uranden kan méinniskan sjélv inte kultivera och &r oférmdgen att
kultivera. Aven om man ansluter sig till en religion forblir samhillet likadant och det har inte nigon
storre effekt pd samhéllet. Sdledes, ndr man rdddar huvuduranden, vare sig han kultiverar eller inte, s
blir han en god ménniska i samhéllet. Detta ar i sig till gagn for samhéllet. En mentalsjuk méanniska
har sjdlv inget klart medvetande och vi kan inte rddda honom. Vi rdddar dem som har ett klart
medvetande. Om vi ger saker till dem som inte har ett klart medvetande sa kommer de att tas bort av
andra nista dag. Kanske, kanske inte, kommer han att utova. Dessutom skulle han inte kunna iaktta
véar regel att halla sig till endast en skola och att inte utdva &n det ena, &n det andra. Eftersom
kultivering av Buddha ar en mycket serids sak sa finns det inget sétt att ridda honom om han inte ens
kan folja det. En del manniskor skulle f honom att ldra sig det. Om det emellertid uppstar problem sa
ska du sjilv ta det personliga ansvaret. Om ett problem drabbar honom under utévningen sa séger han
kanske dé att det beror pa utdovande av Falun Dafa. Vi undervisar verhuvudtaget inte dem med
mentalsjukdomar, det dr sdkert. Eftersom han 4r en vanlig ménniska sa blir han sjuk och stéter pa
problem. Problemen kanske dyker upp nér han forsoker 6va pa dvningsplatsen. Hans problem kommer
inte fran Gvningen, det &r sa att han ska bli sjuk nér tiden &r inne.

Fraga: Ménniskor &r alla likadana hela méanskligheten igenom. Buddhismen &r vida spridd i Q_stern
medan kristendomen finns i Viast, med sa stora skillnader. Buddhismen dr mycket svag i Vist. Ar de
tva system?

Svar: Varfor finns kristendomen i Vist medan buddhismen finns i Ostern? Varfor ar de orientaliska
religionerna och de visterldndska religionerna inte likadana, utan har sa stora skillnader? I sjdlva
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verket &r kristendomen inom Buddha-ldrans system, forutom att skillnaderna i de minskliga raserna,
kulturerna och de himmelska kulturerna, har orsakat skillnader i ménniskornas utseende och i deras
tankesétt. Kénnetecknen for den ménskliga standarden &r ndmligen inte desamma, vilket ledde till
olikheterna i metoderna for Buddha-kultivering och i begrepp och forstaelsen av gudar pa hogre
nivaer. Det finns ingen skillnad i grunden och de finns alla inom Buddha-riket. Jesus ar faktiskt pa
Tathagatas nivd. Men pa grund av skillnader i kultur, ideologiska begrepp och utseende, sé kallas han
inte Buddha, namnet Buddha anviinds i Ostern. Naturligtvis, p4 grund av skillnader och variationer i
utseendet bar alla ménniskor i Jesu paradis vita drikter medan ménniskor i en Buddhas paradis alla
klér sig 1 gula kldder. Héret dr ocksa olika och den storsta skillnaden dr variationerna vad géller haret.
En inom Dao-ldran bér sitt har i en knut; en Arhat inom Buddha-ldran har flint; en Bodhisattva har en
frisyr liknande den hos en forntida kinesisk kvinna. Varfor? Darfor att sddana forntida kinesiska
klddesplagg ér likadana som hos de himmelska ménniskorna. Faktiskt var de likadana som det som de
himmelska manniskorna bér i det himmelska paradiset. Det dr ocksa pa samma sitt i Vést och det ar s
de klér sig i sina himmelska paradis. Ménniskorna 4r bara sddana. Naturligtvis &r modet nufortiden
helt i nya stilar. Faktum ar att de kldder som bérs av samtidens ménniskor &r de vérsta och de fulaste.

Varfor finns det ingen buddhism i de vita folkens vérld, och ingen kristendom i de Gsterlaindska
folkens varld? Striangt taget finns det ingen. Jag kommer ihag att Jehovah och Jesus sade i Bibeln eller
i liknande bocker: Ni skall inte g& dsterut. Det fanns andra saker som har sagts men jag kommer bara
ihdg den héir meningen: Ni skall inte ga Osterut, sade till sina larjungar att inte sprida liran Gsterut.
Hans larjungar lyssnade inte till hans ord utan f6ljde med expeditionsstyrkorna dsterut. Da uppstod ett
problem. Raserna i viérlden tillats inte att blandas ihop. Nu dr raserna ihopblandade och det har
medfort ett vildigt allvarligt problem. Nar vél raserna har blandats sa har man inget motsvarande band
till de hdogre nivaerna och har forlorat sin rot. Blandraser har forlorat sina rotter, vilket medfor att
ingen i paradisen kommer att ta hand om dem. De hor inte hemma nagonstans och ingen plats skulle ta
emot dem. Déarfor finner du att omradet dar Europa och Asien mots var oken forr och en obefolkad
zon. Nér transportmedlen inte var utvecklade var det svart att passera igenom den. Med utvecklingen
av moderna hjélpmedel har allt detta brutits igenom. Saledes har raserna blivit alltmer ihopblandade,
vilket kan fa allvarliga konsekvenser. Naturligtvis kommer jag inte att ga in pa detaljer. Jag sdger bara
att de hogre nivaerna inte erkidnner en sddan ménsklig ras.

Amnet jag nyss nimnde var det att de miinskliga raserna har motsvarande band till de hdgre
nivderna. Det vita folket pa hdgre nivaer utgor en liten del, en mycket liten del, av universum, det &r
deras himmels paradis. Men det finns ett véldigt stort antal gula folk och Buddhors paradis savil som
Daos paradis. De har nidstan fyllt upp hela universum. Det finns lika manga Tathagata-Buddhor som
sandkorn i Ganges-floden, de ar extremt talrika och valdigt stora. Manniskor med utseendet hos gula
minniskor ar sérskilt talrika. Salunda har raser varandras motsvarigheter fran toppen till botten. Jesus
sade att ni inte skulle fora ldran vidare Osterut, vilket betyder att de inte tillhor oss. Jesus sade &t
ménniskorna att inte sprida l4ran osterut. Jag har heller inte funnit nagra sterléindska ménniskor i Jesu
paradis. Det dr mycket sorgligt! Ménniskor i den moderna tiden lyssnar inte till sin guds ord och de
orientaliska folken lyssnar inte heller till Buddhas undervisning. Saledes har ménniskan trasslat till
dessa saker. Jag fann inte heller nagra vita ménniskor i en Buddhas paradis forr. Men varfor &r det sa
att det jag sprider idag ocksd fors vidare till vésterlanningar. Det beror pa att det jag sprider &r
universums principer, hela universums principer. Alla de vita minniskor som nér fullindning inom
denna min Dafa kommer att f4 samma utseende som ménniskor i Jesu paradis nir de lyckas med
kultiveringen i framtiden, och den form som de kultiverar kommer ocksa att vara likadan som
ménniskorna dér, de kommer att bli sédana nér de lyckas i kultiveringen. Gula ménniskor kommer att
anta Buddha-sidans fysiska kroppsform nir de har natt fullindning. Alltsa kan jag raidda ménniskor pa
béda sidor eftersom den Fa som jag sprider redan &r ofantlig. Jag séger er ocksé ..., det har aldrig
funnits en sa vid 6ppen dorr, men det finns skal till detta.

Fraga: Larare, kan du séga oss vad de blandrasiga barnen handlar om?

Svar: For en stund sedan talade jag om de blandrasiga barnen, jag har beréttat en himmelsk hemlighet
for manskligheten, men det betyder inte att vi skulle géra ndgonting. Jag sdger att jag har gjort
ndgonting &nnu storre, att jag kan rddda ocksé en blandrasig ménniska, men jag kan bara rdidda honom
under den hér tidsperioden. Fastén Osterlanningar och vésterldnningar alla lever pé jorden, s& vet inte
ménniskan att det finns nadgot som skiljer dst och vést at. Det ar vélként att dsterldnningarna tror pa
den s4 kallade "nian". De tycker om hur den liter, vilket antyder oforginglig. "Atta" uttalas som "fa",
vilket betyder att gora en formdgenhet. Sddana saker kan verkligen ha en liten effekt i Ostern, sdsom
forebud, tydning eller analys av landskap, m m. Men nir de tillimpas i vést dr de ineffektiva och
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fungerar inte, de fungerar inte hos de vita minniskorna. A andra sidan fungerar inte heller den sé
kallade astrologin eller en del fenomen som de vita ménniskorna tror pa for dsterlénningar. En del
minniskor tror att de fungerar. Det dr for att ni tror att de fungerar. Faktum &r att de inte gor det.
Varfor? Det beror pé att de vita mdnniskornas biosfar har sin speciella fysiska materia, vilken formats i
sitt eget rum, medan det Osterlindska folkets biosfér har sin speciella materia som deras liv bestar av.
Ens liv bestar av saddana saker, alltsd dr de tva sidorna inte likadana. Efter att ménniskorna har
sammanblandats sa ska du se att hans barn har fotts till att bli en baby av blandras. Men, det kommer
att finnas en skiljelinje 1 det hir barnets liv, om separationen sker s& kommer han att bli fysiskt och
psykiskt ofullstdndig eller en manniska med en ofullstdndig kropp. Modern vetenskap vet ocksa att det
blir allt varre generation for generation, det blir sa. Naturligtvis, om en sddan ménniska vill kultivera
sa kan jag hjilpa till och jag kan ta hand om det. Det kan inte goras for en icke-kultiverare.

Fraga: Nir jag forde upp hidnderna under 6vningen sa mérkte jag att mina hénder blev varma. Jag har
inte ként s& i ndgon annan tréningsform. Nér jag gjorde dvningen kinde jag det som om jag var en
Bodhisattva och kinde att jag var ”den enda respekterade”. Ar det rétt eller ¢j?

Svar: Nér du gor 6vningen ska du inte 14gga till ndgra som helst tankar till den. I tantristiska dvningar
ar det sa: jag dr ju Buddha. Han ar inte det egentligen, har hans kottsliga kropp fordndrats? Den har
inte fordndrats. Sa om han lyckas med kultiveringen i framtiden, vem kommer att bli férandrad? Det &r
hans sekundidra medvetande. Som jag sade till er ndr jag spred denna Fa si& rdddar jag
huvudmedvetandet. Om ditt sekunddra medvetande lyckas i kultivering kommer du fortfarande att
folja de sex reinkarnationsvdgarna. Nér de tva liven skiljs at kommer du inte att veta ndgonting. Det &r
normalt att dina hander kidnns varma.

Fraga: Skall inte lite tankar l4ggas till vid kultiveringen i Falun Dafa ?
Svar: Det skall inte finnas négra tankeaktiviteter. Vilka tankar som helst &r ett fasthallande.

Fraga: Tva fragor. En dr frdgan om det Osterldndska folket och visterlanningarna som Léararen nyss
ndmnde. Antag att manga ménniskor ursprungligen var orientaler forr, vad kunde gdras om de foddes
som visterldnningar?

Svar: Det spelar ingen roll. Det finns tva typer av situationer: Om en saddan person inte kom med ett
syfte s& kommer han att folja den hir kroppens fordndring och vi kommer att fordndra den hir
personen; om han kom med ett syfte s vore det en annan historia och ett annat fall.

Dessutom, 14t mig berdtta for er alla att ni ocksé skall vara forsiktiga med ert sitt att sprida denna
Fa. Om nagon &r intresserad av den och kommer for att studera den, dé bygger du ocksa upp dygd, det
handlar ocksd om obegrinsad dygd. Men, det finns en punkt, om han inte vill studera det och du
forsoker fa honom att gora det, drar hit honom for att studera det, s séger jag att det inte &r bra. For
om han inte vill kultivera Buddha kan en Buddha inte gora ndgonting fér honom heller. Vad man vill
uppna eller efterstriva kommer an pa personen sjilv. Du kan berétta fér honom och erbjuda honom ett
ord eller ett véinligt rdd, med du kan inte tvinga det pa honom. Jag sdger till alla att vi inte tvingar
nagon att komma och ldra sig det. Dessutom ska inte véra instruktorer eller assistenter tillimpa
administrativa sitt nir de gor sitt arbete 1 framtiden, alla &r utdvare. Déarfor ska man Gvertyga andra
med Fa. Alla studerar Fa. Om en instruktor inte gor bra ifrén sig eller handlar oriktigt s& kommer en
utdvare, nir han ser det, att sdga att du har ett Xinxing-problem géllande det ena eller det andra. Pa sa
vis kommer ingen att f6lja hans misstag. Varfor? Eftersom alla studerar Fa sa foljer alla Fa’s krav
istédllet for dina egna idéer. Sjalvklart behandlar vi ocksa dig pd samma vis. Om du vill studera den sa
studera den, om du inte vill studera den s& kan du ga, vi kommer inte att skada nagon. Om du séger,
Jag vill inte studera den lidngre, s &r det helt i sin ordning om du inte gér det. Om du vill studera den
och kultivera s& ar vi ansvariga gentemot dig, detta kan garanteras. Fastidn det &r ostrukturerat till
formen sd dr Buddha-kultivering likvdl en mycket serids sak. Vi kan darfor inte tillita att nadgon
avvikelse sker med en sddan stor och serids Fa. Genom historien har ingenting sé stort som det hér
nagonsin spridits till mdnniskan. Nu sitter du hir och tdnker, jag har kommit pé ett naturligt sétt, som
om du har kommit for att du har hort ndgon ndmna det. Jag sdger dig att det &r mycket troligt att du har
Odesforbindelsen. Antagligen formades en sddan 6desforbindelse vid négon tidigare tidpunkt, det &r
mycket ovanligt att ndgon kommer utan orsak eller anledning. Jag tror att om ni fortsdtter att stilla
fragor sé kanske det inte finns s& mycket mer att frdga, du kan finna svaren till alla dina fragor i Fa.
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Fraga: Det ér bara en fraga om att hélla sig till en kultiveringsmetod. Jag tror att om en del ménniskor
studerar Falun Dafa sé& kanske de blandar ihop det med andra saker som de har lart sig. Det finns ocksa
en del andra traditionella tekniker ...

Svar: Buddha-kultivering &r en serids sak. Darmed inte sagt att du inte kan studera I Ching eller
Bagua. Jag anser att tiden for kultivering dr begrinsad. Om du kan anvénda tiden till att f4 en bra
forstaelse av Falun sé ar det verkligen anméarkningsvirt, eftersom inget annat dr sé storartat som Falun.
Inte ens Baguas principer eller ménga tekniska saker som nu &r kénda i det vanliga ménskliga
samhéllet, har nétt bortom Vintergatan. Detta universum &r s& stort att du inte vet hur stort det &r.
Tretusen universa likt vart utgdr ett storre universum, och tretusen sddana storre universa utgor ett
annu storre universum. Gudarna och Buddhorna déri ar helt enkelt ordkneliga. Betrdffande Vintergatan
da? Den dar mycket liten. De som studerar Dafa, tink pa det, en sddan enorm Fa har spridits till er, jag
tycker inte att en utdvare behover slésa med sin energi. Men om du &r en elev i ett sidant &mne s& har
jag inget emot det. Eftersom det dr vanliga ménniskors kunskap kan du sitta igdng och studera det.
Om du sédger att det ar ditt fritidsintresse sé tycker jag att du borde sldppa det fasthillandet! Jag
kommer att ta ansvar for dig, och Buddha-kultiveringen dr mycket serids. Da borde du anvénda din
energi till att studera Fa, som du kommer att gagnas odndligt av, den kan inte jamforas med nagot
akademiskt dmne.

Vad betréffar att ha med ldgre varelser och spdken att gora bland vanliga ménniskor sa séger jag att
du verkligen ska sldppa det, eftersom de dir ldgre varelserna alla dr spoken. Om du stravar efter
sddana saker, sé langt bort det &r frdn var Buddha-Fa! Dessutom &r de alla onda saker, de &r spoken.
Vad giller fragan om spadomskonst sa har jag redan talat om den hir saken i detalj i boken. Om man
vill kultivera blir det en allvarlig fraga. Nar en ménniska har energi kan det han séger stabilisera en
sak. Eftersom vanliga ménniskors angeldgenheter ar instabila s& kanske det inte &r sa, du uppfattar att
det &r sa, ndr du beréttar, da blir det sa. D4 har du gjort en dalig gérning. Som en utovare bor man folja
en hogre standards krav. Om du begar en dalig gérning sa &r det inte som en vanlig sak. Anledningen
till att jag renar din kropp é&r att jag ser att du vill kultivera. Om du vill kultivera s& ska du slédppa
sddana saker och kultivera mycket rent och oblandat.

Fraga: Jag har ndgot som tynger mig. Idag har jag en sddan bra 6desforbindelse att studera Falun
Dafa. Jag liste i Bok II att om négon inte fullbordar sin kultivering i det hér livet sa kan han avldgga
ett 16fte att fortsdtta sin kultivering under nésta livstid. Dock &dr mitt genuina mal att na fullindning.
Men, vad kan goras nu nér jag dr s gammal?

Svar: En person av hog alder har det hir problemet. Aven om denna vér metod gor det méjligt for en
att kultivera snabbt, kommer tiden att racka till for ens kultivering? Stréngt taget ar det tillrdckligt for
vem som helst och det hir géller méinniskor av alla dldrar. Men det finns en sak, medelméanniskor kan
inte uppfora sig bra. Aven om du kanske siger att du kan skota dig sjilv bra sa kan du #nd4 inte gora
det egentligen. Eftersom din kultivering inte har natt ett s& hogt rike och ditt sinne inte har natt en sa
hog standard sé kan du inte skota dig sjalv bra. Denna vér kultiveringsmetod kultiverar bade kropp och
sjdl. Medan du kultiverar dndras din kropp for att forlanga ditt liv. Kultivering av kropp och sjil
innebér att medan man kultiverar s forlings ens liv. Med ditt liv som blir utstrackt allteftersom i
kultivering ar den teoretiskt sett stringt taget tillrdcklig for ménniskor av alla &ldrar. Men det finns en
sak, alla de forlingda liven maste till hundra procent anviandas for kultivering, inte for att leva som
vanliga minniskor. S& om nagon inte ir medveten om att hans liv 4r lanad tid s& kan han inte heller
skota sig sjalv bra och kan inte till hundra procent folja kraven for en utdvare. Da star han infor faran
att ga bort nir som helst. Det har dr den frdga som éldre stélls infor.

Dock, om han verkligen har misslyckats med att nd fullindning och inte har anstringt sig
tillrackligt sa kan han bara ha f6ljande tre alternativ: ett &r att fortsétta kultiveringen i nésta liv. Min
Fashen kommer att se efter honom och till och med ta hand om hans reinkarnation. Det arrangeras sa
att han fods i en familj dir han kan f& Fa. Ett annat &r att du inte vill kultivera mer, det &r for mycket
lidande hos ménskligheten, dd kommer du att hamna pa den niva som du redan har kultiverat till. Om
du har gétt bortom den Trefaldiga Virlden blir du en vanlig medlem pa den himmelska nivan bortom
den Trefaldiga Varlden; om du inte har gatt bortom den Trefaldiga Varlden kommer du att vara kvar i
den Trefaldiga Vérlden och bli en himmelsk ménniska pé den himmelska nivdn. Men nér man &r inom
den Trefaldiga Vérlden kommer man fortfarande att komma ner for de sex reinkarnationsvégarna efter
femhundra eller trehundra &r, det &r bara det att han kan njuta av lycka dér ute under flera hundra ar,
det var ett annat alternativ. Nésta alternativ ar att ndgon verkligen har kultiverat mycket bra, men han
har inte nétt standarden, men pé grund av sin forstielse av Fa eller p& grund av att han har gjort en del
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speciella bidrag sa kan han komma till Falun-paradiset for att bli en vanlig medlem i Falun-paradiset,
vilket ocksé &r bortom den Trefaldiga Vérlden, fri fran reinkarnation. Det dr forvisso mycket bra. Men
sddana ménniskor 4r relativt f4 och fordringarna dr ganska strikta. Men han &r varken en Buddha eller
en Arhat och inte heller en Bodhisattva, han &r bara en vanlig medlem i Falun-paradiset. Det ar sa det
hénger ihop. Faktum é&r att du har fatt Fa och din mgjlighet att kultivera Buddha har redan sétts.

Fraga: Jag har en friga. Hur kan ens nivé avgdras?

Svar: Jag har gjort detta uttalande, jag har sagt att ndr den ddla manniskan hor Dao, praktiserar han
flitigt. Jag lanade Lao Zi’s ord, Nir medelménniskan hor Dao, verkar finnas, verkar inte finnas, nér
den oddla minniskan hor Dao, skrattar han hogt. Vad betyder det? Nér den ddla minniskan hor Dao
betyder att efter att ha hort ndgot om kultivering kommer den hér ménniskan att utéva med en gang
och han kommer ocksé att tro pa det, en sddan ménniska dr mycket séllsynt. Han griper mdjligheten
och uppritthéller kultiveringen till slutet. Detta &r en ddel minniska. Nir en ddel ménniska hor Dao
praktiserar han det flitigt. Nar medelméanniskan hor Dao, verkar finnas, verkar inte finnas. Vad betyder
det? Det dr ndr ndgon ser att alla andra gér for att utova sa foljer han det ocksa och tycker ocksa att det
ar mycket bra. Han kanske glommer det nédr han &r upptagen eller nir han ar besvirad av vanliga
minniskors problem, andra studerar det ju dndé inte, jag kan ocksa sluta. Det spelar ingen roll om jag
studerar det eller inte. Detta kallas, Nir medelménniskan hor Dao, verkar finnas, verkar inte finnas.
Kanske, kanske inte lyckas han i kultiveringen. Allt beror pa individen sjdlv om han kan lyckas i
kultiveringen eller inte. Nar oddla ménniskan hor Dao, skrattar han hogt. Efter att ha hort om Dao
skrattar en sadan oéddel ménniska hogt at den. Vad da kultivera? Det ir allt vidskepelse och han tror
inte pa det. Naturligtvis dr det osannolikt att han kommer att kultivera, det &r sa det &r. Betréffande hur
hogt ens kultivering kan né s& anser jag att det helt beror pad hur mycket ens hjirta kan uthdrda. Néar du
gar ut genom den hér dorren stoter du pa en del problem, kanske kan du inte st ut med det. Medan jag
talar har tycker alla att det 4r bra. Energin som bérs fran kultiveringen av den ortodoxa Fa &r helt och
hallet Shan och kirleksfull godhet. Déarfor kdnner alla som sitter hér att det &r mycket angendmt och
vill lyssna till mig. I framtiden kommer ni ocksa att kultivera pa det hir sittet. Kultivering inom den
ortodoxa Fa dr ocksa sd hir. Men, s fort du kliver ut genom den hér dorren kanske du inte &r dig sjélv
langre. En del av de vanliga ménniskornas fasthallanden dyker upp i ditt sinne och &r mycket starka,
du kanske glommer kultiveringen, detta gér inte for sig.

Fraga: Kan du sédga lite mer om blandrasiga barn?

Svar: Jag har redan talat om blandrasiga barn, jag har bara ndmnt fenomenen i slut-Dharma-tiden. Om
du ar ett blandrasbarn &r det forstas varken ditt fel eller dina fordldrars fel. Det ar bara en sddan kaotisk
situation som har fororsakats av ménskligheten, ett sddant fenomen har dykt upp. Det gula folket, det
vita folket och det svarta folket har sina motsvarande raser i himlen. D4, om man inte kommer fran sin
ras eller inte tillhor sitt folk, s& kommer man inte att tas omhand. Detta dr sanningen och det ar inte sa
att jag hittar pad nagonting hér, vad jag beréttar for alla &r himmelska hemligheter. Alla blandrasiga
barn har fotts under slut-Dharma-tiden, man ska inte skylla detta pd méanniskor eftersom alla driver
med strommen, och ingen kénner till sanningen, det &r sa detta har tagit sig hit. Om du vill kultivera s&
kan jag hjélpa till. Betrdffande vilket paradis du kommer till s behdver vi se pa din situation. Jag
kommer att assimilera mer av vilken del det &dn &r som &r bdst bevarad. I vilket fall som helst bor du
koncentrera dig pa din kultivering och bér inte bry dig om dessa saker. Det finns inget att vara radd for
ndr du nu ha fatt Fa. Jag ndmnde inte sddana saker nir jag foreldste om Fa forr. Dock kommer den hér
saken att beréttas for ménniskan forr eller senare.

Fraga: Skulle det inte vara bra om alla méanniskor blev vegetarianer?

Svar: Nej, det 4r vad du tror. Himlen har faststillt standarden for det ménskliga livet. Endast genom
att leva pé ett sddant sitt kan de vara manniskor. Alldeles sdkert kan kott forse ménniskokroppen med
mer kalorier dn vad gronsaker kan. Dock &r kultivering annorlunda.

Fraga: Kan du vara snéll och beritta for oss om det finns en sérskild standard for stillhet nér vi dvar

den sittande meditationen? Paverkar det formagan att uppné Ding (stillhet) om ens huvudmedvetande
standigt tdnker pa en sjdlv i kultiveringen av Dafa?
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Svar: Huvudmedvetandet och ditt uppndende av Ding &r tva olika fragor. Det dr omdjligt for en att i
borjan uppnd stillhet. Varfor kan man inte uppnd stillhet? Det &r for att man har for ménga
fasthallanden. Det finns inget vérldsligt som du inte tdnker pa, sdsom din afférsrorelse, dina studier,
ditt arbete, konflikter ménniskor emellan, ditt barns sjukdom, dina fordldrar som ej tas om hand, m m.
Varje sak ér till proportionen mycket stort i ditt sinne. Ténk er alla, hur kan du uppna stillhet i ditt
sinne med allt detta? Sa fort du sitter dar kommer de till ytan av sig sjilva, fastdn du pastar att du inte
tanker pa dem, s ingen metod kan garantera stillhet. Det dr precis som jag har sagt i min bok att fastdn
du kanske pastar att du kan uppna stillhet genom att skandera Buddhans namn eller genom att titta pa
ditt hjarta eller genom att rdkna siffror, s kan ditt sinne 4ndé inte uppnd stillhet. De &r endast
hjdlpmedel men de kan inte spela ndgon avgorande roll. Det enda sittet dr att gradvis sldppa
fasthallandena, vanliga ménniskors fasthallanden. Ndr du hanterar dem genom att ta litt pa dem
kommer du naturligt att kunna uppna stillhet. Nér du verkligen kan uppna stillhet &r du redan i ett
mycket hogt rike. Det finns dock en punkt. Skulle man bli som en munk som inte vill ndgonting och
inte heller har ndgra materiella d4godelar ndr man val har borjat kultivera inom Falun Dafa? Inte alls. Vi
ska 1 storsta mojliga utstrackning anpassa oss till vanliga ménniskor i var kultivering. Eftersom du 4r i
vanliga ménniskors samhélle bor du inte vara speciell och bor inte pa ytan bli annorlunda &n en vanlig
ménniska. Darfor bér man anpassa sig maximalt till vanliga ménniskors liv under kultiveringen. De
unga méanniskorna som borde gifta sig bor gifta sig, utévandet inverkar inte pa vilka affirer du bor
gora eller vilken stéllning du bor ha. Vi talar om en princip, vilken &r att man har sina problem inom
varje skikt 1 det vanliga manskliga samhéllet, vi lamnar de religiosa formerna darhdn. Daoismen kan
inte g& bortom sin Taiji och buddhismen kan inte heller ga bortom sina principer. Dérfor frangar vi det
som ségs inom religionerna, vi talar om hela universums principer.

Vi har funnit att, oavsett vilket skikt du kommer ifrén eller vilken typ av arbete du utfor, sa kan ni
alla kultivera. Varfor? Till exempel en vanlig arbetare har, for att kunna forse sig med mat och kléder,
konflikter med ménniskor runt omkring sig och i sitt arbete. Da kan han fran sddana konflikter léra sig
hur man blir en god minniska. Vad géller en genomsnittlig arbetare i vit krage, ndmligen en
tjidinsteman, sa kan han ldra sig att vara en god minniska inom sitt skikt. Det dr ocksd kamp om
personliga intressen ménniskor emellan. Hur som helst kan man léra sig att vara en god ménniska i
saddana konflikter. Betrdffande en chef sa kan han léra sig att gora afférer inom sitt skikt och hur man
ir en god minniska mitt bland konflikterna chefer emellan eller mellan andra ménniskor, han har
ocksa sina konflikter. Det &r likadant for en president. Som president oroar han sig for och arbetar for
sitt land. Vissa saker gér smidigt, andra inte, det finns saker som klaras av framgéngsrikt och det finns
saker som inte klaras av. Det finns ocksa konflikter nationer emellan. Dérfor har han sina saker att
bekymra sig om. Det dr s& hdr ménniskan lever. Séledes kan du inte i nédgot rike bryta dig loss frén den
varldsliga virlden, fran ménniskorna eller samhillet, du kommer att ha konflikter. I dessa konflikter
kan ni léra er att bli goda manniskor. Om du kan bli en god ménniska kommer du att g forbi vanliga
ménniskor.

Vad vi talar om &r en princip. Det innebér inte att ta ndgot materiellt ifrdn dig, utan att ta bort det
ménskliga fasthéllandet. Hur stor din affirsverksamhet &n &r sd kommer det inte att paverka din
kultivering. Om din verksamhet &r stor s tjanas givetvis mer pengar, men du skulle i ditt sinne inte
betrakta pengar som lika virdefulla som ditt liv eller bli mycket fést vid obetydliga vinster, du &r inte
sddan. Ditt hus kan vara byggt av guld, men du bér det inte 1 ditt hjarta utan tar mycket létt pa det. Det
hir dr den standard som krivs av vara utdvare. Oavsett hur hog stillning du har sa kan du fortfarande
gora goda gérningar for manniskor. Det hér dr den standard som vi kriver att vara utdvare foljer, ar det
inte s&? Vi har gétt bortom religionerna for att tala om det hir &mnet, och vi talar om dess essens. Man
kan kultivera i vilken miljo som helst. Dock finns det en sak, kultivering bland vanliga méanniskor
syftar till att direkt slipa och forddla hjartat. S, anledningen till att jag sade att jag genuint skulle
rddda dig var att du genuint forbattrar dig och verkligen uthidrdar detta samhéllstryck. Ni hojer er
genuint. Av den anledningen ska Gong ges till dig, och vi skulle rddda dig.

Det sekundidra medvetandet kan ockséa fA Gong att vixa, men han &r alltid endast din véiktare av Fa.
Han kan ocksd na fullindning och f6lja dig. Fastin jag har avsldjat en sddan sak idag kan du
fortfarande inte forstd dess djup. Jag sdger er alla att vissa ménniskor fortfarande talar om andra
kultiveringsmetoder, om hur den ena eller den andra metoden &r. Ni kan fortfarande inte forsta
innebdrden i det jag just sade! Genom historien har alla kultiveringsmetoder rdddat ditt sekundéra
medvetande istillet for dig, de rdddade inte dig! Jag har avsldjat en myt sedan urminnes tider! Jag
stotte pa manga svarigheter och avsléjade denna sak. Oavsett hur hart du kultiverade forr sa blev du
dnd4 inte rdddad. Vem kultiverade du at? Du kultiverade en livstid och méste fortfarande folja de sex
reinkarnationsvédgarna. Du skulle inte veta vad du skulle fodas till i nésta liv, skulle du inte tycka att du
var beklagansvird! Varfor? Forr rdddade varken religioner eller andra kultiveringsmetoder
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huvudmedvetandet, eftersom de ansédg att det var for svart att ridda huvudmedvetandet, vilket befann
sig i en stor illusion. Jag har sagt det pa det hér viset och alla kanske tycker att de forstar. Nar ni vél
gar ut genom dorren fortsétter ni att bete er som vanligt. Infor vanliga ménniskors praktiska intressen
kastar man sig éter in i det, kimpar, jag garanterar att han skulle bete sig s&. Darfor fann gudarna att
det var for svart att rdidda ménniskor. Emellertid r den jag rdddar dig, ditt sekunddra medvetande har
ocksa samma namn som du, alla kommer frén moderns skote samtidigt och alla kontrollerar den hér
kroppen, forutom att du inte kénner till hans existens. Vad de rdddade var honom. Fastén du sag att de
talade till dig sa talade de egentligen till honom. Ibland har du sagt ndgot omedvetet. Men det var inte
din hjdrna som talade. Det finns ménga méanniskor som gor den sittande meditationen. Nér de val sitter
diir vet de ingenting och kan sitta dir i flera timmar. Ah, personen kan 4nd4 vara vildigt glad nir han
kommer ut ur stillhet, Se sa bra jag trdnade och jag satt dér i flera timmar i trans. Det dr for synd!
Kultiverade du? Vet du det? Ovningen var helt och héllet for andra.

Forr sade vissa daoistiska metoder till dig att dricka alkohol for att kunna sdéva ditt
huvudmedvetande, sé att det sekundira medvetandet kunde kultivera. Ménga daoister dricker alkohol
for att sova ner sig, de forlorar medvetandet och sover djupt, det sekunddra medvetandet fors sedan
bort for att kultivera. Aven om jag har niimnt det s& hir sa #r det jag har sagt en myt sedan urminnes
tider. De hade den ena eller den andra metoden, eftersom de upptickte att méanniskan inte kunde lyckas
i kultiveringen. Eftersom nagon nadde fullaindning fran din kropp betraktades det som om ocksa du
hade samlat dygd och hade lidit. Trots allt hade din ungdom givits till religionen. Vad bor goras?
Kanske var de godhjartade och lit dig fodas som ett sekundirt medvetande i nésta liv, det kanske blir
sd. Jag ser att sannolikheten for detta ar ytterst liten. Sedan skulle de be dig kultivera, vilket 4ven det
var mycket sillsynt. Emellertid blev en del manniskor belénade med lycka och vilstand. Hur blev man
beldnad med lycka och vélstdnd? Man skulle bli en hdgt rankad &mbetsman, tjéna en stor formogenhet
och gora bra affirer, hans nésta liv skulle bli sddant, eftersom han under sin livstid trots allt hade
samlat dygd och lycka. Jag tror inte att ndgon som sitter hir vill vara pa det séttet. Varje gang efter att
jag har talat om det hdr dmnet, om nagon fortfarande sdger till mig hur den ena eller den andra
metoden 4r och hur den ena eller den andra religionen dr, s& skulle jag tycka att hans
upplysningsformaga ér for lag. Alla kan ldsa siardragen for var Falun Dafa, vilka alla finns nedskrivna
déar. Ménniskor ldgger inte mérkte till det och avfiardar det som ett mycket vanligt uttalande, det &r
universums regler, det var sa forr.

Kanske kan du nir du gar ut fran det har stéllet kdnna stort fysiskt vilbehag. Men det finns en sak, i
takt med din kultivering kommer du ater att kdnna obehag i kroppen. Varfor? Det beror pa att du har
karma fran den ena livstiden efter den andra och den kan inte knuffas ut allt pd en gdng. Man skulle do
med detsamma om all karma knuffades ut pa en gang. Darfor skall vi successivt pressa ut sidan karma
fran insidan av din kropp, s& du kommer att kdinna mycket fysiskt obehag efter en tid och du kanske
undrar, Ar det en sjukdom?! Jag siger till alla att det inte ir nigon sjukdom. Men det visar sig bli
valdigt smartsamt. En del dr mycket allvarliga, verkar vara mycket allvarliga. Men en del ménniskor
vet om det och de blir glada varje gang de mar daligt, de sdger att Lararen tar hand om mig genom att
avldgsna min sjukdom och eliminera min karma. En del ménniskor blir rétt &ngsliga om de inte kidnner
fysiskt obehag eller ndgot alls. Léraren tar inte hand om mig och varfor eliminerar jag inte karma?
Men en del nya utdvare ser det vanligtvis som en sjukdom och tar medicin nérhelst de mar daligt. De
tror att det &dr béttre om de kultiverar och tar medicin samtidigt. Vi har sett en princip att eftersom
sjukhus inte kan eliminera karma och lékare inte dr utdvare sa har de inte sdédan miktig dygd. De ar
tekniker bland vanliga mainniskor, som endast kan avligsna smértor pd ytan och liamnar kvar
sjukdomarna &t dig i djupare rum. Att ta medicin ar att trycka ned dem inuti kroppen och det ar
praktiskt taget att ackumulera dem. Man kanske inte kénner sméirtan pa ytan, men den ir lagrad pé
kroppens djupare niva. Att genomfora en operation dr ocksa samma sak. Till exempel, antag att nagon
har en tumoér och fir den borttagen. Han har endast skurit bort materian p& ytan medan den verkliga
sjukdomsorsaken finns i ett annat rum och inte har rorts. Sdledes kommer sddan mycket allvarlig
sjukdomskarma att ater framtréda. En del verkar vara botade och kommer inte att fa nagot aterfall i det
hér livet. Sedan kommer de tillbaka igen i nésta liv. Eftersom de har blivit nedtryckta till en djupare
niva aterkommer de forr eller senare. Ens karma behover fortfarande aterbetalas, det dr bara en sddan
princip. Vad vi har gjort hér &r att knuffa alla dina smutsiga saker ut ur dig fran ditt livs ursprungliga
kélla. Men, ingen gor ndgot sddant, endast om du kultiverar kommer vi att géra en séddan sak at dig.
Men alla méste skota sitt Xinxing bra och ska inte tinka: Ah, jag ir sjuk igen, nir du mar déligt. Om
du ténker s, ta d4 medicin nér din sjukdom kommer, vi skulle inte ingripa, eftersom kultivering beror
pa upplysningsformégan, inte pa tvingande regler. Vi har inte sagt att du inte bor ta medicin nar du inte
mar bra, vi har inte det.
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En del minniskor kan inte betrakta sig sjdlva som utdvare. De utdvar endast rorelserna utan att
studera Fa och gor vad som helst. Fastdn du ser dem gora rorelserna tar min Fashen inte hand om dem.
Om de inte ses efter dr de bara vanliga ménniskor och kommer att bli sjuka. Om vi gor en regel for att
forbjuda dig att ta medicin och du inte uppfor dig sjédlv enligt en utdvares standard, utan forblir en
vanlig ménniska, s kommer du att hivda att Li Hongzhi inte tillater dig att ta medicin nér du blir sjuk.
Darfor sdger jag inte huruvida nadgon skall ta medicin eller inte och du bor sjélv avgora. Det &r faktiskt
ett test for dig. Om du inte kan skota dig som en utévare kommer du fortfarande att fa sjukdomar, det
ar bara en sadan princip och vi har bara nimnt den hir principen. Darfor har jag berittat for alla att om
ni vill kultivera i framtiden sa &r det mycket troligt att de fysiska obehagen ni erfar ar er karma som
knuffas ut fran era tidigare liv. Jag har funnit att en del ménniskor har fotts tiotals eller hundratals
ganger, det fanns méanga sjukdomar under varje livstid, vilka alla behdver knuffas ut. Hur som helst
maste de alla tas bort. Fler kommer att tas bort fran ett annat rum och en portion maste tas bort at dig.
Men de kan inte alla tas bort fran ett annat rum eftersom du maste fas till att lida lite. Om man inte
lider betyder det att en person inte betalar for de daliga saker som han har gjort. En dag, nir du nar
fullaindning och sétts i en Buddhas position, sa skulle du kidnna dig ganska obekvdm Gver att vara dar.
Andra skulle ocksa undra, Hur flyttar han upp hit? Ar det ritt? Siledes maste du uthirda en portion av
smirtan. D4, nir du uthdrdar den hojer du din upplysningsforméga. Betraktar du det som en sjukdom?
Eller betraktar du det som eliminering av karma at en utovare?

(1996)

*Qversatt frin den senaste engelska versionen, direfter kontrollerad mot det kinesiska originalet.
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