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Lunyu

”Buddha-Fa’ & den mest omfattande och djupgaende, den &r den
mest mystiska och dvernaturliga vetenskapen av alalaror i varl-
den. For att Oppna detta omréde maste man i grunden dndra den
vanliga méanniskans synsétt, annars kommer universums sanning
att for altid forbli mansklighetens myt. Den vanliga manniskan
kommer for altid att krypa innanfor den ram som deras egen
dumbhet har ritat upp.

Vad & ”Buddha-Fa’ egentligen? Ar det en religion? En
filosofi? Det & endast k&nnedomen hos "moderniserade larda
inom buddhismen”. De studerar bara teorierna, tar dem som saker
inom det fil osofiska omrédet och studerar kritiskt, sa kallad forsk-
ning. "Buddha-Fa’ &r faktiskt inte baraden lilladel som finnsi de
buddhistiska skrifterna, det & bara den elementéra Faav " Buddha-
Fa’. "Buddha-Fa’ & en inblick in i alla mysterier, fran partiklar
och molekyler till universum, fran det &nnu mindre till det dnnu
storre, inkluderar allt, uteldmnar inget. Den & olika redogérel ser
for universums egenskap " Zhen Shan Ren” ( & # %) paolikaniva
er. Det & vad Dao-léran menar med "Dao” och vad Buddha-laran
menar med "Fa’.

Hur utvecklad den samtida manskliga vetenskapen an &r, & den
bara en del av universums mysterium. Varje gang vi namner speci-
fika fenomen inom " Buddha-Fa’, kommer nagon att saga: "Nu &
det redan den elektroniska tidsaldern, vetenskapen ar redan myck-
et utvecklad, rymdskepp har redan flugit till andra planeter, och
fortfarande talar ni om sddana gamla vidskepelser” For att taa
klarsprak, hur avancerad en dator &n &r, kan den inte jamforas med
den manskliga hjarnan. Den méanskliga hjarnan &r for nérvarande
en fortfarande ogenomforskad gata. Hur hogt rymdskepp an kan
flyga, s har de inte flugit bortom det har materiella rummet som
manskligheten vistas i. Den moderna mansklighetens kunskap kan



baraforstalite, lite av det mest ytliga och den &r alltfor langt borta
fran den egentliga forstael sen om uni versums sanning. Vissa man-
niskor vagar inte ens bemoéta, vagar inte berdra, vagar inte erkdnna
fakta om de objektivt existerande fenomenen, eftersom dessa marn-
niskor ar alltfor konservativa och ovilliga att andra sitt traditionel -
la sétt att tanka. For att fullstandigt 16sa gdtan om universum, tid
och rum, manniskokroppen, finns bara "Buddha-Fa’. Den kan
sarskilja mellan det verkligt goda och onda, bra och daligt, €limi-
nera alla absurda synsétt och férse med det riktiga synséttet.

Den véagledande tanken hos den moderna manskliga veten-
skapen gor att dess utveckling och forskning bara kan begransas
inom den materiellavéarlden. N&r en sak blir erkéand sa forskar man
i den, det tar en sddan vég. De fenomen som &r ogripbara och osyn
ligai detta vart rum, men objektivt existerar, och kan speglasin i
detta vart materiellarum, samt de verkliga uppenbarel serna, vagar
man inte berdra och ser dem som obegripliga fenomen. De egen-
sinniga méanniskorna resonerar envist pa ett grundlost sitt, letar
fram argument for att kalla dem naturfenomen, och manniskor med
dolda avsikter kallar alt for vidskepelse, mot sitt eget hjarta
Mindre sbkande méanniskor undviker det hela med att saga att
vetenskapen inte & sd utvecklad. Om manskligheten pa nytt lite
kan l&ra kénna sig galv och universum, éndra lite den forstelnade
mentaliteten, kommer manskligheten att fa ett flygande sprang.
"Buddha-Fa’ kan f& méanskligheten att se klart in i oandliga och
gransl6sa vérldar. Det som fullstdndigt, sedan urminnes tider, kan
forklara manskligheten, olika rum av materiell existens, liv och
hela universum, & endast "Buddha-Fa’.
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Kapitel ett
Introduktion

Qigong harstammar fran en avlagsen forntid och har en 1ang histo-
riai Kina Kineserna har darfor atnjutit exceptionella fordelar i
utdvandet av den. Qigong i Buddha-1aran och Dao-léaran har, efter-
som de & ortodox kultivering, gjort manga hemliga kultiver-
ingsmetoder kdnda for allméanheten. Dao-laran har sina unika kul-
tiveringsmetoder och Buddha-l&ran har ocksa sina unika sétt i uto-
vandet. Falun Gong & den stora kultiveringsmetoden pa hog niva
inom Buddha-lérans gigong. Under min férelasning justerar jag
forst era kroppar for att férbereda er fér en kultivering mot héga
nivaer. Darefter kommer jag att plantera Falun och gi-mekanismer
inuti och runt era kroppar innan jag lar er att géra évningarna.
Dessutom kommer min Fashen att skydda er. Dock &r det har langt
ifran tillrackligt for att nd malet att fa Gong att véxa. Det krévs
ocksa att du forstdr principen som styr kultiveringen pa hoga
nivaer. Det & det som jag kommer att talaom i den hér boken.

Jag talar om Gong pa hog niva och darfor kommer jag inte att
ndmna kultivering av vissa meridianer, aku-punkter, kanaler och
paralellkanaer. Jag féreldser om den Stora Kultiveringsmetoden
som genuint leder till htga nivéer. Till en bdrjan kan den 1ata ndgot
mystisk, men en fast besluten utévare kommer adrig att miss-
lyckas med att forsta det djupgdende skarpsinniga i den om han
forsoker studera den uppmarksamt.
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1. Qigongs ursprung

Det vi nu kalar for gigong kallades faktiskt inte ursprungligen for
gigong. Det harstammade ursprungligen fran den kultiveringsme-
tod som utévades pa egen hand av forntida kinesiska utévare, eller
fran religios kultivering. Du skulle aldrig finna termen "qigong” i
nagon av skrifterna Dan Jin, Dao Tsang €eller Tripitaka. Qigong
existerade langt innan religionerna uppstod. Qigongen har genom-
levt den period da religionerna lag i sin linda i borjan av méansk-
lighetens utveckling. Forst efter religionernas framtradande blev
den, i viss omfattning, fargad av dessareligioner. Qigong kallades
i borjan for den Stora Buddha-kultiveringsmetoden eller for den
Stora Dao-kulti veringsmetoden. Det fanns aven andra namn som:
den Niofadiga Inre Alkemin, Arhats V&g och Vajra-meditations-
metoden. Nu kallar vi det fér "gigong” for att passa den nutida
manniskans uppfattning och for att den I &ttare ska kunna bli popu-
lariserad i samhallet. Faktiskt &r det hdr det naturliga Kinesiska sét-
tet att kultivera manniskokroppen.

Qigong &r inte en uppfinning fran den hér cykeln i ménniskans
historia. Dess historia gar langt bakat, till den avlagsna forntiden.
Nar uppstod den d&? Vissa havdar att dess historia &r tretusen ar
och att den blev populdr under Tang-dynastin. Andra sager att den
har en historia pa femtusen & och &r lika gammal som den kine-
siska kulturen. Dock tror andra att den kan vara sjutusen & gam-
mal, utgaende fran arkeologiska fynd. Jag anser att gigong inte
skapades av moderna manniskor, utan ar en del av férhistorisk kul-
tur. Manniskor som &ger 6vernaturliga formagor har funnit att det
universum vi nu lever i & en rekonstruerad kropp efter nio katas-
trofala explosioner. Planeten som vi bebor har redan varit med om
forintelse manga ganger. Nar en ny planet foddes borjade mansk-
ligheten att foroka sig igen. Nu har vi upptackt manga saker vilka
& bortom var moderna civilisation. Enligt Darwins evol utionsteori
harstammar méanniskan fran apan. Civilisationens historia ar upp-
skattad till att varainte mer an tiotusen & gammal. Men arkeolo-
giska fynd visar att freskomalningarna som upptécktes i en sten-
grottai Alperna daterar sig 250 000 &r tillbaka i tiden. De har ett
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artistiskt varde som & ojamforbart med nutida verk. Pa det
Nationella Universitetets Museum i Peru finns det en stor sten pa
vilken det &r inristat en bild av en méanniska som observerar him-
lakroppar genom ett teleskop som han haller i handerna. Det &r
kant att Galilei uppfann teleskopet med trettio gangers forstoring ar
1609, for ungefar trehundra & sedan. Hur kunde det finnas ett
teleskop for trettiotusen & sedan? En stang av jarn som finns i
Indien innehdller Gver nittionio procent rent jarn. Ett sddant hogt
jarninnehdll & mer an vad den moderna tekniken klarar av. Vem
skapade den civilisationen? Hur & det majligt att manniskor kunde
ha tillverkat sddana saker, da de séva kanske bara var mikro-
organismer? Sadana upptackter har uppméarksammats av veten-
skapsman i ala lander i vérlden. De hér fenomenen kallas for
"forhistoriska kulturer”, eftersom ingen kan forklara dem.

Vetenskapens nivavarierar inom varje cykel av méanskligacivil-
isationer. Den vetenskapliga nivan var under vissa perioder myck-
et hog, till och med hogre an den i vér modernatid. Men de civil-
isationerna har blivit férstorda. Darfor sager jag att gigong & en
forhistorisk kultur. Den uppfanns eller skapadesinte, utan aterupp-
técktes och fulléndades av den moderna ménniskan.

Qigong finnsinte enbart i Kina. Den existerar &ven i andralan-
der. | vissa vasterlandska lander som USA och England kallas det
snarare for "magiska konster” &n for gigong. | Amerika finns det
en magiker somi sdlvaverket & en mastarei dvernaturligakrafter.
En gang upptradde han med att ga igenom den kinesiska muren.
Innan uppvisningen tackte han dver sig med ett vitt skynke som
stottades upp mot muren. Varfor gjorde han s&? Darfor att han ville
locka manga manniskor och fa dem att tro att han utférde magi.
Han var tvungen att upptréda pa det hér viset, eftersom han visste
att det fanns s manga fullandade gigong-méstare i Kina, och han
var radd att han skulle bli stérd. Darfor tackte han 6ver sig med ett
vitt skynke nédr han gick in i vaggen. Innan han kom ut holl han ut
en hand for att halla upp skynket och kom sedan ut ur muren.
Precis som det kinesiska ordspraket lyder: " En expert ser talangen
i konsten, medan en lekman endast ser forestéliningen.” Som ett
resultat blev publiken forledd att tro att han utférde magi.
Anledningen till att vasterlanningar kallar dessa 6vernaturliga for-
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magor for "magi” ar just att de inte anvander dem for att kultivera
sina kroppar utan for att visa upp mirakler och upptréda som
underhdllare. Pa en 1&g niva tjanar gigong till att forbattra ens
fysiska tillsténd och bota sjukdomar och stérka halsan. Pa en hog
nivastravar den efter att kulti vera den egna kroppen.

2. Qi och Gong

"Qi” X, som vi talar om kallades for "qi” #& av forntida kineser.
De tva orden har samma betydelse. Bada syftar pa kosmisk energi,
det forml6sa och osynliga@mnet i universum. De syftar inte paluft.
Genom kultivering kan manniskokroppen aktivera denna ener-
gisubstans, vilken kan andra kroppens tillstand och ha effekten att
bota sjukdomar och stérka hélsan. Fast nér allt kommer omkring s&
&r inte gi ndgot mer an gj. Du har gi. Han har ocksa gi. Ditt qi kan
inte kontrollera hans gi. Vissa manniskor séger att gi kan behandla
en sukdom; eller du kan frigora lite gi & nagon for att behandla
hans sjukdom. Allt detta &r ytterst ovetenskapligt eftersom gi inte
als kan bota. Om en utbvare har gi i sin kropp betyder det att hans
kropp annu inte har blivit en ”mjolkvit kropp”, sdledes & han av
inte fri fran sukdomar.

En kultiverare pa en hog niva frigor inte qi, utan en hogenergi-
massa, en hogenergisubstans, i form av 1jus med mycket sma par-
tiklar av hog téthet. Den har energimassan kallas for Gong. Forst
nu kan den anvandas till att paverka vanliga manniskor och
behandla sjukdomar. Ett ordsprak lyder: " Buddhas ljus stralar dver
alt och alt blir ljust och harmoniskt.” Det betyder att en kultiver-
are som utévar den ortodoxa Fa bar en sadan maktig energi att han
kan rétta till alla onormala tillstand och normalisera allt runt sin
kropp och inom rackhall for hans energi. Till exempel, nér ndgon
& sjuk & hans kropp i ett onormalt tillstand och sjukdomen kom-
mer att forsvinna nér hans onormalatillstand réttastill. For att saga
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det enkelt s3 & Gong energi, vilken & materia. En utdvare kan
uppfatta den objektiva existensen av sdan energi genom kultiver-

ing.

3. Gong-styrka och dvematuriga formagor

(1) Gong-styrka erhalls genom kultivering av Xinxing

Gong, som faktiskt bestammer utévarens niva av Gong-styrka,
forvarvas inte genom Gvningar. Gong erhdler man genom kul-
tivering av Xinxing och genom omvandlingen av en sorts substans,
"dygd”. Den hér omvandlingsprocessen & inte, som vanliga man-
niskor kanske tror, detsamma som att sdtta upp ugnar och samla
orter for att foradla elixir. Den Gong vi syftar pa upptrader utanfor
kroppen. Den vaxer uppat i form av en spiral fran nedre delen av
kroppen i takt med hgjningen av ens Xinxing. Sedan formas den
till en Gong-pelare pa hjassan. Hela forloppet ager rum utanfor
kroppen. Hojden pa Gong-pelaren visar graden av ens uppnadda
Gong. Gong-pelaren existerar i ett val dolt rum och &r svar for van-
liga manniskor att se.

Overnaturliga formégor forstarks av Gong-styrkan. Ju stérre
ens Gong-styrka & och ju hogre ens uppnadda kultiveringsniva ar,
desto kraftfullare ar ens dvernaturliga formagor och desto léttare
blir det att anvanda sig av dem. Om Gong-styrkan &r liten sd & de
overnaturliga formagorna begrénsade och det kan kénnas svért
eller det & omgjligt att anvanda dem. De Gvernaturliga formagor-
na representerar inte ens Gong-styrka eller kultiveringsniva. Vad
som bestammer ens niva & Gong-styrkan, inte de dvernaturliga
formagorna. Vissa manniskor kan dvamed deras 6vernaturliga for-
magor "1&sta’. | det falet kan de &ga stor Gong-styrka, men inte
nodvandigtvis manga overnaturliga formagor. Gong-styrkan &r
avgorande och den erhdlls genom kultivering av Xinxing. Detta ar
det mest avgorande.
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(2) Overnaturliga formagor &r inte vad en utovare efter str -
var

Alla utévare &r intresserade av Gvernaturliga formagor, vilka ar
mycket tilltalande for folk i allmanhet. Manga manniskor hoppas
pa att fa ndgra av dem. Men dessa formagor kommer inte att ges
till en manniska som inte har bra Xinxing.

Nagra av dessa formégor, sdsom klarvoajans, kléraudiens,
telepati och foraning, m m, kan &gas av vanliga méanniskor. Dessa
formagor varierar fran person till person och ala &r inte narvarande
nar utdvaren &r i ett tillstand av successiv upplysning. Vad géller
vissa av de Overnaturliga formagorna sa kan vanliga manniskor
omdjligen éga dem. Till exempel & det omgjligt for en vanlig méan-
niska att ha formagan att forvandla ett ting i var fysiska varld till
ett annat ting. Stora formagor forvarvas genom kultivering efter
fodelsen. Falun Gong, som utvecklades fran kosmiska principer,
omfattar alla krafter och formégor som existerar i universum. Vad
en utdvare erhdller beror helt pa hans kultivering. Det &r inget fel
att hoppas paatt faen del évernaturligaformagor, men att intensivt
jaga dem &r inte en normal férhoppning och det leder till daliga
konsekvenser. Overnaturliga formégor erhdlina pa en elementér
nivaar till liten nytta och de anvands helt enkelt for att visaupp sig
som hjélte bland vanliga manniskor. | det fallet &r det berattigat att
inte lamna ut dessa formagor, eftersom hans Xinxing inte & hogt.
Vissa formagor givna till fel person skulle kunna anvéndas for
onda garningar. Man kan inte garantera att en manniska vars
Xinxing ar opalitligt inte kommer att gora daliga garningar.

De 6vernaturliga formagorna som & tillatna att visas upp kan
inte anvandas for att andra pa det manskliga samhéllet eller det
normala livet bland ménniskor. De genuina stora férmagorna ar
inte till&tna att visas upp infor publik pa grund av sina alvarliga
konsekvenser och faror. Till exempel kan nedrivandet av en stor
byggnad aldrig visas upp som ett mirakel. Endast de med sérskil-
da uppdrag kan tilldtas anvanda exceptionellt stora formagor.
Annars & de férbjudna att anvandas och kommer inte att varatill-
gangliga, eftersom de & kontrollerade av ens Hogre Mastare.

Likva kréver vissa vanliga méanniskor att en gigong-mastare
skall demonstrera sina 6vernaturliga formagor infor publik. En
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utdvare som har forméagor ar alltid motvillig att ge sddana uppvis-
ningar, eftersom han inte tilldts gora det. S&dana uppvisningar
skulle kunna stora det normala tillstandet i det manskliga samhal-
let. En manniska med genuint stora dygder tillatsinte anvanda sina
overnaturliga forméagor. En del gigong-méstare blir upprorda nar
de gor ett sadant upptradande. Efterdt onskar de bara att fa gréta.
Tvinga dem inte att upptradal De kommer att ma mycket daligt
ifall de drivs till att anvanda sina Gvernaturliga forméagor pa ett
sadant vis. En gang nar en av mina studenter visade mig en tidning
kénde jag avsmak infor det som stod skrivet. | tidningen stod det
att en internationell gigong-konferens skulle hallas och att de med
overnaturliga formagor var inbjudna att delta i en tavling s3 att
vinnare kunde valjas ut for att vara med pa konferensen. Jag kande
mig djupt stord i fleradagar efter att halast detta. Man skulle angra
det har sittet att anvanda formagorna, eftersom vernaturliga for-
mégor inte & tilldtna att tavlias med. En vanlig ménniska agnar
endast uppmarksamhet & varldsliga saker men en gigong-méstare
maste upptrada med galvbehérskning.

Vad & meningen med att erhdlla 6vernaturliga forméagor? Det
aterspeglar en utévares tankevéarld och strévan. Det & omgjligt att
erhdlla stora formagor med begér och ett opdlitligt sinne. Det finns
en orsak bakom det hér. Innan du blir upplyst beddomer du helt
enkelt vad som &r rétt eller fel i en situation med den hér fysiska
vérldens mattstock. Du kan inte se sanningen i situationen eller
odesforhdllandet bakom den. Det & pa grund av 6desforhallandet
som négon sl&r, forbannar eller sétter sig Gver en annan manniska.
Eftersom du inte kan se detta sa skulle det du gor bara forvarra
saken. Den vérldsliga Fa kommer att ta hand om fragor som ror
tacksamhet eller forbittring, och fragor om rétt eller fel bland van-
liga manniskor. En utbvare ska inte ingripa. Eftersom du inte ar
upplyst ser du inte sanningen i fragan. N&r en person slar en annan
med en knytndve sa kan det vara en handling for att rensa en
"karmisk” skuld. Om du ingriper hindrar du troligen deras
"karmiska’ uppgorelse. "Karma® & en slags svart substans runt
kroppen. Det & materia som existerar i ett annat rum och som kan
forvandlas till sukdomar och katastrofer.

Allahar 6vernaturliga férmagor. Endast genom oavbruten kul-
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tivering kan de utvecklas och stérkas. Om en utdvare bara soker
overnaturliga formagor, kommer han inte att &ga dem alls till slut.
Det h&r kortsiktiga synséttet med dolda motiv séger allt om hans
gjalviskhet, oavsett vad han ska anvénda dessa 6vernaturliga for-
magor till. Som ett resultat kommer detta sakert att hindra honom
i hans kultivering och han kan inte fa 6vernaturliga formagor.

(3) Kontroll av Gong-styrkan

En del utévare som endast har tranat gigong en kort tid vill behand-
la sjukdomar for att se om de kan bota §ukdomar eller inte. For en
utdvare med svag Gong-styrkaresulterar det i att hantar ini sig en
stor méangd svart qi, §ukdoms-qgi och grumligt gi, i samma stund
som han stracker ut sin hand for att prova. PAgrund av svag Gong-
styrka har han ingenting som skyddar mot sjukdomsalstrande qi
och han kommer bara att kdnna sig §uk nér han delar samma gi-
falt som patienten. Om ingen tar hand om dig kommer du i det
langa loppet att lida av allamojliga sjukdomar. Déarfor kan en uto-
vare med svag Gong-styrka inte bota andras sjukdomar, férutom
om du har erhdlit de 6vernaturliga férmagorna och &ger den nod-
vandiga Gong-styrkan. Vissa utévare har 6vernaturliga férmagor
och kan bota sjukdomar, men pa sina |&ga nivaer anvander de sin
egen energi och samlade Gong-styrka i behandlingen. Eftersom
Gong &r energi och en intelligent livsform, &r det mycket svart att
samla den. De forbrukar sig 5jdva genom att sldppa ut den pa det
hér séttet. Nar nagon sldpper ut sin Gong minskar Gong-pelaren pa
huvudet och blir forbrukad. Det hér ar inte vart att gora. Sajag for-
drar att en utévare med 1&g Gong-styrka inte bor behandla andras
gukdomar, for oavsett vilka metoder du anvander, forbrukar du
helt enkelt din egen energi.

Né&r ens Gong-styrka har ndtt en viss niva kommer atskilliga
formagor att dyka upp. Dock boér man fortfarande vara forsiktig
med att anvanda dem. Till exempel bér man anvanda det himmel-
ska 6gat nér det & Oppet, eftersom det kommer att stdngas om man
aldrig anvander det. Men det bor inte anvandas alltfor ofta, for da
forbrukas det for mycket energi. Betyder det att man aldrig skall
anvanda det? Absolut inte! Varfér skavi kultiveraoss om vi aldrig
anvander det? Frégan & nér det skall anvandas. Det kan anvandas
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endast nar man har natt en viss kultiveringsniva och ager formagan
till galvkompensation. FOr utbvare av Falun Gong kommer den
Gong de dlapper ut att utvecklas och kompenseras och automati skt
omvandlas av Falun, vilket garanterar att Gong-styrkans nivaalltid
forblir oforminskad. Detta ar ett sardrag i var kultiveringsmetod.
Endast nu kan han anvanda 6vernaturliga formagor.

4. Det himmelska dgat

(1) Att 6ppna det himmelska 6gat

Huvudkanalen for det himmelska 6gat sitter mellan Ggonbrynen,
vid nésroten. En vanlig ménniska ser genom sina fysiska 6gon pa
samma satt som en kamera fungerar. Genom regleringen av linsen
eller pupillens storlek efter avstandet och méangden ljus, framkallas
bilden i tallkottkorteln i den bakre halvan av hjérnan, via den
optiska nerven. Den genomtrangande synen som tillhdr de dver-
naturliga férmagorna fungerar genom att tallkottkorteln ser direkt
ut genom det himmelska 6gat. En vanlig manniskas himmelska
Oga &r sténgt, eftersom Gppningen av dess huvudkanal & mycket
trang och mork, och det finns ingen gi-essens och inget ljus inuti
den. Vissa manniskors himmelska 6ga kan inte se eftersom deras
huvudkanaler & blockerade.

For att kunna 6ppna det himmelska 6gat maste man forst Gppna
dess kanaler med hjdlp av en yttre kraft eller gavkultivering.
Kanalens form varierar fran person till person. Den kan vara oval,
rund, romb- eller triangelformad. Ju béttre man kultiverar sig,
desto rundare blir kanalen. For det andra far man ett 6ga av sin
mastare, eller ocksa utvecklas det genom egen kultivering. Till sist
maste det finnas gi-essens i omradet dér ditt himmelska dga &
bel &get.

Vi ser vanligen med véara fysiska dgon. Det &r faktiskt dessatva
6gon som fungerar som en skarm och blockerar var passage till
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andra rum. Vi kan bara se det som existerar i vart fysiska rum.
Oppnandet av det himmelska Ggat gor det mgjligt for oss att se
utan att anvanda de tva 6gonen. Efter att ha natt en mycket hog
niva kommer man att erhdlla ett sant 6ga och man kan se med det
himmelska dgats sanna 6ga eller med det sanna 6gat som &r
lokaliserat vid nasroten. Buddhisterna séger att varje por &r ett 6ga
och att det finns dgon dver hela kroppen. Daoister séger att varje
aku-punkt & ett 6ga. Men huvudkanalen ligger i det himmelska
Ogat och darfor maste det dppnas forst. Nar jag haller en forelas-
ning kommer jag att forse alla elever med nagonting som anvands
for att Oppna det himmelska 6gat. Eftersom elevernas forutsétt-
ningar varierar kan resultaten variera fran person till person. Vissa
ser ett morkt hal, liksom en djup brunn, vilket tyder pa att det him-
mel ska dgats kanal & mork. Vissaser en vit kanal, om man kan se
att det finns ndgonting framfor den, da kommer den att Gppnas
snart. Vissa ser nagot som snurrar, vilket & det som mastaren har
planterat for att Oppna det himmelska o6gat, och de kommer att
kunna anvandadet himmelska 6gat efter det att dess kanal & " upp-
borrad”. Vissa kan se ett stort 6ga som man ofta har trott vara
Buddhas 6ga, meni verkligheten &r det ens eget 6ga. Detta hander
oftast dem som har bra medfédd grund.

Enligt var statistik har mer &n halften av studenternai varje ses-
sion Oppnat det himmelska d6gat. Men det uppstar ett problem som
ar forenat med det och som uppkommer efter dppnandet; en man-
niska som inte har bra Xinxing & benagen att anvanda sitt him-
melska 6ga for onda géarningar. For att |6sa det problemet kommer
jag att dppnaditt himmelska 6ga direkt till Visdomsogats formaga,
det vill ségartill en hog niva, sa att du direkt kan se scener i andra
rum, for att du skall kunna se vad som hander under din tréning,
for att Overtyga dig och ¢ka ditt fortroende for kultiveringen. En
nybdrjare vars Xinxing inte har ndtt den niva som krévs av en 6ver-
naturlig manniska, kommer med sikerhet att bega en del ddliga
garningar safort han besitter Gvernaturligaformagor. For att skam-
ta, till exempel nér en man gar langs gatan skulle han kunna stan-
naframfor ett lotteristand och véjalotten med den hogsta vinsten.
Jag anvander detta exempel for att forklara vad jag menar. En
sadan sak far inte ske. Det finns ett annat skal; jag ar har for att
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dppna det himmelska 6gat i stor skala. Tank bara. Ar det normalt
for det manskliga samhéllet att alla kan se genom en végg eller
genom kroppen pa en annan manniska? Detta skulle allvarligt stora
det normalatillstandet i det manskliga samhallet. Sa du tilléts inte
att gora sa och detta kan du inte heller gora. Det & inte bra for en
utovare, eftersom det stérker dinafasthéllanden. Det & darfor som
jag hellre 6ppnar ditt himmelska 6ga direkt till en hog nivaistallet
for en 13g niva

(2) Det himmelska dgats nivaer
Det himmelska 6gat omfattar manga nivaer. Dess nivaer skiljer sig
inbdrdes och alla rum som kan ses &r olika. Enligt buddhismen
finns "fem synformagor”: Kottsliga dgats forméaga, Celesta 6gats
formaga, Visdomsogats formaga, Fa-6gats formaga och Buddha-
Ogats formaga. Var och en av dessa fem nivaer & dessutom inde-
ladei tre nivaer; dvre, mellersta, och nedre. Fran det Celesta 6gats
formaga och nedd kan man bara se saker i var fysiska vérld.
Endast ovanfor nivan med Visdomsogats formaga kan man se
andra rum. Vissa manniskor besitter den genomtréngande synen.
De kan se saker med exakthet, till och med béttre an en " datorto-
mograf”. Men det de uppfattar & fortfarande var fysiska vérld, de
har &nnu inte Gverskridit det rum som vi lever i, sa deras himmel -
ska 6ga kan inte anses vara pa en hog niva

Pa vilken niva det himmelska tgat existerar beror pa hur myck-
et gi-essens &garen har, pa bredden och klarheten hos dess huvud-
kanal, liksom det sétt pa vilket kanalen &r blockerad. Qi-essensen i
kanalen & viktig for att kunna 6ppna det himmelska 6gat full-
sténdigt. Det & valdigt latt att 6ppna det himmelska 6gat hos ett
barn under sex ar. Jag behdver inte ens anvandamin hand. | samma
stund som jag talar dppnas barnets himmelska dga. Eftersom sma
barn fore fodelsen inte har utsatts for sd mycket negativt inflytande
frén den har materiella véarlden och eftersom de sjdva g heller har
gjort ddliga garningar, & deras gi-essens val bevarad. Hos barn
Over sex ar blir det himmelska 6gat med tiden gradvis svarare att
dppna, pagrund av att ju ddre de blir, desto stérre blir den yttre
paverkan. Framfor allt géller detta uppfostran och utbildning med
varldsliga varderingar, slapphet och daliga garningar, vilket kan
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ledatill forbrukning av hans gi-essens. Om han har utarmat all sin
gi-essens kan den gradvis ersdttas genom kultivering efter
fodelsen, men han kommer att fa tillbringa en lang tid och ga
igenom mycket stora anstrangningar. Qi-essens ér ytterst vardefull.

Jag & emot dppnandet av det himmelska 6gat till det Celesta
Ogats formaga, for nar utdvarens Gong-styrka & svag kommer
anvandandet av den penetrerande synen att forbruka mer energi an
vad utbvaren har samlat genom évning. Om for mycket gi-essens
forbrukas kommer utévarens himmelska 6ga aterigen att slutas.
Nér det val &r stangt kommer det att vara mycket svart att dppna
det igen. Déarfér foredrar jag att 6ppna mina elevers himmelska 6ga
till nivan av Visdomsogats formaga och sdledes gora det mojligt
for dem att se saker i andrarum. Oavsett om utdvaren ser klart eller
g sakan jag gorasa att en kultiverare ser in i andrarum. Det finns
manniskor som pa grund av medfodda forutsattningar ser mycket
klart och det finns ménniskor som ser i ena stunden men inte i
nasta, och det finns manniskor som ser oklart men som atminstone
ser lite ljus. Sa detta & fordelaktigt for en utGvare som utvecklas
mot hoga nivaer. Om man inte kan se klart kan det forbéttras
genom 6vning.

Méanniskor med otillracklig gi-essens ser genom det himmelska
Ogat i svart-vitt. M&nniskor med mer gi-essens ser bilder i férg och
det de ser & klarare. Ju mer gi-essens man har, desto klarare blir
synen. Men manniskor & olika. En del & fédda med det himmels-
ka 6gat 6ppet. Andras himmelska 6ga & svart blockerat. Oppnan-
det av det himmelska 6gat liknar en blomma som slar ut, med dess
kronblad som breder ut sig lager efter lager. N&r man sitter med
benen korslagda kan man se ett klot av ljus. | borjan lyser det inte
sa kraftigt, men sedan kan det bli rétt. Det finns ménniskor vars
himmelska 6ga & sa hart blockerat att Oppnandet kan orsaka en
véaldsam reaktion. De kan k&nna hur huvudkanalen och muskler i
omrédet mellan égonbrynen blir spanda, som om musklerna drog
ihop sig dar, borrande sig indt. Tinningarna och pannan & spanda
och vérker. Allt det hér &r reaktioner som man upplever nar det
himmelska dgat dppnas. Manniskor vars himmelska 6ga ar &t att
Oppnakan ibland se saker tillfaligt. Paen forelasning fanns det en
elev som tillfaligt sag min Fashen, men han kunde inte se den igen
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néar han avsiktligt forsokte se, eftersom han da faktiskt anvande
sinafysiska 6gon. Om han daremot ser ndgonting med slutna 6gon
och behdller det tillstandet kan han sa smaningom se lite klarare.
Om han vill se tydligare kommer han inte att se ndgonting, efter-
som att han anvander sina fysiska 6gon och synnerven.

Rummen som uppfattas av det himmelska Ogat skiljer sig at
beroende pa det himmelska dgats niva. En del vetenskapsgrenar &r
ovetande om det har. Foljaktligen ger inte gigong-testerna forvan-
tade resultat eller ocksa blir resultaten tvéartemot vad de hade
forvantat sig. Ett institut utarbetade till exempel en metod for att
testa Gvernaturligaformégor. Man | &t gigong-méstare forstka upp-
fatta vad som fannsi en tétt tillsluten 1ada. Eftersom gigong-més-
tarna hade det himmelska 6gat Gppet pa olika nivaer, gav de olika
svar. Det resulterade i att forsoksledarna drog slutsatsen att det
himmelska dgat var ndgonting fal skt och bedragligt. | sddanatester
far en manniska med det himmelska 6gat Gppet pa en 1&g niva ofta
béttre resultat, eftersom hans himmelska Gga endast & Oppet pa
nivan med det Celesta 6gats forméaga, vilket bara ar lampligt for att
betrakta ting i det fysiska rummet. De som inte vet nagot om det
himmelska Ogat tror garna att en sddan manniska &ger de storsta
overnaturliga formagorna. All materia, vare sig den & organisk
eller oorganisk, framtréder i olikaformer i de olika rummen. Tatill
exempel ett glas. | det 6gonblicket som det tillverkas har det ett
motsvarande intelligent vasen i ett annat rum. Det hér vasendet kan
vara nagonting annat innan det borjar existera som glas. Nagon
med det himmelska Ggat 6ppet pa den |&gsta nivan ser det som ett
glas. Négon med det himmelska 6gat Oppet pa en hdgre niva upp-
fattar dess intelligenta vasen i det andra rummet. En som har det
himmelska 6gat Oppet pa en annu hogre niva kan uppfatta
vasendets annu tidigare fysiska form.

(3) Fjarrsynsformagan

| samband med att det himmelska 6gat ppnas kan vissa fa fjarr-
syn, vilket gor det mojligt for dem att se saker pa tusen mils
avstand. Alla har sin egen rymd i vilken man &r lika stor som ett
universum. | den hér specifika rymden finns det framfor pannan en
spegel som inte synsi vart fysiska rum. Spegeln &r tillganglig for
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ala, men en icke utdvares spegel & vand mot honom gjalv. Nér han
borjar 6va kommer spegeln gradvis att vandas. Né&r spegeln har
vants kommer den att dterspegla allt som utGvaren vill se. | sitt
specifikarum ar utdvaren valdigt stor, hans kropp & enorm och sa
& &aven spegeln, vilken kan dterspegla alt som utévaren vill se.
Men han kan inte uppfatta bilden som faller pa spegeln om inte
bilden stannar kvar i spegeln ett 6gonblick. Spegeln kan vandasig
och visaen bild, sedan vander den sig snabbt tillbaka. Spegeln fort-
sétter att vanda sig om och om igen padet hér viset mycket snabbt.
For att kunna se kontinuerliga rérelser i en film rullar filmen med
24 bilder i sekunden. Eftersom spegeln vander sig med en hégre
hastighet, kan utévaren fa klara, kontinuerliga och tydliga bilder.
Dettakallar vi for fjarrsyn, dar principen & saenkel att jag har av-
sléjat den med nagra fa ord, alt det har & hemligheternas hem-
lighet.

(4) Rum

Rummen & mycket komplicerade sa som méanskligheten ser dem.
Manniskor kdnner baratill det rumi vilket de vistas och méanniskor
har inget sétt att detektera andra rum. Vad betréffar andra rum sa
har vi gigong-méstare emellertid redan uppfattat flera tiotal av
dem, vilka kan forklaras teoretiskt men a&nnu inte bevisas veten-
skapligt. Vissa saker dterspeglasi vart rum, aven om du inte erkan-
ner deras existens, och till exempel finns det en plats pajorden som
kallas for Bermudadarna, aven kanda som " Bermuda-triangeln”.
Vissa fartyg och flygplan férsvann da de kom dit men visade sig
igen ett antal & senare. Ingen har kunnat ge en forklaring till detta
fenomen, eftersom ingen har kunnat bryta sig ur de teoretiska
ténkesatt som formats av den moderna méanskligheten. | §évaver-
ket & det en kanal till ett annat rum. Till skillnad fran en vanlig
dorr i ett hus, Oppnar sig den har kanalen pa ett oforutsagbart satt.
Ett fartyg gér in i kanaen nar den rékar vara Gppen. Manniskan
kanner inte rumsskillnaden och befinner sig i ett annat rum pa ett
Ogonblick. Tids- och rumsskillnaden mellan det rummet och vart
rum kan inte métas i termer som mil. Ett avstand pa 108 000 Li
skulle bara vara en punkt dér. Det vill siga, de tva rummen upptar
samma plats samtidigt. Nar ett fartyg stannade dér endast en stund
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och kom ut igen hade dussintals & passerat i den har vérlden,
beroende pa tidsskillnaden mellan de tva rummen. | varje rum
finns det ocksa enskilda varldar. De & mycket komplicerade och
ser ut som modeller av atomstrukturer, med manga bollar sam-
manlankade med linjer i allariktningar.

Fyra & fore det andra varldskriget blev en brittisk pilot dver-
raskad av en haftig storm under ett flyguppdrag. Av en handelse
hittade han ett overgivet flygfalt. Nar flygfaltet uppenbarade sig
framfor hans 6gon sag han en helt annan syn; en klar och gransl6s
himmel visade sig som om den hade dykt upp fran en annan varld.
Planen paflygfaltet var gulmaade, och manniskornavar sysselsa-
ta pd marken. Sa dverraskande! Han landade planet men ingen
agnade honom nagon uppmarksamhet. Inte heller kontrolltornet
kontaktade honom. Eftersom vadret var bra bestdmde han sig fér
att flygaivag. Planet startade men kom in i stormen igen efter ett
avstand lika stort som det mellan flygfaltet och déar han forst hade
fatt syn pa flygfaltet. Han lyckadestill slut atervanda. N&r han rap-
porterade till sin 6verordnade om vad han hade sett pa den Gver-
givna flygplatsen, enligt det som var nedtecknat i hans loggbok,
kunde chefen inte tro honom. Fyra ar senare brét det andra véarlds-
kriget ut och han fick i uppdrag att vakta det dvergivnaflygfaltet.
| samma stund som han anlénde blev han pamind om det han hade
sett for fyra ar sedan, for samma syn fanns framfor hans 6gon igen.
Vi gigong-méastare vet vad det var fragan om. Piloten gjorde i
forvag det han skulle gora fyra & senare. Som i en forestallning
hoppade han 6ver en scen och borjade med nésta, for att sedan ga
tillbaka och géra det i rétt ordning.
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5. Behandling av sjukdomar med qigong och
behandling av sjukdomar pa sjukhus

Teoretiskt sett & behandling av sjukdomar med gigong helt olik
behandling av sjukdomar pa sukhus. En l&kare utbildad i vaster-
landsk medicin behandlar en patient med de kornventionella medel
som anvandsi det manskliga samhéllet. Trots hjélp av laboratorie-
tester, rontgen, m m, sdkan han endast se sjukdomen i det har rum-
met. Han kan inte se information fran andra rum eller forsta den
verkliga sjukdomsorsaken. Om ett fall inte &r allvarligt kan medi-
cin anvéandas for att doda eller driva ut sjukdomsorsaken (sjuk-
domsorsak kallas fér virus i vasterlandsk medicin och karma i
gigong). Dock & medicin till fégahjalp nar sjukdomen & svar. Om
medicindosen 6kas skulle patienten inte klara av det. Vissa §uk-
domar &r inte als begransade till Vérldsiga-Fa. Vissa av dem &r
mycket alvarliga och gar bortom Véarldsliga-Fa, och darfor & de
obotliga pa sjukhus.

Traditionell kinesisk medicin & néra forbunden med kultiver-
ingen av manskliga 6vernaturliga formagor. | forna tider &gnades
stor uppmérksamhet a kultiveringen av manniskokroppen. Kon-
fucianerna, daoisterna och buddhisterna, inklusive konfucianska
elever, lade alatyngdpunkten pa att sittai meditation. Meditation
betraktas som en sorts Gongfu och allteftersom tiden gar kan 6ver-
naturliga formagor och Gong framkallas &ven utan 6vning. Hur
kommer det sig att traditionell kinesisk akupunktur har ett sddant
klart begrepp om meridianer i manniskokroppen? Varfor & aku-
punkterna forbundna med varandra vertikalt, hellre &n horisontellt,
eller korsar varandra? Hur kan dessa beskrivas s exakt? Det som
en man med Gvernaturliga formagor nu ser med det himmelska
Ogat ar detsamma som beskrevs av traditionell kinesisk medicin pa
grund av att alla de kdnda forntida |&karna &gde dvernaturliga for-
magor. Den kinesiska historiens stora l&kare, sasom Li Shizhen,
Sun Simiao, Bian Que och Hua Tuo, var faktiskt alla gigong-
maéstare med 6vernaturliga formagor. Det som har forts vidare av
den kinesiska medicinen & dess tekniker. Delarna med Gver-
naturliga formagor har gatt forlorade. Forr i tiden anvande en
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l&kare i traditionell kinesisk medicin sina dgon (inklusive tver-
naturliga formagor) for att diagnostisera en sukdom, senare
utvecklades pulsdiagnostiken. Om den traditiondla kinesiska
medicinen forenade sin diagnos- och behandlingsteknik med
anvandandet av Gvernaturliga forméagor skulle, sa att siga, den
vasterlandska medicinen inte hinna ifatt pa manga ar.

Botande av sjukdom med gigong innebér att helt ta bort grund-
orsaken till sukdomen. Jag ser det som att sukdom & en sorts
"karma”, att behandla ndgons sjukdom &r en hjalp att |6sa upp hans
karma. Vissa gigong-mastare forstker att behandla patienter
genom att driva ut svart gi och tillféra bra gi, de kan driva ut svart
gi pa en mycket 13g niva, men de vet inte grundorsaken till den.
Nar svart gi kommer tillbaka, &erkommer sjukdomen. Faktum &r
att det inte & svart gi som ger honom sjukdomen. Férekomsten av
svart gi far honom bara att kdnna sig dalig. Grundorsaken till hans
siukdom &r en intelligent varelse som finns i ett annat rum. Det &
manga gigong-méastare som inte vet om detta. Den intelligenta
varelsen & safarlig att en vanlig gigong-mastare varken kan eller
vagar rora den. Att bota en sukdom med var kultiveringsmetod
syftar till att ta bort den intelligenta varelsen, att dra ut orsaken till
sjukdomen. Sedan placeras ett skydd 6ver omrédet for att hindra
sjukdomen fran att komma tillbaka.

Qigong kan bota gukdomar men skall inte anvandas for att
stéra vanliga ménniskors samhallstillstand. Det normala samhéllet
kommer att stéras om gigong anvands i omfattande skala. Detta
tillts inte att ske och det skulle inte ge goda resultat. Som vi vet,
innan Oppnandet av qigong-mottagningar, gigong-sukhus och
gigong-rehabiliteringscenter, visade gigong anmérkningsvérda
lakande effekter. Nér en praktik etableras for att ta emot patienter
minskar effekten markant. Detta visar att det inte &r tilldtet att
anvanda den dvernaturliga Fatill att ersétta det normala samhéllets
funktion. | safall maste den varalikalag som Fai det vanligaman-
skliga samhéllet.

En méanniska med genomtrangande syn kan se igenom man-
niskokroppen, tvarsnitt efter tvarsnitt, si han kan se mjukvavnader
och vilken som helst del av kroppen. Vi kan ocksa se dem klart nu
med hjélp av datortomografi, men det gors trots allt av en maskin,
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vilket tar 1ang tid, anvander mydket film och kostar mycket pengar.
Dessutom &r det inte lika behéndigt och exakt som évernaturliga
forméagor. En gigong-mastare kan med ett d6gonkast se en tydlig
bild av varje del av en patients kropp och det med 6gonen stangda.
Ar inte detta hogteknologi? Det &r till och med mer avancerat &n
modern hogteknologi. Den har nivan existerade i det forna Kina,
det vill siga, hogteknologi av fornatider. En gang mérkte Hua Tuo
en tumor i Cao Caos hjarna och erbjod sig att opererahonom. Men
Cao Cao avsog erbjudandet i tron att Hua Tuo ville & hansliv. Han
arresterade Hua Tuo. Foljden blev att Cao Cao dog av hjarn-
tumoren. Manga stora lakare i kinesisk medicin under historiens
gang agde 6vernaturliga formagor. Den hér forntida traditionen har
emellertid fallit i glomskai det moderna samhéllet, pagrund av att
manniskan alltfor mycket strévar efter materiella saker.

Var kultivering av gigong paen hog nivafordrar att vi har en ny
forstéelse av var tradition, forsoker féra den vidare och utveckla
den i praktiken sa att den dannu en gang tjanar méansklighetens
basta.

6. Qigong av Buddhadaran och buddhism

N&r vi namner gigong av Buddha-laran kommer manga manniskor
att associera till foljande; eftersom Buddha-léran strévar efter att
kultivera Buddha kommer ménniskor att tanka pad saker inom
buddhismen. Hér vill jag betona och klargéra att Falun Gong &r
den storaortodoxa Fa, gigong av Buddha-l&ran, och har ingenting
att goéra med buddhismen. Qigong av Buddha-ldran &r gigong av
Buddha-1&8ran, medan buddhismen & buddhismen, och fastén deras
mdl i kultiveringen & detsamma, gar de inte samma vég och hor
inte till samma skola, de har olika krav. Jag anvande ordet
"Buddha’ hér och jag kommer att ndmna det igen nér jag talar om
kultivering pa hog niva. Det &r inget vidskepligt i ordet i sig. Vissa
manniskor blir nervésa ndr de hor ordet " Buddha’. De séger att du
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propagerar for vidskepelse. Det hér & inte rétt. Ordet ”"Buddha’
harstammar fran sanskrit och lanades fran Indien. Det blev Gversatt
till kinesiskasom Fo-Tuo, fran uttalet av de tva orden fran sanskrit.
Men méanniskor sager ofta endast Fo och utesluter Tuo. Sa Buddha
Oversatt till kinesiska betyder " den upplyste”, det vill sdgaen man-
niska som har nétt upplysning.

(1) Qigong av Buddha-laran

For narvarande cirkulerar det tva olika sorters gigong av Buddha-
laran. Den ena héarstammar fran buddhismen och har frambringat
manga framstdende munkar i dess utveckling under de senaste
artusendena. N&r dessa framstéende munkar nadde en mycket hog
kultiveringsniva, fick de instruktioner fran sina Hogre Mastare.
Déarfor hade de majlighet att erhdlla sann undervisning pa en annu
hogre niva. Forr i tiden blev allt detta fort vidare fran person till
person inom buddhismen, och de framstdende munkarna forde
ingenting vidare till 1&rjungen forrén de var néra doden. De har
munkarna kultiverade under végledning av buddhistiska teorier
och hojde sig pa ala sétt. Den har sortens gigong verkade vara
narbes dktad med buddhismen. Senare, ndr munkarna drevs ut frén
sinatempel, sdsom under ” kulturrevolutionen”, |amnades kultiver-
ingsmetodernai arv och spreds vida omkring bland folk.

Den andra sortens gigong & ocksd gigong av Buddha-l&ran.
Men den har genom tiderna aldrig varit en del av buddhismen. Den
utbvasi enskildhet bland folket eller uppe i de djupa bergen. Dess
kultiveringsmetoder &r alla unika. Det krévs att en utvald god |&r-
junge &r vélgrundad i alla dygder och & kvalificerad for kultiver-
ing pa hog niva. En sadan larjunge kommer till vérlden endast en
gang pa manga, manga &r. Dessa kultiveringsmetoder kan inte
vidarebefordras till allméanheten, eftersom de kraver mycket hogt
Xinxing och Gong véxer mycket fort. Ménniskor som utbvar de
hér kultiveringsmetoderna kan géra mycket snabba framsteg. Det
finns ganska manga s&dana kultiveringsmetoder. Det & likadant
inom Dao-laran, vilken inkluderar sddana skolor som Kun Lun, Er
Mei, Wu Dang, m fl. Inom varje lara finns det olika kultiver-
ingsmetoder, vilka & sa vitt skilda att de inte kan blandas ihop i
utOvandet.
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(2) Buddhism

Buddhismen var en uppséttning kultiveringsmetoder, identifierade
av Sakyamuni efter hans upplysning for mer an tvatusen ar sedan,
grundade pa de ursprungliga indiska kultiveringsmetoderna. Den
kan sammanfattas med tre ord ” Bud, M editation och Visdom”. Bud
ar till for Meditation. En buddhist lagger ingen tonvikt pa yttre
Ovningar, men faktum &r att han 6var nér han sitter i koncentration,
for han kan automati skt samla och absorbera den kosmiska energin
in i sin kropp nér hans sinne &r lugnt och koncentrerat. Effekten
blir densamma som av att utéva gigong. Buddhismens Bud kréver
ett avstandstagande fran alla begar och fran allt som véarldsiga
manniskor hdller fast vid, for att na ett stadium av stillhet och
avsiktsloshet. P4 det har viset kan man uppna koncentration, och
sdledes forbéttra sig i kultiveringen innan man nar visdom och
upplysning och uppf attar sanningen om universum.

Sakyamuni gjorde endast tre saker var dag pa det forsta stadiet
av att predika Dharma: han talade om Dharma (forel aste framst om
Arhats-Dharma) till sina elever; samlade in allmosor med en skdl i
handen; satt i lotusstalining och kultiverade genuint. Efter det att
Sakyamuni nétt Nirvanablev det en konflikt mellan brahmanismen
och buddhismen, vilket ledde till kombinationen av de tvaoch hin-
duismens framvéxt. Darfér finns inte buddhismen i Indien idag.
Under den senare delen av utvecklingen framtrédde den Stora
Vagnen, vilken introducerades i det inre av Kina och blev till
dagens buddhism. Inom den Stora Vagnen var inte Sakyamuni den
ende Buddhan som tillbads. Manga andra Buddhor dyrkades
ocksd, sasom flera Tathagatas, Buddha Amitabha, Medicin-
Buddha, m fl. Senare faststélldes flera Bud och det sattes ett hogre
ma for kultivering. Under sina dagar vidarebefordrade Sakya-
muni Bodhisattvans Dharmatill ett par av sinaelever, och den ord-
nades senare och utvecklades till dagens Stora Vagnen for kul-
tivering till Bodhisattva-varlden. Den LillaVagnen finnsemellertid
fortfarande i Sydostasien, och andliga férmagor visas upp under
ceremonier. Under loppet av buddhismens utveckling blev en lara
introducerad i Tibet. Den kallades for tibetansk tantrism; en annan
lara introducerades i Han-regionen via Xinjiang och kallades for
Tang tantrism (den férsvann efter anti-buddhisternas rorel se under
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Hui-Chang tiden); en tredje léra utvecklade sig till Yogai Indien.

Inom buddhismen utbvas inte yttre dvningar, inte heller gigong.
Detta beror pa att de vill upprétthalla det traditionella kultiverings-
séttet inom buddhismen. Detta & ocksa huvudorsaken till att bud-
dhismen har behdllit sin popularitet i Over tvatusen ar utan
nedgang. Det & genom att avvisa inflytanden utifran som budd-
hismen har kunnat behdlla sin egen tradition. Men alla kultiver-
ingsmetoder &r inte likadana inom buddhismen. Den Lilla Vagnen
agnar sarskild uppmarksamhet & sjavraddning och sjavkultiver-
ing, medan den StoraVagnen har utvecklatstill en [&ra som betonar
bade réddning av sig sav och andra, det vill siga att radda alla
varelser.

7. Den ortodoxa Fa och de
heretiska metodema

(1) Den Ovanliga Skolans kultiveringsmetod

Pangmen Zuodao kallas aven for den Ovanliga Skolans kultiver-
ings-metod. Olika gigong-skolor hade existerat innan religionerna
uppstod. Det har spridits bland folket manga metoder som star
utanfér religionerna. De flesta av dessa metoder har inte formats
till ett komplett kultiveringssystem eller teori. Den ovanliga sko-
lans kultiveringsmetod har emellertid sinaegna systematiska, kom-
pletta och intensiva kultiveringsmetoder, vilka har spridits bland
folket. Den héar sortens kultiveringsmetoder &r allmant kand under
namnet Pangmen Zuodao. Varfor kallas de fér Pangmen Zuodao?
Ordagrant betyder Pangmen ”sidodorr” och Zuodao att vara trog.
Det anses att Buddha-lérans och Dao-l&rans kultiveringsmetoder &r
ortodoxa, medan ala andra metoder & Pangmen Zuodao eller
heretiska. Men detta & faktiskt inte sant. | generationer har
Pangmen Zuodao i hemlighet gétt i arv till en enda larjunge. Den
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kan inte visas offentligt, eftersom vanliga ménniskor knappast kan
forsta den om den gors kand. Kultiverare av den har metoden hév-
dar ocksa att deras kultiveringsmetod varken hor till Buddha eller
Dao. Deras kultiveringssystem fordrar strikta krav pa Xinxing, de
kultiverar i enlighet med universums egenskap, och betonar vikten
av att gora goda garningar och att noga upprétthalla sitt Xinxing.
Hoga méanniskor inom den har metoden besitter mycket unika for-
magor, vilka ocksa & mycket dvervadigande. Jag har matt tre
htga ménniskor av den har laran, vilka undervisade mig i nagra
saker som inte kan hittas varken inom Buddha-léran eller Dao-
laran. Dessa saker som de Overforde till mig var ganska svara
under kultiveringsforloppet och Gong visade sig vara helt unik.
Daremot, i de sa kallade kultiveringsmetoderna inom Buddha-
laran och Dao-laran som nu sprids, saknar vissa strikta krav pa
Xinxing och kan darfor inte kultiveras hogt. Sa vi maste se pa de
olika kultiveringsmetoderna var for sig.

(2) Kampsport-gigong

Kampsport-gigong har en lang utvecklingshistoria, och med en
integrerad teori och kultiveringsmetod har den kommit att bli ett
oberoende system. Strangt taget & den endast en manifestation av
overnaturliga forméagor, utvecklade pa den I&gsta nivan inom den
inre kultiveringsmetoden. Alla férméagor forvarvade genom utov-
ning av kampsport kan erhdllas genom inre kultivering.
Utdvningen av kampsport-gigong borjar ocksa med gi-évning. Till
exempel, for att dela en sten med handen maste man forst forflytta
gi genom att svinga med armarna. Sedan kommer i att genomga
en kvdlitativ forvandling och i det Ianga loppet bilda en energi-
massa som ser ut som ett slags ljus. Narhelst det har natt det har
stadiet kan hans Gong borjafungera. Eftersom Gong &r en substans
av hog kvalitet med intelligens, stér den under sinnets styrning och
existerar i ett annat rum. | en strid behGver man inte forflytta qi.
Blotta tanken pa det far Gong att komma fram. N& man utévar
stérks ens Gong oavbrutet och partiklarna blir mindre och mindre
och energin starkare. Som resultat uppnar man Gongfu sdsom
" Jarnhanden” och ” Cinnoberhanden”. De senaste &ren har sddana
tekniker som "Den gyllene klockskdlden” och ”Jarnskjortan”
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visats i filmer, TV-program och i tidningar. Dessa har formats
genom integrerad utévning av bade kampsport och inre kultivering
och & resultatet av kombinationen av yttre och inre kultivering.
Inre kultivering betonar vikten av att kultivera dygd och Xinxing.
Teoretiskt sett, ndr ens Gongfu har natt en viss niva kan Gong
frigoras fran kroppens inre till dess yttre, och pa grund av hdg
téthet formas ett skyddande hdlje. Den viktigaste skillnaden mel-
lan kampsport-gigong och var inre kultivering &r att i kampsport-
gigong tranar man med valdsamma rérelser utan att gaini stillhet.
Som ett resultat ror sig gi under huden i musklerna och nar inte
elixirfaltet, sa han kultiverar inte och kan inte kultivera sin kropp.

(3) Omvand kultivering och lanad Gong

Det finns manniskor som aldrig har utévat gigong men som plét-
digt har fatt Gong Gver en natt, den energi som de har fétt &r inte
sa liten och de kan behandla patienter och kallas foér gigong-
mastare. De |&r ut gigong till andra; vissa av dem har aldrig tidi-
gare lart sig gigong medan andra har lart sig ndgra fa rorelser och
borjar 1ara andra efter att ha gjort ndgra fa andringar. Dessa mén-
niskor kvalificerar sig inte som gigong-mastare, for han har ingent-
ing att 6verforatill andra. Vad han har att léra ut kan inte leda till
kultivering mot hoga nivaer, det kan bara anvandas till att bota
siukdomar och stérka hdlsan. Men hur har han fétt sin Gong? Forst
vill jag siga nagra ord om omvéand kultivering. Den sa kallade
omvanda kultiveringen syftar pa en ménniska som har utomor-
dentligt bra Xinxing och mycket bra karaktér, men som borjar
komma upp i dren, vanligtvis 6ver femtio ar. Eftersom han har sa
lite tid kvar kan han inte kultivera fran allra forsta borjan.
Dessutom &r det inte &t for honom att hitta en méstare som kan
lara honom kultivering for bade kropp och sd. Nar han onskar
borja utéva och hans Hogre Mastare bistdr honom med en bety-
dande mangd energi som motsvarar hans Xinxing, sa aervander
hans kultivering uppifrén och nedét, da blir det mycket snabbare.
Den Hogre Mastaren omvandlar energin i rymden och fyller
honom oavbrutet med den utifran. Energin som kommer fran hans
Hogre Mastare hdlls i honom genom ett ror, sérskilt nér han
behandlar patienter eller haller foredrag. Vissa av dessa manniskor
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vet inte ens varifran energin kommer. Detta fenomen kallas for
omvand kultivering.

Det finns en annan form som kallas for 1anad Gong, vilken inte
har ndgon adersgrans. En manniska har sekundéra medvetanden
vid sidan av sitt huvudmedvetande, men det forstnamnda &ar oftast
pa en hdgre niva an det sistndmnda. Vissa ménniskors sekundara
medvetanden & pa en sadan hog niva att de kan kontakta de
upplysta. Né&r dessa manniskor vill utéva, etablerar deras
sekundédra medvetanden genast en kontakt med de stora upplysta
och lanar Gong fran dem for att kunna hoja sina egna nivaer. Nar
Gong lanastill dem kommer de ocksa att fa Gong Gver en natt och
kan behandla sjukdomar och befria patienter fran lidanden. De
anvander vanligtvis metoden med att héllaforedrag och ge ut ener-
gi till individer, samt léra ut en del tekniker.

S&dana méanniskor gar det ofta bra for i borjan, med denna
Gong har de skapat sig ett enormt rykte och fétt bade berémmelse
och vinning. Men nér den hér berdmmel sen och vinningen har tagit
for stor platsi hjarnan och blivit storre an utévandet sa faller Gong
ner och blir mindre och mindre, och till slut finnsingenting kvar.

(4) Kosmiska sprak

Vissa manniskor kan helt plétdigt borja tala ett nytt sprak och de
kan tala det ganska flytande. Men det & inget sprék som finnsi det
manskliga samhéllet. Vad kan det kallas? Det kan kallas ett kos-
miskt sprak. Egentligen &r det bara ett sprak som talas av varelser
som inte & sa hdga. Nu har en hel del gigong-utévare i Kina haft
sadana upplevelser och vissa kan aven tala flera sddana har sprak.
Som vi allavet & de ménskliga spraken ganska komplicerade, det
finns mer &n tusen sprék. Ar det en 6vernaturlig formaga att tala ett
kosmiskt sprak? Jag anser inte det. Det & varken ens egen 6ver-
naturliga forméga eller en forméga som kommit utifran, talaren &r
kontrollerad av en varelse utifran. Den héar varelsens ursprungliga
niva ar lite hogre, atminstone lite hogre an var mansklighet, s det
& den hér varelsen som talar. Manniskan som talar det kosmiska
spraket fungerar bara som en megafon. De flesta som talar spraket
vet inte vad det betyder. Endast en "tankeldsare” kan ungefarligt
forstd sammanhanget. Men det & inte en 6vernaturlig formaga.
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Ménga manniskor poser av stolthet och kanner sig belétna efter att
ha talat det. Faktum &r att en méanniska vars himmelska dga ar
Oppet pa en hog niva kan uppfatta en varelse ovanfor talaren, och
den forsoker tala genom hans mun.

Varelsen |&r talaren det kosmiska spraket och 6verfor samtidigt
en del Gong till honom. Men talaren blir sdledes hadanefter kon-
trollerad av den, det hér & inte den ortodoxa Fa. Fastan den finnsi
ett lite hogre rum, kultiverar den inte den ortodoxa Fa och kdnner
inte till hur den kan fa utévaren att bli av med sin sjukdom eller
stérka hdlsan. Sa den tillgriper metoden att frigora energi genom
att tala. Eftersom energin frigors pa ett utspritt satt har den myck-
et lite kraft, vilken kan ha en viss effekt pa lindriga sjukdomar men
inte pa alvarliga. Enligt buddhismen har ménniskorna i himlen
inga lidanden eller konflikter sa de kan inte kultivera, behérska
humaret eller hoja sin niva, och darfor forsoker de att hdja sig
genom att hjalpa méanniskor att bli av med sina sukdomar och
hdlla sig friska. Det hér & vad det kosmiska spraket ar. Det kos-
miska spréket & varken nagon Gvernaturlig formaga eller ndgon
sorts gigong.

(5) Futi-information

Av dla sorters Futi-information & |&gintelligens-Futi det mest
skadliga. Det lockas till en genom att man kultiverar heretiska
metoder. Den gor mycket stor skada pd manniskor. Konse-
kvenserna av att vara besatt av Futi &r forfarliga. Vissa méanniskor
gor inte stora anstréngningar i sin utdvning, men har ett stort begér
efter att behandla sjukdomar eller att bli rika, och deras sinnen &r
fullaav dessa saker. De var fran borjan goda ménniskor eller hade
en mastare som tog hand om dem. Men nér de bdrjade bli intresser-
ade av att behandla sjukdomar och tjana pengar, borjade saker och
ting genast att gafel, de lockade till sig detta, vilket verkligen exis-
terar, dock inte i vart fysiska rum.

UtOvaren kanner pl6tsligt att hans himmelska 6ga har 6ppnat
sig och att han dger Gong. Faktum &r att det & Futi som dominerar
hans hjarna. Futi for éver bilder till hans hjarna for att fa honom att
tro att det himmelska 6gat har 6ppnats. Egentligen & det inte
Oppet. Varfor ger Futi honom Gong? Varfor hjalpa honom? For att
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vart universum inte tillater djuren att kultivera fardigt eller erhdlla
den ortodoxa Fa, eftersom de inte talar om Xinxing och inte kan
hojas. Darfor vill de besitta en manniskokropp for att fa dess
essens. Det finns ocksa en princip i universum; utan forlust, ingen
vinst. Futi kommer att tillfredsstélla din dnskan om personlig
berdmmelse och vinning och kommer att gra dig berdmd och rik.
Men Futi hjalper dig inte for ingenting. De vill fa nagonting och
forbrukar din essens. Néar Futi |1dmnar dig har du ingenting kvar och
blir mycket svag, eller du hamnar helt enkelt i ett vegetativt till-
stand! Det har ar ett resultat av daligt Xinxing. En ortodox beseg-
rar hundra heretiska. Om du har ett upprétt hjarta kommer du inte
att lockatill dig det heretiska, det vill séga, du bor vara en dppen
och rakryggad utévare, tainget ddligt och fororenat, utan kultivera
den ortodoxa Fa.

(6) | en ortodox metod kan man ocksa 6va fram det heretiska
Vissa manniskor som utdvar gigong av en ortodox l&ra kan omed-
vetet dva en heretisk metod om de inte & strénga mot sig §éalva,
inte bryr sig om sitt Xinxing, utan tanker pa nagonting daligt under
évningen. Till exempel, nar en utbvare star i en std-som-en-pelare
stallning eller sitter med korslagda ben, tanker han pa pengar,
berommelse eller vinning, pa den hér dvernaturliga formagan, pa
vad han kan erhdlla eller pa hur han skall straffa dem som varit
elaka mot honom, med sina formagor. Att tillfora ndgonting daligt
till sin Gong betyder faktiskt att utdva en heretisk metod. Det hér
a mycket farligt, for han kan locka till sig nagot daligt, sdsom
onda andar, och kanhénda &r han sjdlv omedveten om det, eftersom
han & besatt av starka begér. Det gar inte att |arasig Dao med star-
ka begér och ett oréttfardigt hjarta. Om han & ondsinnad har hans
mastare inga mojligheter att skydda honom. Darfor maste en ut6-
vare noggrant ge akt pa sitt Xinxing, vara rak och renl&rig i sitt
sinne och vara utan begér, annars kan han rékailla ut.
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Kapitel tva

Falun Gong

Falun Gong harror frén Falun Xiulian Dafa av Buddha-laran och
det & en sarskild kultiverings-gigong-metod inom Buddha-laran.
Den uppvisar stor originalitet och & helt olik andra kultiver-
ingsmetoder inom denna léra. Tidigare krévde den hdr metoden att
en kultiverare maste ha ett extremt hogt Xinxing och det var en
sarskilt intensiv kultivering som manniskor med utmarkta medfod-
da kvaliteter kunde lara sig. For att gora det mojligt for manga fler
utbvare att tillgodogora sig metoden och ocksa tillfredsstélla
kraven fran manga fast beslutna utdvare, har évningarna blivit om-
arrangerade sarskilt for att underlétta deras popularisering, men
anda ar den redan mycket 6verlagsen vad man kan l&ara hos vanli-
gagigong-metoder och mycket Gverlagsen nivaerna hos dessa.

1. Falun's funktioner

Faluni Falun Gong har samma egenskaper som universum. Den &r
ett universum i miniatyr. Utdvare av detta system kan inte bara
snabbt stérka sina dvernaturliga férmégor och sin Gong-styrka,
utan ocksa erhdlla en Falun med ojamforlig kraft pd mycket kort
tid. Nér den val har formats kommer denna Falun att existera som
en intelligent varelse och rotera automatiskt och oupphérligt i
nedre delen av utévarens buk, kontinuerligt samlande eterisk ener-
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gi fran universum. Denna energi kommer sd smaningom att
omvandlas till Gong i utévarens egen kropp och darmed erhdlls
effekten att Faforadlar méanniskan. Med andra ord, &ven om utéva
ren inte standigt 6var upphér inte Falun att foradla honom. Invartes
kan Falun anvandas till savhjélp, ha effekten att stérka hélsan,
dppna visdom och skydda utévaren fran att ga fel, och kan ocksa
skydda kultiveraren fran storningar fran manniskor med daligt
Xinxing; utét sett kan Falun radda andra manniskor, kan behandla
sjukdomar, eliminera det onda och réttatill alla abnormatillstand.
Falun roterar oavbrutet i nedre delen av buken, roterar medsols nio
ganger och motsols nio ganger. Nar den roterar medsols absorber-
ar den kraftfullt energi fran universum. Energin & mycket kraftfull.
Allteftersom Gong-styrkan véaxer, roterar Falun én kraftfullare,
detta kan inte uppnas genom att pa konstgjord vag fylla gi genom
hjassan; nar Falun roterar motsols frigér den energi som kan rédda
ala varelser och rétta till abnorma tillsténd. Detta tillgodogor sig
alai utévarens narhet. Av alagigong-varianter som utbvasi Kina
ar Falun Gong den enda som kan ha effekten att Fa foradlar ut6-
varen.

Falun &r det dyrbaraste av allt och kan inte bytas ens mot tusen
guldmynt. Nar min larare 6verlamnade Falun till mig sade han att
denna Falun g far ges till ndgon annan. De som har kultiverat i
tusen &r & angeldgna om att fa den men kan inte. | var skola maste
man ga igenom en mycket, mycket lang tid for att kunna 6verfora
till en person och det & inte detsamma som de kan overfora efter
nagra decennier, sa Falun &r oerhort vardefull. Trots att den Falun
jag ger er idag inte &r lika kraftfull som den ursprungliga sa & den
fortfarande mycket vardefull. Nar val en utévare erhdllit den &
hans kultivering halvvégs gjord. Vad som aterstar ar att forbéttra
hans Xinxing och han kan forvantas nd en mycket hdg kultiver-
ingsnivai framtiden. Falun kommer dock inte att stanna kvar hos
den som inte fortsétter sin utbvning eller som inte har ddes-
forbindel se.

Fastén Falun Gong tillhor Buddha-laran gar den langt bortom
denna. Den kultiverar hela universum. Tidigare utévades Buddha-
laran enligt Buddha-ldrans teorier, medan Dao-léran utbvades
enligt sinateorier. Det finns dock ingen somi grunden har avs ¢jat
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vad universum verkligen &r. Precis som en ménniska, har univer-
sum sin egenskap, forutom sin fysiska uppbyggnad, och den kan
sammanfattas med tre ord, Zhen Shan Ren. Dao-léran l&gger beto-
ningen pa Zhen, att tala sanning, handla &rligt, aervanda till
ursprunget och det sanna och till slut bli en sann ménniska.
Buddha-l&ran betonar Shan, att |ta stor barmhértighet véxa och att
radda allavarelser. Var skola syftar till att samtidigt kultivera Zhen
Shan Ren, direkt i enlighet med den grundldggande egenskapen
hos universum, och slutligen bli helt assimilerad till universum.

Falun Gong &r ett kultiveringssystem som syftar till att kultivera
béde kropp och séal, utdvaren kan erhdla upplysning (Gppna
Gong) i den hér véarlden och kultivera fram en of érstérbar kropp
nar hans Gong-styrka och Xinxing har ndtt en viss niva. Faun
Gong bestd&r av Véarldsiga-Fa och bortom Vérldsliga-Fa, med
manga nivaer, jag hoppas att alla beslutsamma utévare kommer att
varaflitigai att kultivera och hoja sitt Xinxing oavbrutet och dlut-
ligen uppna fullandning.

2. Falun's utformning

Falun Gong's Falun &r en roterande hdgenergisubstans med intelli-
gens. Falun roterar i enlighet med den himmelska kroppens regel-
bundenhet i universum, pa ett satt kan man saga att den & en mini-
atyr av universum.

| mitten av Falun &r svastikan; " /H ” tecknet inom Buddha-l&ran
(Srivatsa ‘ fH* betyder pa sanskrit "samlande av god lycka och
framgang”) & Faluns karna. Den & nastan gyllengul, medan dess
bakgrund & lysande rod. Féargen pa den yttre cirkeln & orange.
Fyra daoistiska Taiji-motiv och fyra Falun enligt Buddha-l&ran &r
ordnade alternerande i dtta riktningar. Taiji-motivet som bestér av
roda och svartafarger tillhor Dao-laran, medan de réda och blatill-
hor Urbegynnelsens Stora Dao. De fyra sma Falun & ocksa gyl-
lengula. Faluns bakgrundsfarg skiftar, den 6vergar cykliskt till rott,
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orange, gult, gront, indigo, bldtt och purpur, s det ser mycket
vackert ut. Fargen pa svastikan ” /H” i mitten och de fyra Taiji-
motiven forandras inte. Falun, de sma Falun och svastikan ” 7 ”
roterar alla automatiskt. Falun har sin rot i universum. Universum
roterar, galaxernaroterar och sa gor aven Falun. En ménniska som
har sitt himmel ska 6ga Oppet pa en |13g nivakan se Falun roteralikt
en elektrisk flakt; en utdvare vars himmelska 6ga har Gppnats paen
hog niva kan se hela Falun, vilken & sa klar och vacker att den blir
till stor uppmuntran for utévaren i hans kultivering sa att han blir
flitigare.

3. Sardrag i kultiveringen av Falun Gong

(1) Fafoéradlar utévaren

Utdvaren av Falun Gong kommer inte bara att snabbt stérka sina
overnaturliga formégor och tka sin Gong-styrka, utan ocksa forad-
lafram en Falun. Falun kommer att utformas efter en kort tid. Nar
den en gang har formats har Falun en stor kraft som kan skydda
utévaren fran att komma pa villovégar och skydda honom frén
storningar fran manniskor med daligt Xinxing. Teoretiskt sett &r
Falun Gong fullstandigt annorlunda &n traditionella kultiver-
ingsmetoder. Nér Falun véal har formats roterar den utan avbrott
och existerar som en intelligent varelse, vilken samlar energi i
nedre delen av buken hos utdvaren. Falun samlar automati skt ener-
gi fran universum genom att rotera. Det &r just dess oupphorliga
sdvrotation som gor det majligt att erhalla effekten att ” Fa forad-
lar utbvaren”. Med andra ord, &en om utbvaren inte évar hela
tiden upphor aldrig Falun att forfina honom. Som vi vet maste
manniskor arbeta under dagen och vila pa natten. Darfor &r tiden
for ovning mycket begransad. Det & omgjligt for en manniska att
uppna effekten av tjugofyra timmars traning utan avbrott bara
genom att tanka pa utdvningen hela tiden eller genom andra
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metoder. Eftersom Falun roterar oupphorligt drar den in en stor
mangd qgi (en existerande form av energi i ett begynnel sestadium)
fran universum. Falun roterar dag och natt, varje minut, utan att
stanna, drar in gi och omvandlar det i allariktningar av Falun och
omvandlar det till en alt finare substans. Slutligen omvandlas qgi
till Gong i utévarens kropp. Detta & vad vi menar med ” Fa foréad-
lar utévaren”. Darfor ar kultiveringen av Falun Gong helt och hal-
let annorlunda jamfort med de kultiveringsteorier som representer-
ar olika grenar och skolor av gigong som gar elixirvagen.

Den mest utméarkande egenskapen hos Falun Gong &r att kul-
tivera Falun istéllet for att ga elixirvagen. Alla sitt som praktiseras
idag har en malséttning att ga elixirvagen, vilket kallas Dan Dao-
gigong, och detta oavsett vilken |&ra de tillhor, om de & buddhis-
tiska, daoistiska €eller folkliga €eller tillhdér de manga kultiver-
ingsmetoderna inom den Ovanliga Skolan. Munkar, nunnor och
daoister tar alla elixirvagen i kultiveringen. Efter doden, vid kre-
meringen, har man funnit reliker som &r sa solida och fina att inte
ens den moderna vetenskapens instrument kan reda ut vad de &r
gjordaav. Faktum &r att de & amnen av hog energi, samlade fran
andra rum, som inte kan hittas i vart rum. Detta & det verkliga
elixiret. Det & mycket svart att bli upplyst under loppet av ett liv
genom att utéva Dan Dao-gigong. | det forgangna har manga uto-
vare av Dan Dao-qgigong forsokt lyfta elixiret, men nér de lyfte det
till Niwan-pal atset hade de ingamajligheter att fa upp det, och som
resultat kvavdes de till dods. Nagra utévare forsokte spranga ut det
medvetet men de misslyckades. Det fanns en man vars farfar inte
lyckades sa bra, nar han skulle do spottade han ut sitt elixir pa hans
far; hans far lyckades inte foradla fram det och spottade det till
honom innan han dog. Han & éndatills nu utan framgang. Sa svart
det ar! Naturligtvis finns det manga sétt som &r bra, det & braom
du kan fa sann 6verforing, tyvarr har han inte delgivit dig saker pa
hog niva.
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(2) Kultivering av huvudmedvetandet

Allahar ett huvudmedvetande, i det dagligalivet & man beroende
av det i tanke och handling. Férutom huvudmedvetandet har en
manniska ett eller flera sekundéra medvetanden tillsammans med
information fran forfadernai familjen. Det sekundéra medvetandet
har samma namn som vart huvudmedvetande. Men vart sekundéara
medvetande & vanligen mer begavat och & pa en hogre niva én
vart huvudmedvetande, det forlorar siginte i det vanliga méanskli-
ga samhéllet och kan se sitt eget sérskilda rum. Manga kultiver-
ingsmetoder har tagit den vag som kultiverar sekundarmedvetandet
och ser pa huvudmedvetandet och ens kéttsliga kropp bara som
dess bérare. Utdvaren & omedveten om detta och kan kénna sig
stolt 6ver sina framgangar. Méanniskorna lever i samhdllet och det
a mycket svart att ge upp sin verklighet, sarskilt saker som de
haller fast vid. Darfor betonar en méangd skolor vikten av medita-
tion, den absoluta koncentrationen, i vilken det emellertid & ut6-
varens sekunddra medvetande som omvandlas i det samhéllet och
som hojer sig genom omvandlingen. En dag, da det sekundéara
medvetandet har lyckatsi sin kultivering, kommer det att bara bort
din Gong, och ditt huvudmedvetande och din egen kropp har
ingenting kvar, alt du har uppnétt i din kultivering blir totalt
forstort, sa synd! Nagra beromda gigong-méastare &ger olika slags
stora 6vernaturliga formagor och har ett gott rykte, men de vet inte
om att deras Gong inte vaxer pa deras egna kroppar.

V& Falun Gong syftar direkt till att kultivera huvudmedve-
tandet, det innebér att Gong verkligen vaxer i din egen kropp.
Naturligtvis kommer ditt sekunddra medvetande ocksa att fa en
del, s som en f6ljd hojer sig ocksa dess position. Var metod har
ett strikt krav pa Xinxing och later dig slipa ditt Xinxing i den van-
liga manniskans samhalle under de mest komplicerade forhdllan-
den och hdjer dig fran detta, likt en |otusblomma som vaxer upp ur
dyn, darfor tilléts du att lyckas i din kultivering. Det & just detta
som gor Falun Gong sa véardefull. Den & vardefull darfor att det ar
du siav som fér Gong. Men det & vadigt svart, det &r svart for att
du har tagit en vag i de mest komplicerade forhallanden.

Eftersom malet med var utdvning &r att kultivera huvudmedve-
tandet, maste vi standigt anvanda vart huvudmedvetande till att
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leda var utdvning, det & huvudmedvetandet som bestammer och
det skainte lamna Over till sekundadrmedvetandet. Annars kultiver-
ar det sekundara medvetandet en dag upp och Gong tas ocksa med
upp och den egna kroppen och huvudmedvetandet har ingenting
kvar. Néar du vill kultivera mot hoga nivaer gar det inte att ditt
huvudmedvetande & avsomnat, eller att du inte vet vilken metod
som du utévar. Du maste haklart for dig att du utévar, att du stiger
uppét i din kultivering och att du h6jer Xinxing, da kan du behdlla
initiativet i dina hander och erhdlla Gong. Ibland har du gjort
nagonting som i trans och du vet inte hur du gjorde det, egentligen
var det ditt sekunddra medvetande som styrde. Om du 6ppnar dina
Ogon och tittar rakt framfor dig och ser ett annat "jag” sitta mitt-
emot dig med benen i kors sa &r det ditt sekundara medvetande. Du
sitter i lotusstalining mot norr och plétdigt finner du: du &r i norr
och du undrar, hur kom jag ut, det ar det riktigajag som har kom-
mit ut, och den som sitter i lotusstélining &r din koéttsliga kropp och
det sekundara medvetandet. S& du kan skilja dem &t.

Né&r man utbvar Falun Gong ska man inte forlora sig helt, att
glémma sig gav & inte i enlighet med Falun Gong's Dafa, man
maste vara klar i sinnet nar man 6var. En utévare gar inte fel om
huvudmedvetandet &r starkt, inga vanliga saker kan skada honom.
Om hans huvudmedvetande & mycket svagt kan nagot dyka upp
som dominerar honom.

(3) Ingen hansyn till tid eller riktning under 6vning

Maénga kultiveringsmetoder & noga med i vilken riktning man
skall utféra 6vningen och vilken tidpunkt som & bést. Allt detta
har emellertid aldrig varit ett bekymmer i var metod. Vi kultiverar
Falun Gong i enlighet med universums egenskap och principen for
kosmisk omvandling, sa vi lagger ingen vikt vid riktningen eller
tidpunkten for 6vningen. N&r vi 6var sitter vi i §ava verket paen
Falun som snurrar hela tiden och & vand mot alla riktningar, var
Falun ssmmanfaller med universum. Universum rér sig, Vinter-
gatan ror sig, de nio planeterna ror sig runt solen och jorden roter-
ar galv, vilken riktning & norr, soder, oster eller vaster? Vara
begrepp om norr, sider, dster och vaster, & indelningar gjorda av
manniskor pa jorden, sa det spelar ingen roll vilken sarskild rikt-
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ning du star mot n&r du 6var, for du stér mot alariktningar. Nagra
sager att basta tiden for 6vning & vid midnatt eller mitt pa dagen
eler vid andratidpunkter. Vi l&gger ingen vikt vid det hér, eftersom
Falun fortsétter att verkai dig aven nér du inte 6var, den hjé per dig
att utdva hela tiden, Fa foradlar manniskan. | gigong som gar
elixirvagen foradlar ménniskor elixir, men i Falun Gong &r det Fa
som foradlar manniskan. Om du har mer tid kan du 6éva mer. Om
du har mindre tid kan du éva mindre, det &r valdigt praktiskt.

4. Kultivering av bade kropp och sjal

Falun Gong syftar till att kultivera bade kropp och sa. Genom
ovning andrar vi forst var egen kropp, vi ger inte upp var egen
kropp, snarare forenar vi huvudmedvetandet med var fysiska kropp
for att uppna fullandning i helhetskultivering.

(1) Forandring av den egna kroppen

Manniskokroppen bestdr av kott, blod och ben, med olika
molekyldra strukturer och sammansattningar. Genom 6vning
omvandlas de molekyl dra bestandsdelarnai kroppen till hdgenergi-
substans, sa kroppens konstruktion har inte langre de ursprungliga
fysiska bestandsdelarna, utan blir fundamentalt forandrad. Men
kultiveraren lever och 6var bland vanliga manniskor och kan inte
ga emot tillstandet i det manskliga samhéllet. Denna omvandling
andrar inte den ursprungliga molekyléra strukturen, det vill séga,
det &r ingen férandring i den molekyléra ordningen, utan endast en
forandring i de ursprungliga molekylara bestandsdelarna. K 6ttet ar
fortfarande mjukt, benen harda och blodet flyter, hans kropp kom-
mer fortfarande att bléda om han skér sig med kniv. Enligt den
urgamla klassiska kinesiska teorin om de fem elementen, bestar
alting under solen av metall, tra, vatten, eld och jord, det gor aven
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manniskans kropp. Nar forandringar sker i utbvarens egen kropp,
néar dess ursprungliga molekyldra bestandsdelar blir ersatta av
hogenergisubstans, bestar kroppen inte langre av den ursprungliga
substansen. Detta & precis vad vi menar med "inte kvar i de fem
elementen”.

Det viktigaste sirdraget i en metod som kultiverar béde kropp
och §d & att det forlanger livet och hindrar ddrandet. Var Falun
Gong ager detta patagliga sardrag. Falun Gong gar foljande vag: Att
fundamentalt forandra de molekyldra bestandsdelarna i man-
niskokroppen, lagra den uppsamlade hdgenergisubstansen i varje
cell och dutligen ersétta bestdndsdel arnai cellen med hogenergisub-
stans, darefter finns ingen mer 8mnesomsattning. Nar en utvare har
gétt ut ur de fem elementen och erhdllit en kropp uppbyggd av sub-
stans fran andra rum, kommer den inte att vara bunden till tidsbe-
gransningen i vart rum och kommer att vara ung for evigt.

Framstdende munkar har genom &rhundraden uppnétt hog
Ader. Det finns manniskor som &r flera hundra & gamla som gar
pa gatornamen du kan inte se detta hos dem, de ser unga ut och bér
vanliga klader. Manniskors livstid borde inte vara sa kort som den
& nu. Fran den moderna vetenskapliga synvinkeln kan ménniskan
levai 6ver tva hundra & . Det fanns en engelsman, Femcath, som
levde i 207 &r. En japan, Mitsu Taira, sigs ha uppnéatt en dlder av
242 &r vid sin dod. Den kinesiske munken, Huizhao frén Tang-
dynastin levde i 290 & . Enligt landstingsannalerna i Yong Tai,
Fujian-provinsen, foéddes Chen Jun under det forsta aret av Zhong-
Hetiden (881 e. Kr.) under kejsaren Xi-Zong i Tang-dynastin, och
dog 1324 e. Kr. under Tai-Ding tiden i Yuan-dynastin, nér han var
443 & gammal. Allt detta finns dokumenterat och &r € uppdiktade
historier. Utbvare av Falun Gong upptécker att genom 6vning slé&
tas rynkorna ut, deras kinder lyser av halsa och kroppen kanns sa
l&tt att de inte blir trétta nér de gar eller arbetar, det har ar ett
almant fenomen. Jag har kultiverat i flera decennier och jag far
ofta hora att det inte finns négon stor skillnad i mitt utseende jam-
fort med tiden for tjugo & sedan. Det hér visar att det & nagot
kraftfullt i var Falun Gong, som anvandstill att kultivera utévarens
kropp sa att han inte ser ut som sin verkliga alder, utan ser mycket
yngre ut an vanliga ménniskor, sa det tydligaste kannemérket hos
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en metod som kultiverar bade kropp och gal & dess férmaga att
forlangaens liv, fordréja ddrandet och uppna hog ader.

(2) Falun'shimmelska kretslopp

Manniskokroppen & ett litet universum. Att kroppens energi
cirkulerar runt kroppen en gang kallas det lilla universums omlopp
eller det himmelska kretsloppet. Sammankopplingen av Ren-
meridianen och Du-meridianen & endast pa ett ytligt himmelskt
kretsopps niva, det har ingen effekt nar det galler kultiveringen av
var kropp. Det verkliga lilla himmelska kretsloppet cirkulerar
internt fran Niwan-palatset till elixirfatet. Dettagor det mojligt for
kroppen att utvidgas inifran och utét och 6ppna alla sina meridian-
er. Var Falun Gong fordrar att man i borjan av 6vningen Gppnar
alameridianer i kroppen.

Det stora himmelska kretsloppet & cirkulationen av de atta
extrameridianerna, vilka cirkulerar runt kroppen. Om detta stora
himmelska kretslopp inte & |ast kommer utévaren att befinnasig i
ett sadant tillstand att han kan svéavai luften, ndgot som &r beskriv-
et i Dan Jing som att " svéva mitt pa ljusa dagen”. Vanligtvis & en
vissdel av din kropp |ast sd att du inte kan svéva, du kommer dock
att kanna dig i sadan kondition att du gar med raska steg och nar
du kléttrar uppfor ett berg kanns det som om ndgon skjuter pa dig
uppét. Efter 6ppnandet av det stora himmelska krets oppet kommer
du &ven att dga en sadan kraft som gor att du kan fa gi i buken att
rorasig fran ett organ till ett annat: qi i hjartat ror sig till magen; gi
i magsacken ror sig till tarmarna. Allteftersom Gong-styrkan inten-
sifieras, om den sénds ut, da blir det teleportationsformagan.
Denna sorts himmelska kretslopp kallas ocksa Ziwu himmelska
kretdopp eler Qiankun himmelska kretslopp. Enbart detta krets-
lopp i sig kan inte uppna malet att omvandla kroppen. Det finns ett
annat motsvarande himmelskt kretslopp, vilket kallas Maoyou's
himmelska kretslopp. Det fungerar som foljer: energin kommer ut
ur Huiyin eller Baihui och |6per utmed granslinjen mellan krop-
pensYin- och Yang-sida, det vill séga, langs sidorna av kroppen.

Cirkulationen i det himmelska kretsloppet i Falun Gong ar
mycket kraftfullare @n de &ta extra meridianerna i andra kultiver-
ingsmetoder. Var metod bringar ala korsande meridianer i hela
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kroppen i cirkulation, vilket fordrar att de alla 6ppnas fullstandigt
och séttsi rorelse med en gang. | Falun Gong finns dessa saker sa
du behover inte dva med avsikt, du behdver inte styra din energi
med din tanke. Om du gér det kommer du att hamna pa avvagar.
Under mina forelasningar placerar jag gi-mekanismer runt din
kropp, de kommer att cirkulera automatiskt. Qi-mekanismer &r
nagonting specidllt for kultivering pa hdg niva och utgor en del av
den automatiska Gvningen i var metod, likt Falun roterar de oupp-
horligt och far meridianernai din kropp att cirkulera. Fastén duinte
har utdvat det himmelska kretsloppet har dina meridianer i gélva
verket satts i rérelse och fungerar kors och tvars dver kroppen.
Véra 6vningar avser att forstérka gi-mekanismerna utanfor krop-
pen.

(3) Att dppna meridianerna

Malet med att Oppna meridianerna ar att fa energin att cirkulerasa
att de molekyldra bestandsdelarna i cellerna kan forvandlas till
hdgenergisubstans. En icke-utévares meridianer & blockerade och
mycket tranga medan en utdvares meridianer gradvis kommer att
bli ljusa och utan blockeringar. Meridianerna hos en erfaren uté-
vare vidgas alltmer nér han fortsatter att utéva pa en hogre niva.
Somliga manniskors meridianer & vida som ett finger. Men 6pp-
nandet av meridianernai sig representerar inte det stadium man ar
pai kultiveringen, eller hdjden av Gong. Genom 6vning kommer
meridianerna att bli ljusare och bredare tills alla meridianer smal-
ter samman till en enda. Pa detta stadium har utdvaren inga merid-
ianer eller aku-punkter. Med andra ord kommer det att finnas
meridianer och aku-punkter éver hela kroppen. Inte ens det bety-
der att han har uppnétt fullandning i kultiveringen. Det &r bara en
manifestation av en av kultiveringsnivaerna under kultiveringsfor-
loppet i Falun Gong. Vid den tidpunkten har han fullbordat
Véarldsliga-Fas kultivering. Under tiden kommer nagonting att
hénda med hans utseende; tre blommor har samlats pa hjassan.
Utbvarens Gong tar form och blir mycket kraftfull. Hans Gong-
pelare kommer att vaxa mycket hdgt med tre blommor som visar
sig ovanpa huvudet, en ser ut som en lotusblomma, en annan lik-
nar en krysantemum. Dessa tre blommor roterar runt sin egen axel
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och roterar samtidigt runt i cirkel. Pavarje blomma finns en pelare
som reser sig hdgt mot himlen. De tre pelarna roterar tillsammans
med de tre blommorna. Utdvaren kénner det som om hans huvud
ar mycket tungt. Vid det hér laget har han just fullbordat det sista
steget i Véarlddiga-Fas kultivering.

5. Tanke

Man anvander sig inte av tanken i kultiveringen och 6vningen av
Falun Gong. Tanken i sig v kan inte utfora nagonting forutom
att ge order. Det &r de dvernaturliga forméagorna som verkar, ty de
har formagan att téanka som intelligenta varelser och lyder order
frén hjarnan. Men manga manniskor, sarskilt inom gigong-kretsar,
har manga synpunkter pa detta. De tror att tanken kan utfora en
mangd saker. N&gra sager att tanken kan utveckla dvernaturliga
formagor, oppna det himmelska Ogat, bota sukdomar, flytta
forema, m m. Denna uppfattning &r fel. Palag niva bland vanliga
manniskor ger tanken order till sinnesorganen och kroppens lem-
mar. Pa hog niva bland gigong-utdvare kan tanken hdjas till hdg
niva och styra de 6vernaturliga formagorna till att utfora saker, ty
overnaturliga formagor styrs av tanken. Det har & var syn pa
tanken. Ibland kan en gigong-méastare bota en patient utan att
anvanda sina hander och patienten séger att han har blivit bra. Vi
skulle kunnatro att det & hans tanke som har gjort jobbet. Faktum
& att han har sant ut en typ av évernaturliga formagor som ar under
hans kontroll och som behandlar sjukdomar eller utfor andra saker,
men eftersom Gvernaturliga forméagor ror sig i ett annat rum och
vanliga manniskors dgon inte kan fornimma dem, tror de att det &r
tanken som har gjort det. Nagra tror att sukdomar kan botas med
tanken, detta har misslett manniskor si detta synsitt maste
klargoras.

Tanken hos en manniska & en slags information och en sorts
energi. Det & en materiell existensform. Nar man tanker uppstar
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det en dlags vibration i hjarnan. Ibland &r det bra att skandera ett
mantra. Varfor? Darfor att universum har sin egen vibrations-
frekvens. Nér vibrationerna fran mantrat har samma frekvens som
universums kommer det att framkalla en effekt. Naturligtvis kan
endast ett mantra med god information ge ett sddant resultat, efter-
som inget ont tilldts att existera i universum. Tankestyrning ar
ocksa ett speciellt sétt att tanka. Fashen hos en stor gigong-méstare
pa en mycket hdg niva kontrolleras och styrs av huvudkroppens
tanke. Fashen har sina egna tankar och har forméagan att handskas
med problem och kan utfora saker och ting pa egen hand. Den &r
ett galvstandigt "jag” i ordets sannabemérkel se. Fashen |&ser samt
tidigt gigong-maéstarens huvudkropps tankar och gér vad den &r
tillsagd att gora. Till exempel, nér en gigong-méstare vill bota en
sjukdom sa gor hans Fashen det; utan att den hér tanken sands ut
gor den det inte. Men nér den ser nagot verkligt gott, gor den det
pa egen hand. Det finns saker som en framstaende mastare inte vet
négonting om innan han ndr upplysning, men de & redan kanda av
hans Fashen.

En annan innebord hos tanke kallas inspiration. Inspiration
kommer inte fran vart huvudmedvetande. Huvudmedvetandets
kunskap ar mycket begransad. Att uppfinna nagot nytt i samhallet
kan inte bero enbart pa huvudmedvetandet. Inspiration kommer
fran vart sekundara medvetande. | kreativt arbete, sdsom forfat-
tande och forskning, kan en manniska koéra fast hur mycket han an
anstranger sig, sd han tar en promenad och pl6tsligt far han inspi-
ration utan att l&gga nagon uppmarksamhet pa det. Han skriver
snabbt ner det och ndgot nytt har skapats. Det har sker darfor att
ndr huvudmedvetandet & mycket starkt, domineras hjarnan av det
och fungerar inte sa bra. Nar huvudmedvetandet slappnar av borjar
det sekundéra medvetandet att fungera och dominera hjérnan.
Eftersom vart sekunddra medvetande inte & bundet till vart rum,
utan existerar i ett annat rum, kan det skapa nya saker. Men det har
inte tilldtelse att ga langre an sA. Det har inte till dtelse att stora det
normala tillstandet i det manskliga samhallet eller paverka
samhallsutvecklingen.

Inspiration har tva kdlor, det kan komma frén det sekundara
medvetandet, vilket inte berdrs av den fysiska véarlden och vilket
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kan forse en med inspiration. Den kan ocksa komma som styrning
fran hoga vasen pa hog niva. Nar man har inspirerats av detta hoga
vasen blir ens tanke mycket vidgad och man kan ofta géra extra-
ordinéra ting. Hela samhéllet och universum utvecklas enligt sina
egnalagar, ingenting hdnder av en slump.

6. Falun Gongs kultiveringsnivaer

(1) Kultivering pa hog niva

Eftersom Falun Gong utévas pa en mycket htg nivakommer Gong
att vaxa mycket fort. Den stora véagen & enkel och l&tt. Fran ett
makroskopiskt perspektiv &r det relativt fa rorelser i Falun Gong,
men de kontrollerar varje del av kroppen och manga av de saker
som kommer att utvecklas. Salange vart Xinxing haller jamna steg
kommer Gong att véxa mycket snabbt. Du behdver inte anstrénga
dig avsiktligt eller tillgripa ndgra metoder eller anvanda dig av att
sétta upp ugnar, samla 6rter och féradla elixir, man behover inte
tanka pa hur stark elden ska vara eller hur mycket orter som ska
samlas. Att anvanda tankestyrning &r valdigt komplicerat och den
gor det |4t att gafel. Jag erbjuder hér den behandigaste skolan, den
basta skolan men ocksa den svaraste skolan. For att erhdla den
"mjolkvita kroppen” maste en utévare av andra gigong-metoder
dvai mer antio ar, nagratiotals &r eller annu langre, men jag kom-
mer att fora dig till det steget pa mycket kort tid. Den har nivan
varar kanske endast nagra timmar och kommer att vara 6ver innan
du mérker det. En dag kanske du kanner att du & mycket kanslig
men efter en stund kanner du inte langre sa, faktum &r att det &r en
stor niva som du har brutit igenom.
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(2) Manifestationer av Gong

Efter justering nar Falun Gong-utévarens kropp ett tillstand |ampat
for Dafa-kultivering. Detta ar ett tillstand som kallas den " mj6lkvi-
takroppen”. Endast nér kroppen har justeratstill dettatillstand kan
man erhdlla Gong. En manniskavars himmelska 6ga ar 6ppet paen
hog niva kan se att Gong vaxer pa utévarens hud och sedan drar sig
tillbaka in i kroppen: den gér ut och in upprepade ganger medan
utévaren passerar fran en nivatill en annan, ibland gar det mycket
snabbt. Det hér & den forsta gangens Gong. Efter detta & kroppen
inte langre en vanlig kropp, efter att ha uppnéatt den mjolkvitakrop-
pen blir man adrig langre sjuk. Smérta som uppkommer hér och
dér, eller obehag i en sérskild del av kroppen, som om den vore
guk, det & ingen sukdom, utan det orsakas av karma. N&ar den
andra gangens Gong vaxer fram blir de intelligenta varelserna
storre, dekan rérasig och tala. Ibland véxer de valdigt glest, ibland
vaxer de véddigt tatt. De kan tala med varandra. En stor mangd
energi & lagrad i dem, vilken anvéands for att féréndra den egna
kroppen.

Nér en utdvare har natt en mycket hog nivai sin kultivering av
Falun Gong kan det ibland framtrada lekfulla barn éver hela krop-
pen. De & mycket busiga, snalla och lekfulla. Utévaren kan ocksa
utveckla en annan sorts kropp, vilken kallas for urbarnet. Barnet
sitter pa lotusblommans platta och det ser mycket vackert ut.
Urbarnet som foradlats fram & en produkt av samgaendet av Yin
och Yang i manniskokroppen. Sa darfor kan bade manliga och
kvinnliga utévare forédla fram det genom kultivering. | borjan &r
urbarnet mycket litet, det vaxer gradvis och dutligen blir det lika
stort som utdvaren gélv, har samma utseende, inne i utévarens
kropp. En ménniska med 6vernaturliga formagor kan se att uto-
varen har tva kroppar, detta & hans sanna kropp som har kultiver-
ats fram. Dessutom kommer han att utvecklaett stort antal Fashen.
Kort sagt, vilka 6vernaturliga formagor som helst som existerar i
universum eller kan utvecklas via andra kultiveringsmetoder, ala
finnsi Falun Gong.
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(3) Bortom Varlddiga-Fa'skultivering

Genom 6vning blir en utévares meridianer bredare och bredaretills
de alla forenas, det vill siga, det finnsinte langre nagra meridian-
er eller aku-punkter; med andra ord, det finns meridianer och aku-
punkter dver hela kroppen. Dock betyder inte detta att du redan har
erhdllit Dao, det & endast en manifestation av en nivai kultiver-
ingsprocessen hos Falun Gong. N&r det har steget har nétts har
Varlddiga-Fa s kultivering redan nétt slutet, Gong har redan blivit
mycket kraftfull och har tagit form, Gong-pelaren & mycket hog,
med tre blommor som visar sig pa hjassan. Vid det har laget har
han precis avslutat det sista steget i Varlddiga-Fa.

Ett steg framét innebar emellertid att han inte kommer att ha
négonting kvar, all hans Gong kommer att dra sig tillbakain i det
innersta rummet i hans kropp och han kommer att tréda in i till-
standet av den klarvita kroppen, hans kropp kommer att bli genom-
skinlig, ytterligare ett steg framat tar honom till bortom Véarldsliga-
Fa skultivering, vilken ocksa kallas for kultiveringen av Buddha-
kroppen. Den Gong som &ter vaxer a gudomligaférmagor. Nu blir
hans kraft enorm och grénsl6s och han kommer att kultiveratill en
stor upplyst nér han nar annu hogre riken. Allt detta beror pa hur
du kultiverar ditt Xinxing, och den niva som du har kultiverat till,
dér &r din Guowei. En person med stark vilja kommer att erhdlla
den ortodoxa Fa, erhdlla Zhengguo och na fullandning.

52

Kapitel tr e

Kultiveringen av Xinxing

Utovare av Falun Gong maste i huvudsak prioritera kultiveringen
av Xinxing och méaste vara fast dvertygade om att det & nyckeln
till att fA Gong att véxa, det hér & principen for att kultivera mot
hoga nivaer. Gong-styrkan som avgor manniskans niva kommer
inte fran Gvningen, utan fran kultiveringen av Xinxing. Det &
valdigt enkelt att tala om hojning av Xinxing, men i praktiken ar
det oerhort svart att astadkomma det. K ultiveraren maste gora stora
uppoffringar, forbéttra sin upplysningsformaga, béra de svéraste
svarigheter och uthérda det som & svart for honom att uthérda.
Varfor har vissa utévare inte fatt sin Gong att véxa efter manga ar
av tréning? Grundorsaken ar: for det forsta &gnade de inte ndgon
uppmarksamhet & Xinxing; for det andra har de inte kunnat erhal -
la den ortodoxa Fa pa en hog niva Detta ar valdigt viktigt att
klargéra. Manga mastare framhéver kulti vering av Xinxing nar de
l&r ut en kultiveringsmetod, det &r att genuint [dra ut en kultiver-
ingsmetod; de som endast l&r ut rorelser och tekniker och inte talar
om Xinxing, l&r ut en heretisk metod. S& en utévare maste hela
tiden gora stora uppoffringar for att héjasitt Xinxing, for att kunna
tradaini kultiveringen pa hog niva
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1. Xinxing's innebor d

Xinxing i Falun Gong betyder mer én vad "dygder” técker, det
anvands i en bredare mening én vad som innefattas i ”dygd”, det
innehdller flera aspekter, inklusive dygd. "Dygden” & bara en
manifestation av manniskans Xinxing, det récker inte att bara
anvanda dygd for att forsta Xinxing's innebord. Xinxing innefattar
hur man hanterar "vinst” och "férlust”. Att ”vinna’ innebér att man
assimilerar sig till universums egenskap. Universum bestdr av
egenskapen ” Zhen Shan Ren”, utdvaren assimilerar sig till univer-
sums egenskap, vilket visar sig som "dygd”. Att "forlora’ innebér
att man ger upp ddliga tankar och upptradanden, som till exempel
girighet, vinning, sexfixering, begér, att doda, att slass, stold, ran,
bedrégeri och avundsiuka. Om man vill kultivera mot htga nivaer
maste man ocksa ge upp all stravan efter allt vad man begér, det
vill siga, sldppa allafasthdllanden, och med det menas att man bor
ta l&t pd, och inte bry sig om, sadana saker som personligt
anseende och vinning.

En hel méanniska & en kombination av fysisk kropp och per-
sonlighet. Universum likasa, och férutom materia finns samtidigt
egenskapen " Zhen Shan Ren”. | varje partikel i luften finns den har
egenskapen. | samhallet dterspeglas denna egenskap genom att
goda garningar bel6nas och daliga garningar bestraffas. Pa en hdg
niva aterspeglas den ocksa som Gvernaturliga formagor. De som
anpassar sig och réttar sig efter den egenskapen & goda méanniskor,
de som avviker ifran den & daliga manniskor och de som assimil-
erar sig till den & manniskor som funnit Dao. For att nd upp till en
mycket hog kultiveringsniva kravs det att utdvaren har ett ytterst
bra Xinxing, for att kunna assimileras till denna egenskap.

Det &r lattare att vara en god manniska, men det ar inte sa |t
att kultivera Xinxing. Utdvaren maste vara mentalt forberedd, en
manniska som vill korrigera sitt hjarta maste forst vara aligi sin-
net. Nar man lever i en vérld dér samhdllet & komplicerat, om du
utfor goda garningar finns det ndgon som forstker stoppa dig; du
vill inte géra andrailla men andra vill skada dig, med olika ursak-
ter. En del av detta kan ske med orimliga skal, kan du inse varfér?
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Vad bor du gora? Alla konflikter i vérlden testar hela tiden ditt
Xinxing. N&r du blir utsatt for en obeskrivlig forodmjukelse, nar
din vinning har skadats, ndr du ser en stor summa pengar, eller ser
en attraktiv kvinna, nér du blir inblandad i en maktkamp €eller nér
du & bland méanniskor som férgoér varandramed hat och avund, nér
du hamnar i sociaatvister av olika slag, familjeproblem, eller nér
du & mitt i ett fysiskt och psykiskt lidande, kan du da hela tiden
halla dig till de strénga kraven pa Xinxing? Om du kan det &r du
naturligtvis redan upplyst. De flesta utévare bérjar utéva som van-
liga méanniskor, och Xinxing kan endast hojas lite i taget. En han-
given utévare maste vara forberedd pa att med bestamdhet bara
svara prévningar och méta stora svarigheter, s smaningom kom-
mer utGvaren till slut att uppna Zhengguo. Jag hoppas innerligt att
ala utévare noggrant upprétthdller sitt Xinxing och hojer sin
Gong-styrka sa snart som mgjligt!

2. Att forlora och vinna

| gigong och i religitsa kretsar talar folk ofta om forlust och vinst.
En del manniskor tror att man med forlust syftar pa allmosor, att
goralite godagérningar eller att ge en hjdpande hand till den som
& i nod; med vinst syftar man pa att f& Gong. Aven munkarna i
templet sger att man skall ge allmosor. Det & emellertid ett allt-
for sndvt st att tyda ordet forlust. Forlust, som vi talar om
anvands i en vidare bemarkelse, nagonting mycket stort. Det som
krévs av dig att du forlorar & den vanliga manniskans hjéarta, hjar-
tat du haller fast vid, den sanna betydelsen av forlust & att kunna
forlora det du anser vara viktigt eller oumbarligt. Att hjalpa nagon
eller visa barmhértighet & bara en liten del i att forlora

En vanlig manniska vill fa anseende och vinning, vill leva ett
béttre liv, samt leva mer bekvamt och ha mer pengar, det & den
vanliga manniskans mal. Men vi utévare & annorlunda, vad vi vin-
ner & Gong och inte sidana saker. Vi bor forloralite personlig vin-
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ning och ta det |&ttare, men du kommer inte att verkligen forlora
négonting. Eftersom vi kultiverar i det normala ménskliga samhal -
let behdver vi ocksa leva som vanliga manniskor, det viktigaste &r
att du ger upp det hjartat, utan att du egentligen forlorar nagonting.
Det som tillhér dig kommer du inte att mista, det som inte &r ditt
kan du inte dra till dig, om du skulle ha dragit till dig nagot sa
maste du ge nagot tillbaka, for om du vill fa nagonting s maste du
forlora ndgonting. Naturligtvis & det inte majligt att du klarar det
védigt bramed en gang och du kommer inte att bli upplyst Gver en
natt. Det & dock mdjligt att hdja och kultivera sig steg for steg, du
kommer att vinna sa mycket som du forlorar. Tag alltid |&tt pa per-
sonliga intressen och noj dig med mindre, och du kommer att
k&nna dig val till mods. Du kommer eventuellt att lida materiella
forluster, men du kommer att vinna mer dygd och Gong, det ar
principen. Du bor inte avsiktligt byta med din berémmelse, ditt
rykte och din vinning, utan anvanda din upplysningsformagafor att
fa en djupare forstael se.

En kultiverare av den Stora Dao sade; Vad andra vill, vill inte
jag, vad andra har, har inte jag; men vad jag har, har inte andra, vad
andrainte vill ha, vill jag ha. Det ar valdigt svart att fa en vanlig
manniska nojd, han vill haallt forutom stenen pa marken. Men den
hér kultiveraren sade, da tar jag stenen. Sa lyder ordspraket, ett
foremal & vardefullt helt enkelt for att det & sdlsynt, en sten &
vardel6s hér men kan vara den mest véardefulla dar. Har talar man
om en filosofi som en vanlig manniska inte kan uttrycka. Manga
htga méanniskor med stora dygder, som har lyckats i sin kultiver-
ing, ingen av dem &ger nagonting, for dem finns det ingenting som
de inte kan sléppa.

Kultiveringsvégen & den mest riktiga och utdvaren & den
visaste. Allt vad en vanlig manniska strévar efter, eller de sma
fordelar hon har erhdllit, & bara tillfaliga, aven om du skulle ha
vunnit och dragit till dig ndgot eller ha fétt en liten fordel, vad
betyder det? Det finns ett populéart uttryck hos vanliga manniskor:
man tar ingenting med sig vid fédel sen och ingenting vid doden; vi
fods naknatill varlden och nar vi dor |amnar vi allt, &ven véraben
branns till aska. Du kan ingenting ta med dig vid ddden, &ven om
du & en miljonér eller en hogt uppsatt ambetsman, men Gong kan
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du ta med dig eftersom den vaxer pa ditt huvudmedvetande. Jag
skulle vilja berétta for dig att Gong & s svar att fa, den & sa
vardefull och sa svér att erhdlla, och den kan inte bytas mot tusen
guldpenningar. Nér din Gong vaxer mycket hdgt kan den omvand-
las till allt materiellt som du vill ha om du en dag bestémmer dig
for att inte kultivera mer, forutsatt att du inte utfor nagra daliga
garningar. Men du kommer inte langre att ha det som en utbvare
har, férutom de vérldsliga sakerna som du vunnit.

En del manniskor, for personliga intressen forsoker de fa saker
som inte tillhér dem genom orétta handlingar och de tror att de har
fatt fordelar, men i galva verket har de fordelar de har fétt, bytts
mot andras dygd, vilket de gava & omedvetna om. Om han & en
utdvare kommer hans Gong att reduceras;, om han & en vanlig
manniska kommer hans livstid att forkortas eller nagot annat min-
skas pa ett eller annat sétt. Generellt maste skulden betalas forr
eller senare. Det & himlens princip. Det finns en del méanniskor
som jamt trakasserar andra eller sager férolampande saker for att
skada méanniskor, o sv. Nar de gor sd ger de en motsvarande del av
sin dygd till andra som erséttning for den forodmjukelse de har
orsakat.

Vissa manniskor anser att det ar oférdelaktigt att vara en god
manniska. | vanliga manniskors 6gon lider en god manniska ofta
forluster, han erhdller dock det den vanliga manniskan inte kan f4,
namligen "dygd” - en vit substans som &r extremt vardefull. Finns
det ingen dygd, da finns ingen Gong, det har & en absolut sanning.
Méanga manniskor dvar, men Gong vaxer inte Varfor? Darfor att de
inte har kultiverat upp sin dygd. Manga méanniskor talar om dygder
och vill varadygdiga, men de misslyckas med att forklara sanning-
en om hur dygd omvandlas till Gong och [damnar det for utdvaren
att inse galv. Tripitakan, som bestar av tiotusentals volymer, och
Dharma-predikan som Sakyamuni gav ut under en fyrtiodrsperiod
ndr han levde, handlade om dygd; de forntida kinesiska Dao-kul-
tiveringsskrifterna handlade alla om dygd; den femtusenordiga,
klassiska”Dao Te Ching” av Lao Zi, handlade om dygd. Men det
finns folk som inte kan inse.

Vi lagger vikt vid att forlora, for att man skall vinna négot
maste man férlorandgot, vill du verkligen kultivera sa kommer du
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att tréffa pa vissa svarigheter. De kommer att dterspegla sig i ditt
liv som fysiskt lidande, med obehag pa olika stéllen i kroppen,
dock & det ingen sjukdom. Dessutom kan du bli inblandad i en
intressekonflikt eller i kénsloméassiga motséttningar i samhéllet, i
familjen eller padin arbetsplats, avsikten med allt detta &r att hoja
ditt Xinxing. Sadana saker upptrader oftast utan forvarning och
verkar valdsamma. Om du har ett problem som far dig att forlora
ansiktet och forsétter dig i en extremt besvérlig situation, hur skall
du hantera den? Om du kan ta den med l&thet kommer ditt
Xinxing att hojas genom svarigheten och din Gong kommer att
vaxa till den héjden. Kan du harda ut lite erhdller du lite; du vin-
ner sa mycket som du forlorar. | en prévning & det inte sakert att
man kan fainsikt, men vi maste inse det, vi bor inte upptrada som
de vanliga ménniskorna, nar en konflikt uppstar bor vi vara
tAlmodiga. Vi kultiverar bland vanliga ménniskor sa vi maste slipa
vart Xinxing ocksa bland vanliga ménniskor, vi kommer att ramla
nagra ganger, men av detta kommer vi att |ara oss. Det & omojligt
att fa Gong att véaxa pa ett bekvamt st utan att mota svarigheter.

3. Integrerad kultivering av "Zhen Shan Ren”

Vér skola & en integrerad kultivering av ” Zhen Shan Ren”. Zhen
& att tala sanning, uppfora sig sanningsenligt, atervanda till
ursprunget och det sanna och slutligen bli en sann manniska. Shan
innebér att |3ta barmhartigheten véxa, att man gor goda garningar
och réddar manniskor. Ren betonar vi extra mycket, for endast
genom Ren kan man kultivera fram stora dygder. Ren & négot
mycket kraftfullt, kraftfullare &n Zhen och Shan. Under hela kul-
tiveringsprocessen kravs Ren av dig, att du upprétthaller Xinxing
och att du inte gor vadhelst du vill.

| svérigheter &r det inte |4t att ha Ren. Man kan saga: Ar det
inte att uppfora sig som Ah Q, om du inte slar tillbaka nér du blir
slagen, inte svér tillbaka nér nagon svér & dig, utan tolererar att
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tappa ansiktet infor dinanéravanner och slaktingar?! Jag sager dig
att du uppfor dig helt normalt pa alla sétt och har inte lagre intelli-
gens an andra, du kan bara ta |t pa personlig vinning, och ingen
kommer att siga att du & dum. Att ha Ren &r inte feghet eller Ah
Q, utan det & en manifestation av stark vilja och gavbehérskning.
| det fornaKinalevde en man vid namn Han Xin. Han fick en gang
uthérda en forodmjukelse, han fick krypa mellan nagons ben, det
har visar pa stor Ren. Det finns ett gammalt ordsprak som lyder sa
hér: "En vanlig manniska tar fram sitt svard nar han blir forod-
mjukad.” Né&r en vanlig manniska far sta ut med en forodmjukelse
satar han fram sitt svérd for att sldss, Gppnar sin mun och svér eller
hojer knytnaven for att slatill. Det & inte enkelt att kommatill den
hér vérlden och leva hédr, men vissa manniskor verkar leva endast
for att behdlla sin vardighet och ett sddant liv & meningsl6st och
trottsamt. Ett kinesiskt ordsprak lyder: " Ta ett steg tillbaka och du
finner att havet och himlen &r granslésa.” Om du tar ett steg tillba-
kandr du & i svarigheter s3 kommer det att gora en oerhord skill-
nad.

Som en utbvare bor du inte bara ha Ren gentemot andra, utan
ocksa vara tacksam for méanniskor som skapar konflikter eller
forodmjukar dig. Hur skulle du kunna hgja ditt Xinxing, fa din
Gong att vaxa och omvandladet svarta@mnet till det vitaamnet nér
du lider, om han inte skapar konflikten & dig? Det & svért for dig
att ga igenom en svarighet, men du maste beharska dig, och allt-
eftersom din Gong-styrka vaxer, 6kar ocksa svarigheterna, de ar
till for att testa om ditt Xinxing kan hojas eller inte. | borjan kanske
du blir upprord och valdigt arg. Du hdller inne med det och du kén-
ner dig illatill mods och har ont i levern och magen, hur som helst
brusade du inte upp utan klarade av att behadrska dig, det &r bra for
nu har du borjat ha Ren, men Ren med syfte. Pa detta sétt kommer
du att hoja ditt Xinxing gradvis och kan verkligen ta |&tt pa saker
och ting, det hér betyder att du har gjort ytterligare ett framsteg. En
vanlig manniska tar ofta allvarligt pa bagateller och motsattningar
mellan manniskor, han lever endast for sin vardighet och har ingen
Ren, han &r beredd att géra vad som helst ndr han blir provocerad.
Som en utévare bor du emellertid ta det som & mycket stort i
andras 6gon som nagot mycket, mycket litet, alldeles for litet. For
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du har satt ett langt och hogt mal, att leva lika lange som univer-
sum. Darfor, nar du tanker pa dessa saker igen, kommer du att
finna att de inte & oumbérliga. Om du vérdar htgre mal kan du
klara dig utan dem.

4. Att slappa avundsjukan

Avundsjukan &r ett mycket stort hinder i utévandet, den har en
valdig inverkan pa utévaren och paverkar direkt hans Gong-styrka,
skadar medutévare och stor alvarligt framatskridandet i kul-
tiveringen. En utévare bor helt och hallet gora sig av med den.
Vissa manniskor har ndtt en viss nivd, men kan inte bli av med
avundsjukan, ju svarare de har att |amna den, desto starkare ten-
derar den att bli. Det hér kan gora att andra aspekter av hans
Xinxing, vilka redan har hojts, blir mycket skéra. Varfor har jag
endast tagit upp avundsjukan? Avundsjukan & den mest intensiva
och tydliga karaktéren hos det kinesiska folket och den upptar en
mycket stor platsi dess sinne, men manga méanniskor & omedvet-
na om det. Avundsjukan ar speciell fér Orienten och darfor kallas
den for den orientaliska eller asiatiska avundsjukan. Kineserna &r i
almanhet valdigt indtvanda och reserverade, vilket gor att de |t
kan utveckla avundsgiuka. Allting har tva sidor, en indtvand natur
har ocksa bade positiva och negativa sidor. V asterlanningar & mer
utdtriktade, till exempel, om en skolpojke far toppbetyg, med 100
poang av 100 och ropar hogt av gladje pa vagen hem: " Jag har fatt
100 poéng...” Hans grannar éppnar sina dorrar eller fonster for att
gratulera honom: " Grattis Tom!” Dear hans gladje. Om detta
skulle handa i Kina, tank bara, det skulle vacka ogillande sa fort
man horde det: Vilken skam att visa upp sig pa det hér sattet, vem
har inte fatt 100 poang! Manniskor skulle ge en totalt annorlunda
respons, det visar pa en sorts avundsjuka.

En avundsjuk méanniska ser ofta ner pa sinamedmanniskor och
tilldter inte andra att dvertraffa honom, néar han finner att nagon
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annan ar mer kapabel 8n han géalv, tappar han helt den mentala bal-
ansen, kanner sig dalig och végrar att erkdnna sin underl &gsenhet.
Han vill ha 16neforhgjning samtidigt som de andra och samma
bonus som de, nér himlen faller ner skaalladrabbaslika. Nér andra
tjénar mer pengar blir han grén av avund, med andra ord, han kan
aldrig utharda att ndgon Overtraffar honom. Det finns manniskor
som har gjort stora vetenskapliga insatser men inte vagar ta emot
utmérkelsen av radsla for att vacka avund. Nagra har vunnit
hederstitlar men vagar inte beratta det for nagon, pa grund av rads-
lafor att vacka avund och sarkasm. Vissa mar daligt och vill dven
skapa problem nér de ser en annan gigong-maéstare undervisa, det
har & en fraga om Xinxing. Anta att en grupp manniskor ovar till-
sammans och en av dem har fatt fram vissa vernaturliga formé
gor, fastén han endast har 6vat under en kort tid. Da sager nagon:
Vad har han att vara stolt 6ver, jag har utévat i manga ar och har en
hel htg med diplom, hur kan han ha lyckats med att fa fram Gver-
naturliga formagor nér jag inte har gjort det annu? Hans avundsju-
ka har véckts. En utdvare borde titta inuti sig gav for att finna
orsaken till sina problem och forstka kultivera sig sdlv mer. Han
bor vara medveten om sina brister och forsoka htjasig galv och se
orsakernatill problemen hos sig sjdv. Men manniskor tenderar att
finna orsaken hos andra, vad & det for bra med att du stannar dér
du &, medan de andra har hgjt sig? Du maste kunna klara av att
kultiveradig galv!

Avundsjuka kan skada medutovare. Han kan till exempel sdga
nagot otrevligt vilket gor att det blir nastan omajligt for den andre
att kommain i stillhet. Om han besitter ndgon 6vernaturlig forma
ga, anvander han sig av den for att skada sina medutdvare pa grund
av avundsjuka. En gang fanns det en valkultiverad ménniska som
satt och 6vade och eftersom han hade Gong i kroppen var han lika
stor som ett berg. Just dafldg tva varel ser emot honom, den ene var
en fore detta munk som hade erhallit nagon Gong-styrka men hade
misslyckats med att na fullandning pa grund av avundsjuka. Nar de
néarmade sig den sittande méstaren sade den ene: Det finns nagon
som kultiverar har, 1at oss ta en omvag! Men den andre sade: En
gang i tiden lyckades jag hugga av en bit av berget Taishan med ett
enda slag med handen. Sedan héjde han sin hand for att sla uto-
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varen. Men handen kunde inte komma ner efter att den hade hgjts.
Det har berodde pa att utdvaren kultiverade den ortodoxa Fa och
han hade ett pansar som skyddade honom, sd han kunde inte sla ner
utbvaren. Det var alvarligt att han ville skada en kultiverare av den
ortodoxa Fa och han fick sitt straff. En manniska som & avundsjuk
skadar inte baraandra, utan ocksasig galv.

5. Att sldppa fasthallanden

Fasthallanden innebar att en utdvare &r sa besatt av en viss sak eller
av ett visst mal, att han inte kan sdppa det, han & altfor ivrigi sin
stravan och kan inte frigéra sig fran det, och dessutom & han for
envis for att lyssna pa rad. Vissa manniskor soker efter dver-
naturliga formagor i var véarld, vilket hindrar ens kultivering mot
hoga nivaer, ju mer han soker efter dessa formagor, desto svarare
att slgppa dem och desto storre blir den inre obalansen och insta-
biliteten, och dutligen tror han att han inte har fatt ndgonting och
kommer att kénna tvivel gentemot det han har lart sig.
Fasthdllanden kommer fran ens begér, deras kdnnemérke & att
malet & valdigt begrénsat och att det & klart och specifikt, men
man kan oftast inte av inse det. En vanlig ménniska har manga
fasthdllanden. Han kan soka efter nagot och forsoker erhdlla det
med vilka metoder som helst. En utdvares fasthdllanden visar sig
ofta pa andra sétt. Till exempel soker han efter en del Gvernaturli-
gaformagor, hanger sig & att se en del scener eller & fortjust Gver
att visa upp nagot, m m. Det & fel av utdvaren att soka efter nagot,
vad det nu &n ma vara, det har maste vi sldppa. Dao-laran lagger
tonvikten pa intighet och Buddha-ldran pa tomhet, att trada in i
tomhet. Slutligen kommer vi att na intighet och tomhet genom att
utrota alla fasthallanden och sldppa allt det som du inte kan sldppa.
Till exempel soker du efter dvernaturliga formagor for att kunna
anvanda dem, det & helt emot universums egenskap, det hér &r fak-
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tiskt en frdga om Xinxing. Du vill hadem barafor att visa upp dem
infor andra, dessaformagor &r intetill for att visas upp. Du kanske
har rena avsikter och vill géra en god garning med dem, men det
kanske visar sig att det inte & en god gérning om du gor den, for
det &r inte nbdvéandigtvis en god sak att handskas med en véarlddlig
sak med Gvernaturliga metoder. N&r du hor mig séga att néstan
sjuttio procent av ala elever pa kursen har 6ppnat det himmelska
ogat, da undrar du: Varfor kanner jag ingenting? Efter kursen ater-
vander du hem for att 6va och koncentrerar hela din uppmark-
samhet pa det himmelska 6gat och ténker mycket pa det, tills du far
huvudvark, men du ser fortfarande ingenting, detta ar ett fasthal-
lande. Manniskor varierar i sin konstitution och i sin medftdda
grund, s det & omgjligt att det himmelska 6gat kan se samtidigt
hos alla, det & ocksa omdgjligt att alla&r pasammaniva, det &r nor-
malt att vissa kan se och andrainte.

Fasthallanden kan orsaka stagnation och instabilitet i utbvarens
Gong-styrka. For att gora saker och ting véarre kan de leda honom
pa heretiska vagar. Sarskilt kan vissa Gvernaturliga formagor
anvandas for att utforadaliga garningar av en manniska med daligt
Xinxing. Det finns fall dar 6vernaturliga formagor anvands for att
goraddligahandlingar pagrund av att man har misslyckats med att
upprétthdlla sitt Xinxing. En manlig universitetsstuderande hade
utvecklat formagan tankekontroll, vilket frmadde honom att kon-
trollera andras sinnen och beteenden, han anvande den forméagan
till att gora daliga garningar. Vissa utdvare kanske far uppen-
barelser under évningen och vill dérefter altid se vad de & och vad
som egentligen sker, detta & ocksa ett fasthdllande. Vissa man-
niskor blir s beroende av en hobby att de inte kan ge upp den,
detta & ocksa ett fasthdlande. Pa grund av olika medfodda
kvaliteter och malsdttningar kultiverar vissa utévare for att na det
hogsta riket; andra vill bara vinna ndgonting. Den sistnamnda
tanken kan géra malet for utévandet begransat. Om de inte kan
gora sig av med dessa fasthdllanden kommer de inte att kunna fa
Gong att vaxa &ven om de fortsétter att utdéva. Darfor bor en uto-
vare tamycket, mycket |&tt pa alla materiella intressen och inte ha
nagra stravanden, utan folja det naturliga. Endast pa det har sittet
kan man undvika att fasthdllanden uppkommer, alt beror pa ut6-
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varens Xinxing. Om en uttvare inte hojer sitt Xinxing fundamen-
talt, utan fortsatter att varafast vid sina fasthdllanden, kan han inte
lyckasi kultiveringen.

6. Karma

(1) Karmasursprung

Karma & en svart substans i motsats till dygd. Vi kallar den helt
enkelt bara for karma, medan man inom buddhismen kallar den for
dalig karma. Att gora daliga garningar skapar karma. Karma eller
karmisk skuld &r ett resultat av personens daliga garningar, vilka
han har begétt i detta eller i sina féregéende liv, sdsom dodande,
Oversitteri, att roffa at sig andras fortjanst, att tala illa om nagon
eller vara ovanlig mot nagon, m m, allt detta kan skapa karma. Det
finns karma som kan dverforas fran forfader, slaktingar eller fran
godavanner. Nar man slar till nagon, ger personen i fraga samtidigt
sin vitasubstansttill den han sldr och den férlorade vita substansen
i hans kropp ersétts med den svarta substansen. Att ddda &r den
vérsta onda gérningen och brottet kommer att ansamlamycket tung
karma. Karma&r en viktig orsak till sjukdomar, men givetvis mani-
festeras inte karma nédvandigtvis i form av en sjukdom, den kan
ocksa vara bekymmer som man moter, m m, alt detta orsakas av
karma. En utévare bor aldrig bega ddliga garningar, for aladdliga
garningar bér med sig negativ information, vilken har en allvarlig
inverkan paditt utdvande.

Vissa manniskor foreslar att man ska samla qi fran véxter och
l&r ut dennateknik i sin undervisning. De talar med fértjusning om
olikatrad, vilka som har bra gi och vilken farg gi fran ett trad har.
Vi vet inte vilken slags gigong de utdvar, i en park i nordostra Kina
fann vi ndgra manniskor som rullade runt pa gréasmattan. Nar de
steg upp gick de runt pinjetraden och samladein gi fran dem, efter
bara sex manader hade dessa trad gulnat och vissnat, detta &r en
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garning som skapar karma, det & ocksa att dodal Ocksa om man
ser paforskoning av landskapet och att behalla den ekologiska bal-
ansen, eller ser fran en hogre niva, &r det ingen god idé att tagj frén
vaxterna. | det odndliga och granslésa universum finns gi 6veralt
for dig att samlain och du kan samlain sd mycket qi du vill, var-
for valjer du da att forstora vaxterna? Utbvare, var & din barmhér-
tighet?

Alla ting besitter intelligens. Den moderna vetenskapen har
bevisat att vaxter inte bara har liv, utan ocksa intelligens, sinne och
kanslor och aven en fungerande dvernaturlig formaga. Nar ditt
himmelska 6ga nér till Fa-6gats formaga kommer du att uppfatta
varlden med andra sinnen, nér du gér ut kommer stenar, vaggar,
trad, o s v, att prata med dig. Varje foremal innehdller liv, vilket
intrader i foremalet redan under tiden som det hdller pa att formas.
Indelningen i organisk och oorganisk materia & en uppfinning av
manniskor pa jorden. En munk i ett tempel blir ledsen ndr han
forstor en skal, for i det 6gonblicket som skalen gar sonder fri-
slapps livet, livet har inte ndgonstans att ta vagen innan det har
fullfoljt sin livsvag, s det hatar bittert den person som har dédat
det. Ju mer den hatar, desto mer karma samlar personen pa sig.
Nagra” gigong-mastare” gar aven ut pajakt, var ar deras barmhér-
tighet? Varken Buddha-1&ran eller Dao-1&ran agerar emot den him-
melska principen. Att jaga &r att doda.

Vissa manniskor sager att de tidigare har skapat mycket karma
genom att de har fiskat och dodat fisk och kyckling, m m, &r det s&
att han inte kan kultivera? Ngj, det &r inte sd. Eftersom han gjorde
det pa grund av okunnighet, skapade han sig inte altfér mycket
karma, men han bor aldrig géraom det. Att géraom det betyder att
man upprepar samma misstag avsiktligt och da gar det inte. Nagra
av varautbvare har sadan karma. Att du har gétt till kursen betyder
att du har 6desforbindelse och att du kan kultivera uppét. Bor vi
smdlla flugor och mygg ndr de kommer in i huset? Det & inte fel
av dig att gora sd nér du & pa den nuvarande nivan. Om det inte
finns ndgot sétt att faut dem, doda dem helt enkelt. Ett levande ting
dor nér det ska gora det. En gang under Sakyamunis levnad ville
han ta ett bad, han sade till en l&rjunge att géra rent badkaret.
Larjungen hittade maskar i det och gick tillbaka for att fraga om
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rad. Sakyamuni sade: Vad jag vill att du rengor & badkaret.
Léarjungen forstod det och gjorde rent badkaret. Det finns vissa
saker som du inte ska ta for alvarligt. Vi vill inte att du ska bli
Overdrivet forsiktig. Det & ocksa ett lags fasthallande om du upp-
trader nervost helatiden i komplicerade situationer eller standigt ar
radd for att goranagonting fel. Det gér inte, for radslai sig & ocksa
ett fasthdllande.

Vi bor ha ett barmhértigt hjarta. Ingenting kan gafel om du har
ett hjarta av barmhértighet i alting du gor. Ta létt pa dina person-
liga intressen och var godhjartad och du kommer aldrig att géra
daliga garningar, eftersom allt det du gor kommer ur din barmhér-
tighet. Tro det eller g, om du kokar av ilska och &r beredd att tatill
tavlan och strid, da kan du gora sa att det blir fel, &ven om det &
en god sak. Jag ser ofta att det finns manniskor som inte sldpper
andra utan en bestraffning nér de vet att de har rétten pa sin sida.
Nér de har rétt papekar de andras misstag. Vi skainte stallatill brak
bara for att vi inte kan harda ut att se pa nagonting. Det vi ibland
inte kan t8la att se behdver inte vara fel. Som en utévare, nér du
standigt hojer din niva bér ditt tal pa en energi och kan paverkaen
vanlig ménniska, sadu kan inte tala l&tvindigt. Sarskilt nér du inte
kan se sanningen i en situation, inte kan se ddesforhallandet, da &r
det |4t for dig att gora ddliga garningar och skapa karma.

(2) Eliminering av karma

Den véarlddiga principen och den himmelska principen ar densam-
ma, saker och ting som man &r skyldig en annan maste betalas il -
baka, en vanlig manniska maste ocksa betaa tillbaka sin skuld.
Svérigheterna och motgangarna som du moéter i livet &r orsakade av
karma, for vilken du maste betala. For vara genuina kultiverare
kommer livsvégen att andras, ni kommer att fa en ny vag som &
[amplig for er kultivering. Din méstare kommer att elimineraen del
av din karma och lamna resten for dig att hoja ditt Xinxing med,
karma kan betalas tillbaka och omvandlas genom 6vning och
Xinxing-kultivering. Problem som du kommer att métai framtiden
& inte slumpméssiga, vilket du maste vara mentalt forberedd pa.
Genom att gaigenom en del svérigheter kommer du att sldppaala
saker som de vanliga manniskorna haller fast vid. Du kommer att
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mota manga bekymmer som kommer fran familjen eller samhéllet;
plotsligt intréffar en katastrof, du blir kritiserad och anklagad for
andras fel, m m. En utévare bor inte lidaav sjukdomar, men du kan
helt ovantat bli allvarligt §uk. Sjukdomen kan varasa allvarlig att
du nastan inte kan utstd den. Men pa sukhuset kan de inte hitta
nagot fel pa dig efter en undersokning, dock forsvinner sjukdomen
utan behandling och i §alva verket &r det pa det hér sittet som du
kan betala tillbaka en karmisk skuld. En dag kanske din dkta halft
plotdigt tappar humoret och blir arg pa dig utan orsak eller borjar
en dispyt pagrund av en bagatell. Nagra dagar senare & han dock
forvanad over sitt beteende. Som en utévare bor du forsta varfor en
s&dan sak har hant, det & den karma som du ska betala. Pa den har
punkten bor du behérska dig galv och upprétthdlla ditt Xinxing
och forsoka reda ut dispyten, du borde verkligen uppskatta och
vara tacksam mot din &kta hélft som hjalper dig att eliminera din
karma.

Efter att du har suttit med benen i kors under en lang tid kénner
du smérta, ibland en dodande smértai benen. En ménniska som har
sitt himmelska 6ga Oppet pa hog nivakan se att nar det varker, fall-
er en stor mangd svart substansi och runt kroppen ner och férsvin-
ner bort. Sméartan fran att sitta med benen i kors & periodisk och
borrar sigini hjartat, men en utévare med upplysningsformagatar
inte isdr benen. Foljaktligen forandras det svarta till det vita och
omvandlas till Gong. Det & omgjligt for en utdvare att eliminera
al karma genom att bara sitta med korslagda ben och att géra
ovningarna. Man maste ocksa hoéja sitt Xinxing och sin
upplysningsférmaga och ga igenom svéarigheter. Det & viktigt att
vara godhjartad, utovare av Faun Dafa form& utveckla sin
barmhértighet pa ett mycket tidigt stadium. Nar de sitter och dvar
faller manga utévare térar utan ndgon som helst anledning, vad de
an tanker pa s kanner de sig ledsna, vem de an ser lider, det har
visar pa att deras barmhértighet borjar att utvecklas och att deras
ursprungliga natur och det sanna jaget har borjat kommunicera
med universums egenskap, Zhen Shan Ren. Nér din barmhértighet
kommer fram kommer du att vara snall mot andra. Fran din inner-
stavarld till ditt yttre ser du sd god ut vid forsta anblicken att ingen
kommer att vilja trakassera dig. Aven om négon trots allt gor det,
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kommer du inte att ge igen, pagrund av din stora barmhartighet.
Detta & en kraft och far dig att upptrada olikt vanliga manniskor.

Nar du hamnar i svarigheter kommer din barmhértighet att hjal-
pa dig att komma 6ver dem, under tiden kommer min Fashen att
skydda dig och skydda ditt liv, men svarigheten méaste jag lata dig
gaigenom. Till exempel, under mitt foredrag i Taiyuan, skyndade
ett 8ldre par Over gatan, de skulle ndrvara vid mitt foredrag. Nar de
hade gétt halvvags dver gatan kom det en bil kérande mycket fort,
bilen hakade fast i den gamla damen och foérde med henne tio
meter och kastade henne sedan hart i gatan. Bilen stannade inte
forrén efter tjugo meter. Foraren steg ur bilen och skéllde ut den
gamla damen; manniskorna i bilen sade ocksa négra ovanligaord
till henne. Hon sade dock ingenting, hon tankte pa mina ord, reste
sig upp och sade: Ingen fara, ingen fara, det & inget fel pa mig.
Sedan tog hon sin man i armen och de skyndade tillsammans till
horsalen. Om hon istéllet hade sagt, Oj! Det & nagot fel pa mig
béde har och dar, tamig till sukhuset. Da vore det verkligen négot
fel, men hon gjorde inte s&. Den gamladamen sadetill mig: Léarare,
jag vet vad det handlade om, det hjdlpte mig att bli av med karmal
Nu har jag kommit 6ver en stor svarighet och uppldst en stor del
av karma. Av det hon sade kan man se att hon hade bra Xinxing
och bra upplysningsforméaga, hon var sd gammal och bilen korde
safort, den knuffade henne sa langt och hon f6ll tungt i gatan, men
hon steg upp, hennes hjarta var upprétt.

Ibland verkar svéarigheten varasa stor att du helt enkelt inte kan
hitta en vag ut. Nagra dagar senare kommer det kanske en stor
forandring i héndelseférloppet, plotdligt finner du en vég ut, fak-
tum &r att det hér & resultatet av att ditt Xinxing har héjts och att
den hér saken har eliminerats naturligt.

For att hoja din tankevérld maste du ga igenom olika
provningar i den har vérlden, om ditt Xinxing verkligen har hojts
och forblivit stabilt under den hér processen, kommer din karma att
elimineras och svarigheten kommer att vara éver, och din Gong
kommer att véxa. Om du skulle ha misslyckats med att uppratthal -
la Xinxing €ller har gjort ndgot fel under Xinxing-prévningarna,
bli inte modfélld for det, utan férsok aktivt att ldra dig av dina
laxor, leta efter var du kommer till korta och fokusera mer pa
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”Zhen Shan Ren”. Kanske dyker det snart upp en ny svarighet for
at testa ditt Xinxing. N&r din Gong-styrka vaxer kommer ocksa
provningarna pa ditt Xinxing att bli valdsammare och mer Gver-
raskande. Varje gang du klarar av en svarighet kommer din Gong-
styrkaatt véaxalite; om du misslyckas slutar Gong att véxa. Enliten
provning leder till en liten 6kning av den; en stor provning till en
stor 6kning. Jag hoppas att varje utdvare kommer att vara for-
beredd pa att utsta stora lidanden och ha beslutsamheten och uthal-
ligheten att mota stora svérigheter. Akta Gong kan inte erhéllas
utan forlust. Det finns ingen sadan logik att man skulle kunna fa
Gong bekvamt utan lidande, utan forlust. En utdvare kan adrig
forvanta sig att bli en stor upplyst om han inte grundligt forbéttrar
sitt Xinxing och ger upp ala fasthallanden.

7. Demoniska stomingar

Med demoniska storningar syftar man pafenomen eller scener som
framtréder under utévarens kultiveringsprocess och stor hans 6v-
ning, deras avsikt &r att forsoka hindra utévaren fran att kultivera
mot hdga nivaer, vi kan ocksa kalla det en demons krav pa aterbe-
talning av skuld.

Nar man kultiverar till en hog niva kommer utévaren sakert att
mota demoniska storningar. Det gar inte att undvika att en mén-
niska och hansforfader har gjort nagonting ddligt i sinaliv; de dali-
gagarningarnakallar man for karma. Manniskans medfédda grund
bestdmmer hur mycket karma hon bér med sig, det & helt omgjligt
aven for en mycket god méanniska att inte ha karma. Du &r inte
medveten om dess existens eftersom du inte kultiverar. Om du Gvar
enbart med avsikten att ta bort sukdomar eller hdlla dig i form,
kommer inga demoner att bry sig om dig. Sa fort du vill kultivera
mot hdga nivaer vill demonerna stéradig. De kommer att stéra dig
med allamedel for att hindra dig fran att kultivera mot htga nivaer
och uppna fullandning. Demonerna kan framtréda pa manga olika
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sétt, ibland visar de sig genom foreteelser | det vardagliga livet;
andra ganger antar de formen av information fran andra rum sa att
det, nér du sétter dig ner for att Gva, kommer nagot och stér och
hindrar dig fran att gain i stillhet eller kultivera mot héga nivaer.
Ibland kan du k&nna dig somnig eller fa den ena tanken efter den
andra sa fort du sitter med korslagda ben, det héar gor det omdéjligt
for dig att kommaini ett 6vningstillstand; ibland nér du borjar 6va,
kommer det pl6tsligt larm av allaslag ut ur tystnaden, ssom pléts-
ligaljud av steg, en dorr som stangs, bilar som tutar och telefonen
som ringer, dessa ljud gor att du omdgjligen kan gain i stillhet.

En annan sorts storning kommer fran sexdemoner, nér man sit-
ter och Gvar eller nér man drommer, framtréder en snygg man eller
en vacker kvinna framfor dig och forsoker vacka upp din lust
genom att attrahera och forféra dig med forforiska rérelser. Om du
skulle misslyckas en gang, kommer den gradvis att intensifiera for-
forelsen, tills du ger upp tanken pa att kultivera mot hdga nivaer.
Testet & sa svart att klara att manga utévare har misslyckats. Ni
maste vara val forberedda for det, om ni har misslyckats med att
framgangsrikt uppratthdlla Xinxing och inte har klarat av testet,
bor ni paallvar tadet som en léxa, demonen kommer att plagadig
manga ganger, tills du verkligen uppréatthdller ditt Xinxing och
totalt har utrotat det har fasthdllandet. Det hér & en stor prévning,
vilken du maste klara, annars kommer du inte att erhalla Dao eller
uppna fullandning i kultiveringen.

En annan sorts demon &r att du under évningen eller i drémmen
plétsligt ser en del grymma och hemska, men valdigt tydliga ansik-
ten eller en méanniska som vill déda dig med en kniv i sin hand,
men han kan bara skramma dig, han kan inte skada dig, &en om
han verkligen skulle vilja det, for din Méstare har satt ett skyd-
dande holje runt din kropp. Han skrammer dig bara for att fa dig
att sluta 6va. Sadana saker & manifestationer paen vissniva, eller
under ett visst stadium, det kommer att vara Gver efter nagra dagar,
efter en veckaeller fleraveckor. Allt beror pa hur hogt ditt Xinxing
& och hur du hanterar detta.
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8. Medfodd grund och upplysningsformaga

Medfodd grund syftar pa den vita substansen som en ménniska tar
med sig vid fodel sen, det & en sorts substans med form som kallas
for dygd, ju mer sddan substans en manniska har tagit med sig,
desto béttre & hans medfédda grund. En méanniska med bra med-
fodd grund har |4tt att &tervandatill det sanna och har |4t for att fa
insikt om Dao, eftersom det inte finns nagot hinder i hans sinng, s3
fort han hor talas om gigong eller saker som hér ihop med kul-
tivering, blir han intresserad och vill |éra sig det och kan kommu-
nicera med universum. Som Lao Zi sade: ”Adla manniskan hor
Dao, praktiserar flitigt; medelméanniskan hér Dao, verkar finnas,
verkar inte finnas; oadla méanniskan hor Dao, skrattar hogt; skrat-
tar inte, inte Dan.” En "&del” manniska & den som har |&tt for att
atervanda till det sanna och fa insikt om Dao. | motsats till detta,
nar det galler en ménniska med mycket svart substans, dalig med-
foédd grund, formas en sorts avskarmning runt hans kropp som gor
att han inte kan acceptera bra saker. Aven om han méter négonting
bra, kommer den att fa honom att misstro det, det &r faktiskt karma
som verkar.

Nar man talar om medfédd grund maste man tala om
upplysningsformaga. Nar vi talar om upplysning anser vissa mén-
niskor ofta att det &r intelligens. Den intelligens och klipskhet som
vanliga manniskor talar om skiljer sig verkligen mycket fran kul-
tiveringen som vi talar om, sadana intelligenta manniskor har ofta
inte sa latt att bli upplysta, de anser att endast den fysiska vérlden
& av betydelse, de vill inte genomlida forluster eller sldppa ndgon
fordel ur handerna. Sarskilt betraktar vissaindivider sig som larda,
kunniga och intelligenta och uppfattar kultivering som en sega. For
dessa manniskor & évning och kultivering av Xinxing helt ofatt-
bart, de tycker att ala utévare & dumma och vidskepliga. Den
upplysning vi syftar pa avser inte intelligens, utan manniskans
natur som atervander till det sanna, att vara en god méanniska och
anpassa sig till universums egenskap. Medfédd grund bestdmmer
en manniskas upplysningsférmaga, bra medfédd grund innebar
vanligen bra upplysningsformaga. Medfodd grund bestammer
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upplysningsformagan men den sistnamnda &r inte helt och hallet
beroende av den forra. Aven med bra medfodd grund gér det inte
an om man inte kan fainsikt eller har dalig forstaelse. Vissa mén-
niskor har inte sa bra medfodd grund, men de &ger god upplys-
ningsformaga och sdledes kan de kultivera uppét. Vi raddar ala
varelser och tittar pa upplysningsférmagan och inte pa den med-
fodda grunden. Trots att du har tagit med dig ganska mycket ddli-
ga saker, om du har ett beslutsamt hjarta och vill kultivera uppéat sa
ar den hér tanken verkligen en ortodox tanke, med den hér tanken
kan du slutligen lyckasi din kultivering om du kan férlorabaralite
mer &n andra.

En utbvares kropp har redan blivit renad och efter att Gong har
kommit fram finns inga jukdomar, eftersom hdgenergisubstansen
i kroppen inte till&ter den svarta substansen att existera. Men vissa
manniskor tror inte pa detta och ténker hela tiden att de har suk-
domar och sager, varfor mér jag sa daligt! Jag vill berétta for dig
att du har fatt Gong, hur skulle det vara mgjligt att du inte mar
daligt nér du har fatt en sadan bra sak? For att kultivera maste du
ge i motsvarande méngd. Egentligen &r alt detta ytligt och har
ingen paverkan pa din kropp. Det ser ut som en sjukdom, men ar
det inte, allt kommer an padig att inse. En utévare maste inte bara
kunna harda ut de svéraste prévningarna, utan ocksa ha en god
upplysningsformaga. Vissa manniskor vill inte inse, nér de har
hamnat i svarigheter. Jag talar héar om hég niva och hur man ska
stéllahoga krav pasig §av, men de anser sig fortfarande varavan-
liga manniskor. De kan inte heller 6va pa det séttet som krévs av
en sann utévare, och tror inte alls pa att de galva kan befinna sig
paen hog niva

Upplysning paen hog nivasyftar till att dppnaupplysning. Man
delar in upplysning i plétslig upplysning och successiv upplysning.
Med plétsig upplysning syftar man pa att hela kultiverings-
processen gors med 18s. Nar du har fullbordat hela kultiveringsfor-
loppet och ditt Xinxing har hdjts kan i sista stund alla dina tver-
naturliga formagor sprangas upp, ditt himmelska 6ga Oppnas
genast till den hdgsta nivan, du kan kommunicera med héga véasen
i andra rum och genast se den sanna hilden av alla rum och de
enskilda varldarna i hela universum och kan anvanda dina stora
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gudomliga forméagor. Pl6tslig upplysning ar svérast att uppna,
sedan urminnes tider har endast en méanniska med mycket bra med-
fodda grund valtstill 1&rjunge och kulti veringsmetoden |amnas till
en enda manniska. Vanliga manniskor kan bara inte uthérda det!
Jag har gatt den plotsliga upplysningens vag.

Det jag nu sprider till er hor till den successiva upplysningen.
Under kultiveringsprocessen kommer ni att utveckla alla de dver-
naturliga férmagor som ni bor ha, det hér behdver emellertid inte
alsinnebara att du kan anvanda dessa formagor efter det att de har
kommit fram. Nér ditt Xinxing inte har natt till en viss nivakan du
inte beharska dig och det &r |4t att gora ddliga garningar och da
kan overnaturliga formagor for tillfalet inte anvéandas av dig, men
till slut kommer de att gestill dig. Genom ihérdig kultivering kom-
mer du successivt att hoja din niva och se universums sanning och
slutligen kommer du att uppna fullandning, precis som man gor
genom plétsig upplysning. Successiv upplysning & lattare att
uppna och det finns inte nagon farai den. Svarigheten &r att du ser
din egen kultiveringsprocess, sa du bor ha mer strikta krav pa dig
gélv.

9. Klart och rent hjarta

Vissa manniskor ar oférmogna att trédaini stillhet nér de 6var och
soker olika metoder for att kunna gora det. Nagon frégade mig:
Larare, varfor kan jag inte nd stillhet under Gvningen. Kan du lara
mig nagra metoder eller tekniker sa att jag kan bli lugn nér jag sit-
ter med benen i kors. Jag sager, hur kan du bli lugn! Det kan du
inte, inte ens om en gudom skulle komma och l&ara dig en del
metoder. Varfor? Darfor att ditt hjarta inte & klart och rent.
Manniskor lever i det manskliga samhdllet och har alla méjliga
kénslor och begér, om du hela tiden bekymrar dig om alla slags
personliga intressen,inklusive dina egna, dinasl&ktingars och goda
vanners, och tillater dem att uppta alldeles for stor platsi huvudet
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och ha ganska hog prioritet i ditt sinne, hur kan du da trada in i
dtillhet ndr du sitter i lotusstalining? Nér du forsoker pressa ner
dem kommer de automatiskt upp igen.

Kultiveringen inom buddhismen l&gger vikt vid "Bud, Medi-
tation och Visdom”. Bud, innebér att ge upp de saker som man
haller fast vid. Vissa manniskor skanderar Buddhas namn, de skan-
derar med koncentration, sa sinnet nar tillstandet att en enda tanke
ersatter tiotusen tankar. Detta & inte bara en metod utan ocksa en
formaga. Om du inte tror det sa kan du prova sav, du kommer
sakerligen att ha en méangd tankar under tiden som du skanderar
Buddhas namn. For lénge sedan fanns det en tibetansk lama som
skanderade Buddhas namn flera hundratusen ganger per dag, skan-
derade en vecka. Skanderade tills han blev yr i huvudet och det till
slut inte fanns nagot i huvudet, da tog en enda tanke 6ver tiotusen
tankar. Detta & en formaga som du kanske inte kan uppnd. Det
finns en del andra kultiveringsmetoder som |&r dig att koncentrera
dig pa eixirfatet, rakna siffror eller stirra pa ett enda féremal,
m m, men dessa metoder kan inte i verkligheten hjdpa dig att na
fullstandig tillhet. En utévare maste ha ett klart och rent hjérta,
han maste ge upp sin personliga vinning, sldppataget om girighet
och allafasthallanden.

Faktum &r att ens formaga att lugna sig och trada in i tillhet
visar hur hog ens férmaga och nivaar. Om man kan bli lugn safort
man satter sig sa & det en manifestation av nivan. Det gor ingen-
ting om du inte kan uppna stillhet for tillfalet, du kan gradvis gora
det under kultiveringsprocessen. Xinxing héjs gradvis och Gong
vaxer gradvis. Om du inte tar |&tt pa dina omedelbaraintressen och
begar sa finns det inget sétt att fa din Gong att vaxa.

Utdvaren maste helatiden stélla hdga krav pa sig gév. En uto-
vare blir stéandigt stérd av komplicerade fenomen i samhéllet, av
vulgéra och ohdsosamma saker och av ala mdjliga kénslor och
begér. Det som TV, film och litteréra arbeten beréttar for dig & hur
du ska bli en méaktig och mera praktisk vanlig méanniska. Om du
inte kan frigora dig fran dessa saker kommer du att mérka att ditt
Xinxing och ditt sinnestillstand kommer att avlidgsna sig langre
ifran en utdvares och den Gong du har fétt blir mindre. En utévare
bor halite kontakt, eller ingen kontakt alls, med det vulgéara och det
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ohélsosamma, titta men inte se, héra men inte lyssna, och inte bli
berdrd av andra, hjartat skainte bli berért. Jag sdger ofta att en van-
lig ménniskainte kan stéra mitt hjarta, jag blir inte glad om nagon
sager nagot trevligt om mig; inte heller blir jag arg om négon skulle
skdlla ut mig. Jag blir inte ens paverkad av de mest allvarliga
Xinxing-storningar mellan vanliga manniskor. En utbvare maste ta
l&tt pa alla sina forvarvade intressen och inte |ata ndgot dominera
hjartat. Endast da har hjartat forméagan att bli upplyst till Dao. Nar
du inte langre har ndgon stark stravan efter vinst eller framgang,
och nér du anser framgang, vinst och makt som nagot obetydligt,
kommer du inte att bli upprord eller arg. Du kommer da att forbli i
ett harmoniskt sinnestillstand for alltid. Om du kan sldppataget om
allt som du haller fast vid sa kommer det naturligt att bli rent och
klart.

Jag har gett er Dafa och lart er de fem Ovningarna, jag har
justerat era kroppar, sattin” Falun” och " gi-mekanismen”, har aven
min Fashen som skyddar er. Ni har fatt allt det ni bor ha. Jag har
en viktig roll under forel&sningarna, men i framtiden kommer det
an pa er gava. Det & mastarens uppgift att visa er kultiverings-
vagen, men kultiveringen beror helt pa er sadva. Salange som ni
har en djup forstéel se av Dafa, studerar den noggrant, upprétthaller
ert Xinxing helatiden, kultiverar flitigt, bar de svaraste prévningar
och stér ut med det som &r svart for er att utharda, tror jag att ni
absolut kommer att lyckas med kultiveringen.

Gong-kultivering har en vag, hjértat a vagen.

Dafa &r grand6s, svarigheten &r baten.
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Kapitel fyra

Rorelseovningar
inom Falun Gong

Falun Gong &r en speciell kultiveringsmetod som tillhér Buddha-
laran. Den skiljer sig frén de andra kultiveringsmetoderna inom
denna Buddha-l&ra. Eftersom den hér metoden &r en stor kultiver-
ingsmetod pa hog niva och den tidigare var en sarskilt intensiv kul-
tiveringsmetod som krévde att utdvarna skulle ha extremt hogt
Xinxing eller ha utméarkta medfodda kvaliteter, var den svar att
popularisera. For att hjdlpa fler utbvare att ytterligare forbéttra sig
gdva och fa en béttre forstéelse av var kultiveringsmetod, och
aven for att tillgodose kraven fran otaliga hangivna utévare, har jag
konstruerat kultiveringsdvningar som ar lampliga fér populariser-
ing. Trots det har den Gvertréffat de saker och nivaer som vanliga
kultiveringsmetoder kan léra ut.

Utbvare av Falun Gong kan inte bara snabbt 6ka sin Gong-styr-
ka och sina dvernaturliga formagor utan ocksa foradla fram en
Falun med en ojamforlig kraft pa en mycket kort tid. Nar Falun har
tagit form fortsétter den att rotera automatiskt och kontinuerligt i
nederdelen av buken, samlar och omvandlar energi fran universum
oavbrutet. Denna energi forvandlas till Gong i den egna kroppen
hos utévaren, for att kunna uppna malet att Fa foradlar manniskan.
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Falun Gong bestar av en serie med fem Gvningar
innefattande:

Ovningen Buddha strécker ut sina tusen hander
Ovningen Falun st&-som-en-pelare

Ovningen genomtrangande och péfylining av de tvé kosmiska
ytterligheterna

Ovningen Falun himmelska kretsloppet

Ovningen att forstérka 6vernaturliga férmagor.

1. Ovningen Buddha stricker

ut sina tusen hander
(Fozhan gianshoufa)

Princip:

Karnan i ”Ovningen Buddha stracker ut sina tusen hander” &r att
stracka och dppna alla meridianernai kroppen. Den hjdlper nybor-
jarna att snabbt forvarva gi och far de erfarna utdvarna att snabbt
hoja sig. Eftersom den h& 6vningen fordrar att alla kroppens
meridianer 6ppnas upp paen gang, kan utdvare borja pa en myck-
et hog niva Rorelserna i dvningen & enkla, eftersom den stora
vagen bor vara enkel och |&tt, och trots att rérelserna ar enkla
bestdmmer de i makrokosmos allt som kommer att utvecklas
genom kultiveringsdvningarna. N&r du trénar den har dvningen
kanns kroppen varm och du kan k&nna nérvaron av ett mycket
kraftigt energifalt, det beror pa att alla meridianerna i kroppen
vidgas, stracks och dppnas. Den hdr dvningen syftar till att dppna
stallen med blockerad gi och fa det att cirkulera obehindrat, att fa
gi i kroppen och under huden att réra sig med kraft, att absorbera
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en stor mangd energi fran universum, samtidigt kan utGvaren
snabbt kommaiin i et tillstand d&r man & omgiven av ett gigong-
energifdlt. Som en grundldggande 6vning i Falun Gong, brukar
man kultivera den hér 6vningen forst nér man trénar, den &r en av
de intensiva kultiveringsmetoderna

Inledningsord:

Shénshén Héyi, Dongjing Suiji;
2 #W 5 3 # B

Dingtian Duzan, Qianshoufali.
m i ﬁ %’ ? ?‘ mﬁ:o

FOrberedelse:

Hall hela kroppen avslappnad men g slapp, fotterna pa en axel-
bredds avstand, sta pa ett naturligt sétt, boj &t pa benen, bgj lite pa
knéna och hofterna. Drag in underkaken négot och lyft tungspetsen
mot harda gommen, 1& tanderna vara l&tt isér, slut |&pparna, slut
ogonen |&tt, intaett fridfullt uttryck. Under 6vningen kanner du dig
mycket stor.

Shuangshou Jieyin

Lyft badda handerna med handflatorna pekande uppét. Lat
tumspetsarnaréravid varandralétt, for ihop de andrafingrarna och
Overlappa héanderna, vanster hand overst for man, hdger hand
Overst for kvinnor, bilda en oval form, placera dem sedan framfor
nederdelen av buken. Hall 6verarmarna létt framat, hall armbagar-
na utdt s att det bildas halrum under armhaorna (se fig. 1-1).
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1-1 1-
Mile Shenyao (Maitr eya stracker pa sig)

Borja med Jieyin. Samtidigt som du hojer de férenade handerna,
stréck ut bada benen gradvis. Efter att ha lyft handerna framfor
huvudet, separera handerna och vand handflatorna gradvis uppét,
nar handerna & ovanfor huvudet, hdll hdnderna med handflatorna
uppat med fingrarna pekande mot varandra, mellan fingertopparna
& det 20-25 cm (se fig. 1-2). Pa samma gang, drag huvudet rakt
uppédt och pressa bada fétterna stadigt mot golvet, strack ut krop-
pen, lyft basen av handflatorna uppét kraftigt, strack ut kroppen
gradvis i ungeféar 2-3 sekunder, slappna déarefter av plétsligt i hela
kroppen. Lat sarskilt knana och hofterna aterga till att vara |&tt
bojda.
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1-3

Rulai Guanding (Tathagata fyller pa ener gi fran hjassan)
Fortsatt fran foregdende stéllning. Vand handflatorna utdt & bada
sidorna, for att samtidigt bilda formen av en "tratt” pa 140 grader,
réta pa handlederna och for under tiden handernanedét (sefig. 1-3).
For handflatorna neddt mot brostkorgen med ett avstand inom 10
cm mellan brostkorgen och handerna, [t handflatornafortsatta ner
till nederdelen av buken (sefig. 1-4).

Shuangshou Heshi (Fa ihop handernaii ett kors)

N& handerna har kommit ner framfor nederdelen av buken, for
upp hénderna omedelbart till brostkorgen, "Heshi” (se fig. 1-5).
Né&r du gor "Heshi”, pressa tétt ihop basen av handflatorna och
fingrarna, lamna ett hdlrum i mitten av handflatorna, hall ut arm-
bagarna s att underarmarna bildar en rét linje. (” Lotus-handen”
ska anvandas i alla moment utom i ”Heshi” och " Jieyin”.)
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Zhangzhi Qiankun (Hander na pekar mot himlen respektive
jorden)

Borja med "Heshi”. Ta isar handerna 2-3 cm, rotera bada hand-
flatorna samtidigt, vanster hand indt mot brostkorgen for méannen
(hoger hand indt for kvinnorna), hoger hand utdt, vanster hand
Overst, hoger hand underst och bilda en rak "linje’ med under-
armarna (sefig. 1-6).

Strack déarefter den vanstraarmen (for mannen) snett uppét at vans-
ter sida, med handflatan pekande nedét, och handen &r i niva med
huvudet. Hall den hogra handen framfor brostkorgen med handfla-
tan pekande uppét.

81



Jinhou Fenshen

(Den gyllene apan delar pa kroppen) y

Borja med "Heshi”. Stréck ut handerna & oy

sidorna, bilda en horisontell linje i axelhdjd, n ':ll.

strack pa hela kroppen gradvis, dra huvudet i

uppdt, pressa fotterna stadigt mot golvet, strack ©

kraftigt ut bada handerna &t sidorna, strack kraftigt i

fyra riktningar (se fig.1-10), strack i ungefér 2-3 £

[y sek., slappna av hela kroppen plétsligt och bada |
hénderna atergar till ”Heshi” framfor brostkorgen. r Al

| r A

|

] | i Shuanglong Xiahai
| - (Detva drakarna dyker ner i havet) o H
- |4 "<y Borja med "Heshi”, ta isé handerna och for dem & [
& - ' A - snett framfor kroppen rakt ned&. N&r armarna & F |
1-7 1-8 raka och parallella med varandra, bilda en vinkel -‘
pa c:a 30 grader mot benen (sefig. 1-11). Stréack ut 1-9

N&r den vanstra handen gradvis nétt positionen, strack helakroppen hela kroppen, dra huvudet uppét och pressa bada
gradvis, drag huvudet uppét och pressa béda fotterna stadigt mot fotterna stadigt mot marken, strack c:a 2-3 sek.,
marken. Strack den vanstrahanden uppét &t vanster. Den hogra han- slappna av pl6tsligt i hela kroppen och for tillbaka
den foljer Gverarmen och stracks utét & hoger (se fig.1-7). handernatill "Heshi” framfor brostkorgen.

Stréck ut under c:a 2-3 sekunder, slappna av helakroppen plotdligt.
For tillbaka vanster hand framfor brostkorgen och gor "Heshi” till-
sammans med hdger hand.

Roteradérefter handflatornamed den hogra handen éver den vanstra
for mannen (den véanstra 6ver den hogra for kvinnorna) (sefig. 1-8).

L&t hogerhanden repetera vansterhandens rorelser, det vill siga,
strack ut den hogra Gverarmen uppédt & hoger med handflatan
pekande nedd och hall handen i huvudhojd. Hall vanstra handen
framfor brostkorgen med handflatan pekande uppat. Efter strack-
ningen (fig. 1-9) slappna av plétsligt i hela kroppen. Ta tillbaka
hénderna till "Heshi” framfér bréstkorgen (sefig. 1-5)

82 83



Pusa Fulian (Bodhisattva stoder lotusblomman)

Borjamed " Heshi”. For bada handernalangs med sidorna av krop-
pen. Nér handerna &r vid sidorna, stréck ut armarna c:a 30 grader
fran benen pa varje sida (se fig.1-12). Strack nu ut hela kroppen
gradvis och strack fingertopparna kraftfullt nedat. Strack kraftfullt
pa helakroppen och slappna darefter av hela kroppen plétsligt, for
handernatillbakatill "Heshi” framfor brostkorgen.

Luohan Beishan (Arhat bar berget paryggen)

Bdrjamed "Heshi”. Taisdr handerna och fér dem bakom kroppen
med handflatorna vanda bakat. Nar bada handerna kommer bakom
kroppens bada sidor, vinkla handflatorna bakom kroppen och bilda
en vinkel pa 45 grader (se fig.1-13). Strack pa hela kroppen grad-
vis. Nar handerna natt positionen, drag huvudet uppét och hall fét-
terna stadigt pad marken, hall kroppen rak, strack c:a 2-3 sek.,
dappna av i hela kroppen plotsligt och fér handerna tillbaka till
"Heshi” framfor bréstkorgen.

|
b

F

14
Jingang Paishan (Vajra skjuter pa berget)

Borja med "Heshi”. Taisar handerna och pressa dem framét med
fingrarna pekande uppét, hall armarnai axelhdjd. Nar armarna &
raka, strack dem kraftigt, dra huvudet uppat och pressa fotterna
stadigt mot golvet, hall kroppen rak (se fig.1-14). Strack c:a 2-3

sek., slappna av i hela kroppen plétdligt, for handerna tillbaka till
"Heshi” framfor brostkorgen.

Diekou Xiaofu (Overlappa handerna framfér nederdelen av
buken)

Borja med "Heshi”. For handerna langsamt nedét och vand hand-
flatorna mot buken. Nar handerna ar framfér nederdelen av buken,
overlappa handerna. Hall vanster hand innerst for mannen, hoger
hand innerst for kvinnorna, handflatan som &r ytterst & vand mot
den andra handens rygg. Hall ett avstand pa 3 cm mellan handerna
och mellan den innersta handen och nederdelen av buken. Stai den
hér positionen under c:a40-100 sek. (sefig. 1-15). Avsluta 6vning-
en med Liangshou Jieyin.
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2. Ovningen Falun stisomenpelar e
(Falun Zhuangfa)

Princip:

Den hér 6vningen & den andra 6vningen i Falun Gong, det & en
stilla, stdende 6vning. Den bestar av fyra positioner dar man héller
om ett hjul, rorelserna & enkla och varje moment varar ganska
lange. Nar man & sig den staende Gvningen kan man i borjan
kénna att armarna ar bade tunga och 6mma men finner hela krop-
pen avslappnad efter Gvningen och kdnner ingen trotthet som efter
fysiskt arbete. Med en 6kning av antalet ganger och Gvningstiden
kan utovare kénna att "Falun” roterar mellan armarna. Att 6va
dvningen Faun stdsom-en-pelare kan ofta hjalpa att 6ppna upp
meridianerna i kroppen och tka Gong-styrkan. ”Ovningen Falun
std-som-en-pelare” & en omfattande kultiveringsdvning amnad att
uppna visdom, héja nivan och forstarka gudomliga formagor, trots
att rorelserna & enkla kan mycket uppnas via évningen. Den har
ovningsrorelsen ska vara naturlig, var medveten om att du Ovar,
gunga eller vacklainte, men det & normalt att rérasig lite. Liksom
med de andra 6vningarna i Falun Gong avslutas inte utGvandet
efter dvningen, for Falun upphdr aldrig att rotera, varje moments
langd kan skilja sig fran person till person, ju langre desto béttre.

Inledningsord:

Shenghui Zéngli, Réngxin Qingti;

A R OH B L 8Kk
Simiao Siwu, Falan Chag.
L& 18, % % o &.
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Forber edelse:

Hall hela kroppen avslappnad men g dapp, fotterna pa en axel-
bredds avstand, sta pa ett naturligt sétt, boj 14t pa benen, bgj lite pa
knana och héfterna. Drag in underkaken nagot och lyft tungspetsen
mot harda gommen, | tanderna vara |&t isar, slut |apparna, slut
Ogonen l&tt, intaett fridfullt uttryck. Shuangshou Jieyin (sefig. 2-1).

Tougian Baolun (Hall om hjulet framfor huvudet)

Bdrja med Jieyin. Ta isé&r handerna samtidigt som du lyfter upp
dem langsamt. Nar bada handerna ar framfor huvudet i 6gonbryns-
hojd, rikta handflatorna mot ansiktet, |4t alla fingertopparna peka
mot varandra med 15 cm emellan, bilda en cirkel med bada armar-
na och slappna av i hela kroppen (sefig. 2-2).
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Fugian Baolun (Hall om hjulet framfér buken)

For ner héanderna langsamt fran " Tougian Baolun” i samma stéll-
ning till nederdelen av buken, hall ett avstand p& 10 cm mellan han-
derna och nederdelen av buken, hdll ut armbégarna for att bilda ett
hdlrum i armhdlorna, 1& handflatorna vara vanda uppét, lat ala
fingertopparna peka mot varandra med 10 cm emellan, bilda en
cirkel med armarna (se fig. 2-3).

Touding Baolun (Hall om hjulet ovanfor huvudet)

Borjafran ” Fugian Baolun”, behdll ssmmastallning, for handerna
langsamt uppat 6ver huvudet, hdll om hjulet ovanfor huvudet.
Fingertopparna pekar mot varandra, handflatorna ar riktade nedét,
hall ett avstand pa 20-30 cm mellan fingertopparna, bilda en cirkel
med armarna, hdll axlarna, armarna, armbagarna och handlederna
avslappnade (sefig. 2-4).

Liangce Baolun (Hall om hjulet pa bada sidorna)

For handernalangsamt nedat frén ” Touding Baolun” till sidornaav
huvudet, 1& handflatorna vara riktade mot Gronen, axlarna av-
slappnade, hall underarmarna upprétta, hall inte handerna for néra
oronen (sefig. 2-5).

Diekou Xiaofu (Overlappa hander na framfor nederdelen av
buken)

For handerna langsamt nedat fran " Liangce Baolun”, till nederde-
len av buken. Overlappa handerna (se fig. 2-6). Avsluta Gvningen
med Liangshou Jieyin (sefig. 2-1).
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3. Ovningen genomtrangande och pafylining av

de tva kosmiska ytterighetema
(Guantong Lianjifa)

Princip:

Den hér évningen &r avsedd att blanda och genomtranga univer-
sums gi med manniskokroppens qi, en stor mangd qi drivs ut och
tasin, paen mycket kort tid kan utévaren driva ut det sjukdomsal -
strande och svarta gi fran sin kropp och tain en stor méngd gi fran
universum for att rena sin kropp och fa den att snabbt na stadiet av
den "klarvita kroppen”. Dessutom kan évningen hjdlpa utbvaren
att " 6ppna hjassan” och dppna meridianerna under fotterna.

Innan du gor Gvningen kan du forestdlla dig att du & som tva
tomma rér, jattelika och ojamforligt stora. Nar handerna ror sig
uppat och nedat ror sig i i kroppen, rusar ut genom hjassan till den
hogsta punkten i universum. Nar gi ror sig neddt rusar gi ut genom
fotsulornatill den I&gsta punkten i universum. Sedan rér sig gi med
héndernas rorelse och atervander till kroppen fran de tva kosmiska
ytterligheterna, strélar sedan ut i motsatt riktning. For handerna
alternativt upp och ner nio ganger. Nar man gor genomtrangandet
den nionde gangen stannar den véanstra handen uppe for mén
(hoger hand for kvinnor) i véantan pa att den andra handen kommer
upp. Efter att handerna har forts nedat for att tamed qji till den l&gs-
ta punkten i universum, ta tillbaka dem och fortsatt uppat langs
kroppen, tain qi efter att ha fort handerna upp och ner nio ganger.
Rotera sedan Falun medsols framfor nederdelen av buken, snurra
inqi tillbakaini kroppen, stadig Jieyin, avsutarorelsen men inte
utbvandet.
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Inledningsord:

Jinghua Bénti, Fakai Dingdi;
o R ERF TR

Xinci Yimeéng, Tongtian Chedi.
LREER, B X W H.

B | b \‘

II ]
F = & o
3-1 3-2

FOr ber edelse:

Hall hela kroppen avslappnad men g sapp, fotterna pa en axel-
bredds avstand, sta paett naturligt sétt, boj 14t pa benen, bgj lite pa
kn&na och héfterna. Drag in underkaken négot och lyft tungspetsen
mot harda gommen, 1&t ténderna vara l&tt isér, slut 1&pparna, slut
Ogonen l&tt, inta ett fridfullt uttryck, Shuangshou Jieyin (sefig. 3-1)
Heshi (sefig. 3-2).
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3-4

Danshou chongguan (En hand uppét, en hand nedét)

Bdrja med "Heshi”. Fér en hand upp och den andra handen ner.
Handernardr sig langsamt med gi-mekanismen utanfor kroppen, gi
i kroppen fdljer handernas rorelse upp och ner. Mannen lyfter
vanster hand uppét forst (se fig. 3-3), kvinnorna lyfter htger hand
uppét forst.

Handen gar langsamt uppat framfor ena ansiktshalvan for att fa qi
att rusa uppat, ut genom hjassan. Samtidigt gar hogerhanden
l&ngsamt nedét (vanster hand for kvinnor), |at handerna vaxelvis
ga upp och ner (sefig. 3-4).

Bada handflatorna & vandaindt mot kroppen pa c:a 10 cm avstand
fran kroppen. Slappna av i hela kroppen nér du gor 6vningen, en
uppat- och nedétrérelse av handen raknas som en gang, gor detta
nio ganger.
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Shuangshou chongguan (Bada handerna uppat och nedat )
Nar en hand uppét, en hand nedat gors den nionde gangen, dvs nar
den vénstra handen &r uppe (héger hand for kvinnor), héjs den
andra handen sa att bada handerna &r uppe (se fig. 3-5), for han-
derna dérefter nedat samtidigt (se fig. 3-6).

Nar man for bada handerna uppét och nedét, rikta handflatorna mot

kroppen pa 10 cm avstand, att fora bada handerna uppét och nedét
réknas som en gang, gor detta nio ganger.
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Shuangshou Tuidong Falun (Rotera Falun med bada hander -
na)

N& man har gjort den nionde gangen, fér bada handerna nedét
langs med huvudet och brostkorgen tills de nar nederdelen av
buken. Rotera Falun vid nederdelen av buken (sefig. 3-7, 3-8 och
3-9).

Rotera med vanster hand innerst fér mén och héger hand innerst
for kvinnor, hall ett avstand pa 4 cm mellan handerna och aven
mellan handen och nederdelen buken. Rotera Falun fyra ganger
medsols for att snurraenergin utifran in i kroppen. Nar du roterar
Falun, 1&t inte hdnderna vara utanfor omradet av nederdelen av
buken.

Liangshou Jieyin (sefig. 3-1)
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4. Ovningen Falun himmelska kretsloppet

(Falun Zhoutianfa)

Princip:

Den har 6vningen formar energi i manniskokroppen att cirkulera
Over ett stort omréde, den gar inte genom en eller flera meridianer
utan cirkulerar fran kroppens helaYin-sidatill Yang-sidan, om och
om igen. Den & langt bortom de vanliga metoderna som Gppnar
meridianer eller de stora och sma himmelska kretsloppen. Den har
6vningen tillhor en mellannivainom Falun Gong. Med de tre fors-
ta 6vningarna som bas kan utévandet av den hér évningen 6ppna
hela kroppens meridianer snabbt (inklusive det stora himmelska
kretsloppet), hela kroppen Oppnas gradvis uppifran och ner.
Ovningens storsta egenskap & att Faluns rotation anvands till att
korrigera alla onormala tillstand i manniskokroppen, sa att dess
lilla universum kan &tervanda till sitt ursprungliga tillstand och
energin kan floéda obehindrat genom hela kroppen. N& man har
trénat fram till detta tillstand, har man natt en mycket hdg nivai
Vérlddliga Fa s kultivering. De som har utmérkta medfodda kvali-
teter kan borja sin kultivering av Dafa. Vid den hér tiden kommer
deras Gong-styrka och gudomliga formagor att vaxa enormt. N&r
du gor den hér évningen foljer handerna gi-mekanismen. Rorel ser-
na ska vara mjuka, |langsamma och runda.

Inledningsord:

Xuanfa Zhixa, Xinging Siyu;
W HEER O F PE;
Fanbén Guizhén, Y ouyou Sid.
B A1\ E, & %4
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Forber edelse:

Hall hela kroppen avslappnad men g sapp, fotterna pa en axel-
bredds avstand, sta pa ett naturligt sétt, boj 18t pa benen, boj lite pa
knéna; drag in underkaken ngot och lyft tungspetsen mot harda
gommen, |& tandernavaralatt isar, lut |8pparna, slut 6gonen | &tt,
inta ett fridfullt uttryck, Shuangshou Jieyin.

Bdrjamed Shuangshou Jieyin och taupp
héndernatill Heshi (sefig. 4-1 och 4-2).

Ta isér handerna fran Heshi-positionen,
for dem nedét till nederdelen av buken,
vand samtidigt handflatorna mot krop-
pen. Avstandet mellan hénderna och
kroppen ska vara c:a 10 cm, |8t hander -
na passera utmed nederdelen av buken
och for dem nedd mellan benen, folj
insidan av fotterna och bgj dig samtidigt 4-4
framét och inta hukstallning (sefig. 4-3).
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Nér fingertopparna & nédra marken, fér han-
derna frén taspetsarna och utsidan av foten som
en cirkel till baksdan av hden (sefig. 4-4).

BGj sedan handledernalite, for handerna fran
halen langsamt vidare uppét langs baksidan
av benen (sefig. 4-5), réta upp ryggen medan
handerna fors uppat 1angs med ryggen (sefig.
4-6, 4-7). Nér du gor 6vningen, |t inte han-
derna rora vid kroppen, for i safall kommer
energin fran handerna att sugasin i kroppen.

Under hela 6vningen Falun himmelska kret-
sloppet, 1&t inte handerna vidrora nagon del av
kroppen, for i sa fall kommer energin i bada
hénderna att dras tillbaka in i kroppen. Nar
héandernainte kan ga hogre upp, slut handerna
l&tt och bilda en ihdlig knytnave (se fig. 4-7).
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4-8

For sedan handerna framét under armhd orna, korsa armarna fram-
for brostkorgen (det finns inget speciellt krav for vilken arm som
ar overst eller underst, folj din egen vana, samma for mén och
kvinnor) (se fig. 4-8), 6ppnadeihaliga knytnévarna, placera bada
hénderna ovanfor axlarna (med ett mellanrum). Fortsétt med att
fora hédnderna langs utsidan av armarnartill handlederna, sedan fol-
jer handflatorna utsidan av armarna, nér de kommer till handleder-
na, vand handerna s att handflatorna & riktade mot varandra, dvs
yttre tummen vands uppét och inre tummen vands nedét, hall ett
avstand pa 3-4 cm mellan handflatorna, vid det har tillfallet formas
en rét linje med handerna och underarmarna (se fig. 4-9).

Rotera sedan handerna i motsatt riktning, som om du skulle halla

en boll mellan handflatorna, darigenom fors den yttre handen till
insidan och den inre handen till utsidan.
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For sedan bada handerna langs med insidan av armarna och under-
armarna, medan du samtidigt héjer armarna 6ver och bakom
huvudet (sefig. 4-10).

Efter att handerna har kommit 6ver huvudet, korsa
armarna och fortsitt med handerna bakét ner till
nacken (sefig. 4-11).

Ta isar handerna, fingrarna pekar neddt, koppla
ihop energin fran ryggen, for sedan bada handerna
paralellt 6éver huvudet till framsidan av brdstkor-
gen (sefig. 4-12). Padet har séttet har det himmel-
ska kretsloppet fullbordats, gors nio ganger. Efter
den nionde gangen passerar handerna bréstkorgen
och fortsétter ner till nederdelen av buken.

Diekou Xiaofu ( sefig. 4-13), Liangshou Jieyin (se
fig. 4-14).
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5. Ovningen att forstirka
gudomliga formagor
(Shentong Jiachifa)

Princip:

" Ovningen att forstarka gudomliga forméagor” tillhér Falun Gongs
stilla kultiveringsdvning med mangfaldiga andamal. Den & amnad
att stérka ens gudomliga formagor (inklusive 6vernaturliga forma-
gor) och Gong-styrkan genom att rotera Falun med Buddhas
handgester. Ovningen var ursprungligen en hemlig kultiveringsme-
tod 6ver mellannivan. For att uppfylla kraven fran manniskor som
har en viss grund, sprider jag sarskilt den hér kultiveringsmetoden
till allmanheten s att ménniskorna med 6desforbindelse kan lara
sig den. Den hér 6vningen kréver att man Ovar sittande med
korslagda ben, det & bast att sitta i dubbellotus, fastan enkellotus
ocksa & acceptabel. Nar du ovar & energiflodet kraftigt och
energifaltet utanfor kroppen & stort. Rorelserna gors i enlighet
med gi-mekanismen som har satts in av Mastaren, ndr man lyfter
upp handerna foljer hjartat tanken. Nar du forstérker de gudomliga
formagorna, hall sinnet tomt med det undermedvetna | &tt centrerat
i handflatorna. Handflatornas mittersta delar kan kénnas varma,
tunga och pirriga, det kdnns som om man har ndgonting i hander-
na, m m. Men du bor inte soka efter sddana sensationer med avsikt,
utan lata allting ske naturligt. Tiden for att sitta med korslagda ben
beror pa varje utdvares uppnadda niva, ju langre desto béttre. Ju
langre man sitter desto hogre kommer ens styrka att bli och desto
snabbare kommer Gong att vaxa. Nar évningen gors (tank inte pa
négot, hall sinnet tomt fran tankar) kommer man gradvisin i still-
het, ga fran ett tillstand av att verka lugn men inte i stillhet, ini
stillheten gradvis. Men ditt huvudmedvetande maste veta att det ar
du som ovar.
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Inledningsord:

Y ouyi Wayi, Yinsui Jiqi;
HELE BMRE;

Sikong Feikong, Dongjing Rayi.
= =, FH #H mE

Liangshou Jieyin

Sitt med korslagda ben, hdll hela krop-
pen avslappnad men € slapp, ryggen
rak, nacken uppraétt, drag in underkdken
nagot, lyft tungspetsen mot harda gom-
men med ténderna latt isér, slut |&ppar-
na och dgonen | &tt, barmhértighet véxer
fram i hjartat och inta ett fridfullt och
harmoniskt uttryck. Liangshou " Jieyin”
vid nederdelen av buken och intréd
gradvisi dillhet (sefig 5-1).

For sta handgesten

N&r man lyfter upp handernafoljer hjar-
tat tanken med rorel ser under ledning av
gi-mekanismen insatt av Lararen. Ror-
elserna bor varamjuka, langsamma och
runda.

Borjafran Jieyin-positionen och for upp
hénderna langsamt, vand handflatorna
gradvis uppét framfor huvudet, nér hand-
flatorna & helt omvéanda kommer han-
derna att ha nétt till den hogsta positio-
nen (sefig. 5-2).
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Separera darefter handerna, gér en cirkel
ovanfor huvudet och for handerna i sidled
tills de nar till framsidan av huvudet (se fig.
5-3).

Taner bada handerna langsamt, hall armb&
garna mot kroppen sa ndra som mgjligt,
vand bada handflatorna uppat med finger-
topparna pekande framat (se fig. 5-4). Nar
bada handernarétas ut, for dem i kors fram-
for brostkorgen, for mén &r den vanstra han-
den ytterst, for kvinnor & den hdgra handen
ytterst (se fig. 5-5). Efter det att bada han-
derna har passerat i kors bildas en "rét
linje”, vand den yttre handen forst utdt och
sedan &t sidan och uppét, medan du vander
handflatan uppét och gor en halvcirkel med
fingertopparna pekande bakat, gesten gors
med avsevard kraft. Efter det att inre han-
den har passerat i kors, for handflatan grad-
vis nedat tills armen blir rak. Vand sedan
handflatan uppat, |& handen och armen
bilda en vinkel pa 30 grader mot kroppen
(sefig. 5-6).
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Andra handgesten

Fortsétt fran fig. 5-6, for vansterhanden (den 6vre handen) nedét pa
insidan och for hégerhanden uppat med handflatan vand inét, han-
drorelserna involverar ett byte mellan vanster- och hégerhanden,
precis som i forsta handgesten, men handens position & omvéand

(sefig. 5-7).

Tredje handgesten

Hall den hogra handleden rak for man (den vanstra for kvinnor),
med handflatan vand mot kroppen, efter att du korsar handerna
framfor brostkorgen, for handen nedét och stréck armen snett neddt
tills handen & 6ver skenbenet framfér kroppen. Réta ut armen.
Hall den vanstra handflatan for mén (den hogra for kvinnor) indt
och for den uppat, efter att ha passerat tvarsover, vands handflatan
oOver, och forstill framsidan av vanster axel for man (hoger axel for
kvinnor), nér handen ndr positionen vands handflatan uppat med
fingertopparna pekande framéat (se fig. 5-8).
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Fjarde handgesten

Véxla handgesterna, med den vanstra handen fér man (den hdgra
for kvinnor) painsidan och den hogra handen for man (den vénstra
for kvinnor) pa utsidan, handrorelserna innehdller ett byte mellan
vanster och hdger hand och handpositionen ar motsatt (sefig. 5-9).
Rorelserna i de ovanstdende fyra handgesterna & sammanhang-
ande och kontinuerliga utan avbrott.

Att for stérka gudomliga formagor av bollfor m

Fortsétt fran ” Fjarde handgesten”. Hall den 6vre handen painsidan
och den nedre handen pa utsidan, vand den hogra handflatan, for
man, mot brdstet. Lyft den vanstra handen, for méan (den hogra fér
kvinnor), nar bada underarmarna & framfér brostet bildas en "rét
linje” (sefig. 5-10).

Dra héndernatill sidorna (se fig. 5-11) medan du vander handfla-
torna nedat.
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Nér bada handerna ar ovanfor utsidornaav knéna, hall dem pamid-
jeniva med underarmarna och handerna paralellt med golvet.
Slappna av i armarna (sefig. 5-12).

Denna position sander de gudomliga formégorna i kroppen till
handerna for att forstarkas dér, de & gudomliga férmagor av boll-
form. Under processen kommer hénderna att k&nnas varma, tunga
och pirriga, det kdnns som om man har ndgonting i handerna, sok
dock inte efter sddana sensationer avsiktligt, utan Iat alt ske
naturligt. Ju langre du sitter i denna position desto béttre, behall
positionen tills du inte orkar mer.

Att starka de 6vernaturliga formagorna av pelarfor m

Fortsétt fran foregdende position. Vand den hogra handen for man
(den vénstra handen for kvinnor) uppdt medan du for den mot ned-
erdelen av buken. Nér handen &r i den rétta positionen, placeraden
vid nederdelen av buken med handflatan vand uppét. H6j samtidigt
den vénstra handen (den hégra handen fér kvinnor) mot hakan,
med handflatan vand nedét, hall handen vid hakan, och underar-
men och handen raka.
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Vid det har tillfallet & handflatorna vanda mot varandra, héll den
stilla positionen (se fig. 5-13).

Det har ar till for att forstarka gudomliga formagor av pelarform,
sdsom Askans Hand, etc. Stannai den hér positionen si lange du
kan. Dra sedan en halvcirkel med den 6versta handen nedd mot
nederdelen av buken. Under tiden som den nedersta handen fors
uppat, vand handflatan nedat, hall handen under hakan (se fig. 5-
14). Armen och axlarna & pa samma hgjd, handflatorna pekar mot
varandra. Det har & ocksatill for att forstéarka gudomliga formagor
av pelarform, men handgesten & omvand. Behdll positionen tills
du kdnner dig satrott i armen sa att du inte orkar mer.

Stilla kultiveringsovning
Fortsétt fran foregdende position, dra en halvcirkel
med den Gvre handen frén framsidan till nederde-
len av buken, till Liangshou Jieyin-positionen (se
fig. 5-15) och intrad i stilla kultiveringstvning.
Tré&d ini inre stillhet, ju léangre desto béttre.

Avdluta évningen
Avduta med 6vningen, Shuangshou ”Heshi ",

kom ut ur inre stillhet och dra isar benen. 6= 4 LT
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Nagra grundldggande krav och viktiga
punkter vid utévning av Falun Gong.

1. De fem Ovningsserierna i Falun Gong kan Ovas efter varandra
eller var for sig. Vanligen gors den forsta 6vningsserien forst och
tre ganger, de andra Gvningsserierna kan ocksa 6vas fore den fors-
taserien, eller varje serie kan dvas for sig.

2. Varje rorelse bor goras med noggrannhet och rytm. Handerna
och armarna bor rora sig smidigt uppédt och nedat, bakat och
framét, & vanster och & hoger, allt ska var "mjukt, langsamt och
runt” och félja gi-mekanismen. Inte for fort, inte heller for
langsamt.

3. Ova under kontroll av ditt huvudmedvetande. Falun Gong kul-
tiverar huvudmedvetandet, gunga inte avsiktligt, kontrollera dig
sév nar du gungar, 6ppna dina 6gon nar sa & nodvandigt.

4. Hal hela kroppen avslappnad, sarskilt knéana och hofterna.
Meridianernablir blockerade om du star for stelt.

5. N& du gor 6vningarna bor rérelserna vara avslappnade och
naturliga, smidiga och |&tta, sammanhangande och fria, styrkan ska
finnas i mjukheten, med en viss kraft, men g stela eller harda. Pa
sa st har évningarna béttre effekt.

6. Fullbordandet av varje 6vning betyder " slutet pa rérel sernamen
inte slutet pa utévandet”. Allt du behtver gora ar " Jieyin”, vilket
betyder avslutning av rorelserna. Forstark inte évningen genom
tanke, eftersom Falun aldrig slutar att rotera.

7. De som & svagaeller sukakan évai enlighet med deras fysiska
tillstand, de kan 6va mindre €eller véja vilken 6vning de vill. De
kan meditera istallet for att gora de stdende 6vningarna. Men man
bor inte avbryta Gvningen.
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8. Det finns inga sarskilda krav pa plats, tid och riktning for
dvningen, men platsen maste vara ren och omgivningen tyst.

9. Alla 6vningar gors utan tankar, da kan man inte ga vilse. Blanda
inte med andra metoder, om nagra andra metoder 1&ggs till nér du
Ovar kommer Falun att bli deformerad.

10. N&r du finner det omgjligt att gdin i lugn och stillhet under
Ovningen, kan du skandera M &starens namn. Med tiden kommer du
att kunnagaini lugn och stillhet.

11. Négra prévningar kan uppsta under 6vningen, de syftar till att
betalaav "karma’. Allahar "karma’. N&r du mar daligt, tro inte att
du & suk. For att upplésa "karma’, for att bana vag for kult-
ivering, kan nagra svarigheter komma snabbare.

12. Paett tidigt stadium, om du inte kan korsa dina ben kan du éva
genom att sitta pa kanten av en stol, det kan ocksa fa samma effekt.
Men som en utévare maste du kunna gora den sittande Gvningen
med korslagda ben, med tiden kommer du sdkert att lyckas.

13. Nér du gor den stilla 6vningen, om du skulle se nagra bilder
eller scener, bry dig inte om dem, utan fortsétt med din 6vning. Om
du stérs av vissa skrammande bilder eller kénner dig stérd eller
hotad, tank omedelbart: Jag & skyddad av Falun Gong-Lé&raren,
jag ar inte radd for ndgonting. Du kan ropa namnet pa Larare Li
och fortsdtta med din 6vning.
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Kapitel fem

Fragor och svar

1. Falun och Falun Gong

Vad ar Falun sammansatt av?
Falun & en intelligent varelse ssmmansatt av hdgenergisubstans.
Den kan sjialv omvandla Gong. Den existerar intei vart fysiskarum.

Hur ser Falun ut?

Vi kan bara siga att Faluns farg ar gyllengul, en sadan farg finns
inte i vart fysiska rum. Dess bakgrund &r lysande réd och bak-
grunden till den yttre cirkeln & orange. Detvarédaoch svarta Taiji
tillhor Dao-1dran, medan de tva andra, i rétt och blétt, tillhor Ur-
begynnelsens Stora Dao. Sade & inte samma. rE & gyllengul. En
manniska med sitt himmelska 6ga Gppet pa en 1&g niva upptéacker
att den roterar som en elektrisk flakt. Om han kan se den tydligt
kommer han att uppleva den som mycket vacker, och den gor att
utdvaren kultiverar flitigare.

Pa vilket stélle finns Falun i borjan och i pa vilket stélle finns
han sedan?

Den Falun som jag faktiskt ger er & den enda som finns i ned-
erdelen av buken, det vill séga, platsen dér vi séger att man forad-
lar ochiakttar elixir. Hans position &r of orandrad. Nagra manniskor
ser manga Falun rotera. Det & de som min Fashen anvander sig av
for att justera din kropp utvandigt.
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Kan jag utveckla en Falun genom att 6va? Hur manga kan jag
utveckla? Vad &r det for skillnad mellan dem och den som Lararen
redan har gett mig?

Ja, det kan du. Du kommer att ha fler och fler Falun nér din Gong-
styrka Okar i kraft. AllaFalun &r likadana, det &r bara det att Falun
i nederdelen av buken inte f lyttar sig. Han &r roten.

Hur kan jag k&nna existensen av Falun och dess rotation?

Du behdver inte gdra det med avsikt. En del manniskor & mycket
kandiga. De kan kénna Falun rotera. | borjan dajag sétter in Falun
i nederdelen av din buk kan du kénnalite obehag, ont i magen, eller
nagonting som ror sig, eller varme, m m. Sasnart som du vanjer dig
vid det kommer du inte att kdnna sd. Men de som har 6vernaturliga
formagor kan se, det &r precis som med magen, du kan inte kdnna
att den arbetar.

Falun i symbolen roterar i annan riktning jamfort med den pa
elevens identitetskort (anvandes under de forsta tva kurserna som
hollsi Beijing). Varfor roterar den sisthdmnda motsol s?

Det ar for att jag har for avsikt att ge er nagonting gott. Den avger
energi som justerar din kropp nér den roterar &t det hallet. Ni kan se
den rotera.

Nér forser Lararen eleven med Falun?

Jag skulle vilja berétta for er har att ndgra elever har utévat manga
metoder, vilket gor att det & svart at ta bort ddiga saker och behdlla
de goda, eiminera de ddiga. Det krévs extra anstrangning. Efter allt
detta kan Falun séttas in. Falun av olika storlekar gestill olikautdvare
beroende pa deras kultiveringsniva. Nagra har adrig utévat ndgra
metoder, men de har bramedftdd grund. De kommer att bli forsedda
med Falun nér deras kroppar, genom min justering under kursen, har
blivit fria fran gukdomar, och ndt det mjdlkvita tillstandet. Andra
elever har emellertid mycket ddligafysiskatillstand som behover jus-
tering hela tiden. Hur kan jag sétta in Falun utan att ha justerat dem
fors? Det & bara ett fata méanniskor som inte kan fa Falun insatta
under kursen. Det spelar ingen roll eftersom jag har forsett dem med
gi-mekanismen som hjé per dem att utveckla Falun med tiden.
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Hur kan man fa bara en Falun?

Du kan inte béra Falun. Jag frigjorde Falun och satte in den i ned-
erdelen av erabukar. Naturligtvis har dettainte gjortsi vart fysiska
rum, utan i ett annat rum. Om inte, hur skulle du med alla inre
organ i buken sta ut nér den roterar? Falun existerar i ett annat
fysiskt rum, och stér inte din kropp.

Kan jag fa ytterligare en Falun omjag gar pa en kurstill?

Nej, du far baraen. Du kan kénna att det roterar manga Falun, men
det & de som anvands utvandigt for att justeradin kropp med. Det
& en av de mest utmérkande sardragen inom var kultiveringsme-
tod, att frigéra parlband av Falun nér energin avges. Sa det finns
manga Falun som roterar runt dig for att justeradin kropp aven nér
du inte 6var. Den Falun jag verkligen har givit dig & den i ned-
erdelen av din buk.

Kommer Falun att férsvinna om jag slutar 6éva? Hur lange kom-
mer den att stanna hos mig?

Sa lange du sdv anser dig vara en utévare och foljer de Xinxing-
krav som jag har stéllt, kommer Falun inte att férsvinna, utan den
kommer att stérkas aven nédr du inte 6var. Dessutom kommer din
Gong-styrka att fortsétta véxa. Daremot, om du inte foljer de
Xinxing-krav som jag har satt, kommer emellertid ditt utdvande att
vara till ingen nytta &en om du utévar flitigare &n andra. Vilken
metod du &n utévar sa kan du ga pa villovagar om du skulle miss-
lyckas med att géra det som krévs av dig. Om du hela tiden har
daligatankar som,” Varfor & den och den sddalig? Jag kommer att
straffahonom nér jag har fétt dvernaturligaforméagor.” Aven om du
l&r dig Falun Gong, 6var du inte en heretisk metod om du lagger
till dessa saker under 6vningen och inte foljer de Xinxing-krav som
jag har satt?

Lararen sager ofta: ” Falun kan man inte fa ens for hundra
miljoner yuan.” Vad betyder det?

Det betyder att Falun & oerhort vérdefull. Vad jag har gett dig &r
inte bara Falun, utan ocksa manga andra vardefulla saker som
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garanterar att du kan kultivera. Dessa saker kan man inte kopa for
pengar.

Kan jag fa Falun omjag har kommit sent?

Sa lange som du kommer innan de tre sista dagarna, kommer din
kropp att bli justerad och bli férsedd med Falun och andra saker.
Det & svart att sigaom du kommer under de sista tre dagarna men
du kommer fortfarande att bli justerad. Det & mycket svart att sétta
in dessa saker i din kropp, om inte dina forutséttningar & mycket
goda.

Ar Falun det enda sittet att réatta till det onormala tillstandet i
méanni skokroppen?
Jag anvander inte bara Falun utan &ven manga andra metoder.

Vilken ar den forhistoriska bakgrunden till Falun Gong?

Detta & en alltfor stor och djup fraga att ta upp pa den nuvarande
nivan, sd jag kommer inte att tala om det. Det finns emellertid en
sak som du bor veta; var kultiveringsmetod tillhér gigong av
Buddha-laran och tillhér inte buddhismens gigong. Detta &r inte
buddhism. Men vi och buddhismen har samma mal. Vi skiljer oss
fran buddhismen nar det galler kultiveringsmetod och den végen vi
tar, men vi har sammamdl.

Hur lang historia har Falun Gong?

De kultiveringsovningar som jag har ¢vat & inte desamma som
dem jag har gett er. Den Falun som jag har kultiverat & mycket
kraftfullare &n den jag har offentliggjort och den utvecklar Gong
fortare dn den nuvarande kultiveringsmetoden. Den Kkultiver-
ingsmetod som jag nu dverfor till er far likval Gong att vaxa myck-
et fort. Sa den stéller hogre och mer strikta Xinxing-krav pa uto-
varen. Vad jag nu har populariserat & omar rangerat och kraven &r
inte s3 hoga, men hogre an i almanna kultiveringsmetoder.
Eftersom den skiljer sig fran det ursprungliga, har jag kallats for
grundaren av den hér kultiveringsmetoden. Vad galler 1angden for
var kultiveringsmetods historia, om man inte réknar tiden innan det
gjordes offentligt, kan man saga att dess borjan var i maj forra aret
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(1992), dajag forst borjade ge ut kultiveringsmetoden i nordostra
Kina. Du kan s3ga att det borjade i maj forra aret.

Vad ger Lararen oss under forelasningen?

Jag har gett er Falun. Vissa Falun &r till for att hjalpa er att kul-
tivera, andra for att justera era kroppar. Dessutom har ni min
Fashen som tar hand om er. Det har alla, sd lange som du & en
Falun Gong-utdvare. Om du inte &r det, kommer naturligtvis inte
min Fashen att ta hand om dig. Den kommer inte att gora det &ven
om jag skulle be den gora det. Han vet mycket tydligt och klart vad
du tanker.

Kan kultivering av Falun Gong hjélpa mig att uppna Zhengguo?
Dafaar grand 6s. Det kommer inte att vara slutet padin kultivering
dven nar du ndr Tathagatas niva. Det har & den ortodoxa Fa
Kultiveral Det som du uppnar & Zhengguo.

2. Kultiveringsmetodens principer och
ovningama.

Nagon sag tydligt i en drom att han svavade i luften efter att ha
gjort " Det stora himmelska kretsloppet” . Vad handlar det om?
Jag kan beréttafor dig att det inte & en drém om en sddan sak han-
der nér du sitter med korslagda ben eller drdmmer. Det &r uranden
som har ldmnat din kropp, det &r totalt annorlunda an i en drom. |
en drém kan du inte se sd klart eller sd exakt. Endast nér din urande
har gétt ur din kropp kommer det du ser dler till och med hur du
svavar upp att varaverkligt i dinadgon, och du kommer att minnas
det tydligt.
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Vilka &r de daliga konsekvenserna om Falun blir deformerad?
Det betyder att utévaren har gatt pa avvagar och Falun kommer att
sluta vara effektiv. Dessutom kommer detta att bidra till manga
problem for dig under din kultivering, precis som nér du inte gar
pa den stora végen, utan tar sidovagen och gar vilse och inte kan
hitta vagen, dd kommer du att stéta pa bekymmer. Sadana problem
brukar oftavisasig i vanliga manniskors liv.

Hur kan en ut6vares hus renas? Kan det finnas nagon Falun déar?
Ganskamangaav er har har sett Falun hemma och era familjer har
haft behdlIning av den. Jag har beréttat for er att det & manga rum
som existerar pa samma plats samtidigt si era hem &r inga undan-
tag och behover renas. | reningen méaste jag forst ta bort daliga
saker fran hemmet och sedan sitta ett skydd Over det sa att inga
daliga saker kan kommain.

Vid 6vning kanner jag att sjukdomsomradet svullnar upp och
smartar nar energin gar igenomdar. Hur forklarar Lararen
detta?

Sjukdomar &r en svart energimassa. Nér jag bryter upp den under
det forsta stadiet kommer du att kénna att sjukdomsomradet kanns
spant, vilket indikerar att 5jukdomen har forlorat sin rot och bérjar
upplosas, snart kommer den att drivas ut ur kroppen och suk-
domen &r borta.

Min sjukdom férsvann under de forsta forelasningsdagarna, men
lite senare kom den pl6tdligt tillbaka igen. Varfor?

Detta & pa grund av att var kultiveringsmetod gar snabbt, fran en
nivartill en annan, dér varje niva bara varar en kort tid. Din sjuk-
dom &r borttagen innan du kénner det. De symtom du har senare &
"provningar” som jag namnt tidigare. Vid néarmare undersokning
ser du att det & annorlunda jamfort med det ursprungliga sym-
tomet. Om du gér till en annan gigong-mastare for att fa hjap kan
han inte géra nagot. Detta & en manifestation av din karmanér din
Gong vaxer.
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Ar det nodvandigt for en utdvare att ta medicin?

Du ska inse detta 5é@lv, om man tar medicin under utévande bety-
der det att du inte tror paatt din sjukdom blir botad genom 6vning,
varfor skulle du annars gora s3? Néar du inte foljer Xinxing-kraven
och stéter pa ett problem, kommer du férmodligen siga att det var
Li Hongzhi som inte till&t dig att ta medicin, men Li Hongzhi har
ocksa sagt till dig att vara strikt med att hgja ditt Xinxing, har du
gjort som du blev tillsagd att gora? En genuin kultiverare av Dafa
bér med sig dvernaturliga saker, de sjukdomar som en vanlig mén-
niska lider av far inte angripa dig. Om du réttar till ditt tankande,
tror pa att din sjukdom kan botas genom 6vning, slutar att ta medi-
cin, bryr dig inte och vander dig inte till ndgon behandling, da
kommer ndgon for att tahand om dig. Kanner du dig inte béttre och
béttre, mar béttre och béttre for var dag som du &r hér? Vet du var-
for? Det har beror pa att mina Fashen &r fullt upptagna med att ga
ini och ut ur era kroppar och hjéper dig med dessa saker. Om du
inte & beslutsam, om du & skeptisk eller intar en prova-pa-attityd
nar du 6var, kommer du inte att f& ndgonting. Ifal du tror pa
Buddhor €eller inte beror pa din upplysningsformaga och din med-
fédda grund. Om Buddha skulle visa sig och méanniskorna kan se
honom klart med sina fysiska dgon hér, da skulle de alla folja
Buddha och de skulle inte behtva andra pa sin mentalitet. Du bor
forst tro och sedan kommer du att kunna se.

En del personer vill be Lararen och Lararens larjungar att
behandla sjukdomar. Gér det bra att gora det?

Jag kom inte ut i offentligheten for att behandla sjukdomar. Det
finns manniskor vars dde &r att de skall lida av gukdomar. Det
verkar som om en del méanniskor aldrig kommer att forsta vad jag
har sagt och jag kommer inte att forklara det vidare. Eftersom
Buddha-larans kultiveringsmetod gar ut pa att radda allavarelser sa
gar det bra om en utdvare vill behandla andras sjukdomar. Men vi
behandlar patienter pa ett organiserat sétt for att kunna sprida var
kultiveringsmetod. Eftersom jag nyss har kommit ut med den
offentligt och inte & sakand sa skulle folk inte kommatill de kurs-
er dér jag sprider min kultiveringsmetod om vi inte kan 6évertyga
dem om effektiviteten av var metod genom att behandla sjukdomar
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och att ge r&d. Vi har gjort det enbart for att kunna sprida var kul-
tiveringsmetod och inte for att behandla sukdomar i sig. Det &
inte tillatet att anvanda hog Gong for att behandla sjukdomar pro-
fessionellt. Det &ar inte rétt att byta ut VérldsigaFa mot den
overvarldsliga Fa. Det &r inte ett sddant tillstand, och resultatet av
sukdomsbehandling &r ibland inte bra. Det & mitt ansvar att ta
bort alla era sukdomar genom en justering av era kroppar, for att
kunna forbereda er for en kultivering mot hoga nivaer. Skulle du
altid téanka pa dina sukdomar och inte alls vilja 6va, kommer du
inte att fa nagonting till slut, eftersom min Fashen vet alt vad du
har i sinnet utan att den har blivit informerad. Jag har réttat till era
kroppar under kursen. Naturligtvis maste du vara en utévare forst.
Jag kommer inte att ta betalt nér jag behandlar era 5 ukdomar under
forelasningsdagarna. Om dina sjukdomar inte har blivit borttagna
handlar det om din upplysningsférmaga. Givetvis & det mojligt att
en och annan av er lider av alvarliga sjukdomar. De har kanske
inga uppenbara symtom, men deras sjukdomar &r verkligen myck-
et, mycket dlvarliga. En justering kanske inte &r tillracklig for att
réttatill dem, men jag har forsokt gora mitt basta, du kan inte séga
att jag inte har tagit ansvar for dem, det & bara det att deras §uk-
domar & altfor alvarliga. Nar de var hemmakommer jag att fort-
sdtta behandla dem tills de blir av med sukdomarna. Dock finns
det bara ett fatal sddana fall.

Hur kan jag g&in i stillhet nér jag 6var? Ar det ett fasthallande
att tanka pa problem pa mitt arbete nér jag 6var?

Se |&tt pa vinning och forsok halla ett lugnt sinne och ett rent hjar-
ta helatiden. Om du skulle veta nér en prévning kommer och vad
det & for nagot, skulle det ju inte langre vara en provning.
Provningar kommer vanligtvis plétdigt, om du verkligen har
bestamt dig kommer du sékert att kunna klara det. Det &r ett teck-
en pa hur hogt ditt Xinxing &r. Endast nér du har blivit av med
fasthallanden, hajt ditt Xinxing, och inte har ndgon strévan, hat
eller stérande tankar, da kan man bdrja tala om meditationsforma-
ga. Om du fortfarande inte kan finna lugn, forestéll dig bara att du
ar en annan person och tank att tankarnainte & dina, hur turbulen-
tade dn mavara. Forsok att befriadig fran tankarna och lamnadem
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for sig sava. Nagra har foresagit att man kan skandera Buddhas
namn eller rakna, allt detta & hjadpmedel for att kunna 6va. Var
kultiveringsmetod kréver inte att du skall fokusera din uppmérk-
samhet pad nagonting, men du maste vara medveten nar du ovar.
Det & inte fel att tanka pa de problem som dyker upp i ditt arbete,
det & inte ett fasthallande, for det har ingenting att géra med dina
personligavinningar. Jag kanner en munk som har stor forstaelse
for kultivering. Att vara abbot for templet gor att han har mycket
att sta i, men nér han sétter sig ner for att meditera, lagger han alla
dessa saker &t sidan och tanker inte pa dem alls, detta & ocksa en
formaga. Nar du verkligen dvar sa ar det mojligt for dig att tomma
ditt sinne fran allatankar, utan ndgra sjaviskatankar och personli-
ga hansynstaganden.

Vad skall jag géra om en del daliga tankar skulle dyka upp nar
jag ovar?

Under 6vningens gang kan det komma upp mycket daliga saker.
N&r du & aldeles ny inom véar kultiveringsmetod kan du inte
forvanta dig att genast na ett mycket hogt rike pa en gang. For
tillfalet skulle det vara orealistiskt att sétta alltfor hoga krav pa
dig, eller att vara helt fri fran dliga tankar. Du kan tatid padig i
borjan. Men du bor inte dra ut pa det for 1ange. Allt eftersom tiden
gér och du har hgjt din tanke, bor du stélla htga krav pa dig alv.
Genom att vara en kultiverare av Dafa, med extraordinéra saker i
din kropp, kommer du inte langre att vara en vanlig méanniska nar
du har fullfoljt kursen. Sa du bor ha strikta krav pa ditt Xinxing.

Nar jag 6var kanner jag nagonting som roterar i mitt huvud och i
nederdelen av buken och det kanns obehagligt i brdstkor gen.
Varfor?

Det &r for att du i borjan av utdvningen kénner Falun som roterar.
Senare kommer formodligen inte sddana symtom att visa sig.

Vad skall jag gora om jag drar till mig sma djur under tiden jag
ovar?

Vilken kultiveringsmetod du an anvander sdkan du dratill dig sma
djur. Lamna dem bara ifred. Ett gott energifélt, speciellt det som
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gigong av Buddha-léran forser oss med, har kraften att rédda alla
varelser. V& Falun raddar utévaren galv nar den roterar medsols;
den réddar alla varelser ndr den roterar motsols. Sedan roterar den
tillbaka sa alla ting runt utdvaren kan fa nytta av den.

Nar man gor 6vningen som heter Genomtrangande och pafyll -
ning av de tva kosmiska ytterligheterna, ska vi rakna det som en
gang da handen gatt upp och ner? Ar det nodvandigt att jag
forestaller mig vara mycket stor och lang innan jag stracker ut
héanderna vid 6vningen Buddha stracker ut sina tusen hander?
Rakna det som en gang nar bada handerna separat har gétt upp och
ner. Nér du gor 6vningen Buddha strécker ut sina tusen hander,
kommer du att kannadig stor och 1ang fastan du inte forestéller dig
det. Du bara stér dér med en vag idé om att du & den storsta jétten
mellan himmel och jord. Men anvand inte din tanke for det ar ett
fasthdllande.

Vad skall jag gora om jag inte kan sitta med korslagda ben under
Ovningen?

Om du inte kan sitta med korslagda ben kan du 6va genom att sitta
pa den framre delen av en stol, vilket ger samma effekt. Men som
en utévare kan du i borjan tréna dina ben genom att sitta pa den
framre delen av en stol, dock &r ditt Sutligamal att kunna sittamed
korslagda ben.

Vad kan jag gora nar nagon i min familj gor nagot daligt, nagot
tvartemot ” Zhen Shan Ren” ?

L& honom vara om han inte & en utévare av Falun Gong. Din
huvudsakliga uppgift &r att kultivera dig sjav. Skot du ditt. Tank
inte s3 mycket. Ta latt pa saker och ting och gor storre
anstrangningar med dig gélv.

Till vardags angrar jag mig ibland 6ver det som jag har gjort fel,
och senare gor jag om det igen, &r detta pa grund av att mitt
Xinxing ar for |agt?

Ditt erkdnnande bevisar att ditt Xinxing har forbéttrats, eftersom
du har upptéckt ditt fel. En vanlig manniska inser inte att hon har
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gjort ndgot fel. SAdu & redan hogre an en vanlig manniska. Om du
gjorde fel forsta gangen och inte kunde upprétthdlla ditt Xinxing,
kan du hoja dig nasta gang du mater ett problem, det finns en sddan
process.

Kan en utdvare som &r runt fyrtio eller femtio ar na stadiet av

” tre blommor samlas pa hjassan” ?

Eftersom var metod kultiverar bade kropp och sal behover du inte
bekymradig 6ver ddern, salange som du 6var med hela ditt hjar-
taoch foljer de strikta Xinxing-krav som jag har eteblerat, kommer
du att oavbrutet forlanga ditt liv genom fortsatt dvning, racker inte
din 6vningstid? Men det finns en sak, sarskilt inom en metod som
kultiverar bade kropp och §al, nar ditt liv forlangs kommer du att
hamnai fara sa fort som ditt Xinxing har avvikit. Eftersom ditt liv
har forlangts for kultiveringens skull, och om ditt Xinxing avviker,
kommer ditt liv genast att hamna i fara.

Hur kan jag anvanda min styrka pa ett sadant satt att det blir

med " styrka i mjukheten” ?

Du maste forstka finna ett sétt sjalv. Till exempel, nér vi gor de
stora handrorelserna gor vi dem med kraft fastan vara hander ser
mycket mjuka ut. Faktiskt & vara underarmar, handleder och fing-
rar mycket starka, men de ser mycket mjuka ut. Det & vad man
kallar "styrka i mjukheten”. Nér jag gor handrdrelserna for er har
jag redan gett er den har saken, du kan uppleva det gradvisi din
dvning.

Ar det inte oumbarligt att ha sex? Ar det nédvandigt for en ung
utbvare att skilja sig?

Jag har talat om sex tidigare. Det begérs inte av dig att agera som
en munk eller en nunna pa din nuvarande niva Det & du sjalv som
vill vara en nunna eller en munk. Det avgorande &r att sléppa det
har fasthallandet! Du maste sldppa alla fasthdllanden som du haller
fast vid. For vanliga manniskor &r det ett begér. Vi utévare bor dlép-
pa det och ta |&tt pa det. Vissa manniskor atrdr ingenting annat an
detta. Deras sinnen &r fyllda med sidana saker, det Gverskrider
aven det som & passande for en vanlig manniska, for att inte tala
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om for en utdvare. Du & en utbvare men din &kta halft &r det inte.
Sadu kan levaett normalt liv padin nuvarande niva, nér du har natt
en hogre niva kommer du att veta hur du skall hantera detta.

Kan jag tillata mig att somna nar jag sitter med korslagda ben?
Hur skall jag ta itu med somnigheten? Ibland faller jag in i koma
sa lange somtre minuter. Varfor?

Det gér inte for sig att sova under den sittande 6vningen. Hur kan
du sovanér du 6var? Att sova under den sittande 6vningen & ocksa
en typ av demonisk storning. Vad betraffar koma sa bor detta
fenomen inte férekomma. Jag tror inte att du har anvant det ordet
rétt. Det gor ingenting att vara franvarande i tre minuter. Det han-
der ofta att utévare med stor meditationsformaga befinner sig i ett
omedvetet tillstand, men det gar inte att varai ett sadant tillstand
en langretid.

Kommer alla som ar beslutsamma i hjértat och som vill kultivera
och uppna Zhengguo, att erhalla Zhengguo? Vad skall jag gor a
om min medfédda grund inte &r sa bra?

Allt beror pa din beslutsamhet. Det som raknas & hur stor din
beslutsamhet &r. For en utdvare utan bra medfodd grund, beror alt
pa hans beslutsamhet och hans upplysningsférméaga.

Kan jag fortfarande 6éva om jag ar forkyld och har feber?

Om jag talar om for dig att efter kursen kommer du inte att lida av
sjukdomar, kommer du kanske inte att tro pa det. Varfor har mina
elever ibland feber som om de hade en forkylning? Det &r for att de
gar igenom en prévning eller en svarighet. Det &r ett tecken pa ett
framétskridande i deras kultivering. De forstar savasade bryr sig
aldrig om det, da kan det ga ver.

Kan en gravid kvinna 6va Falun Gong?

Ja, det kan hon. Falun &r insatt i ett annat rum och det finns inga
valdsamma rorelser i vara kultiveringsdvningar, sa det blir inga
daliga effekter pa henne. Tvartom kommer det att gora henne gott.
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Finns det nagot avstand i rymden nar Lararen lamnar 0ss?
Manga har téankt s& "Vad skall vi gora nar Lararen inte & i
Beijing?’ Du kommer att méta samma problem om du utbvar
andra kultiveringsmetoder. Lararen kan inte vaka over dig varje
dag. Jag har dverfért Fatill er. Principerna har jag lart ut, kultiver-
ingsbvningarna har jag lart er, jag har gett er en komplett serie av
saker och det beror helt paer hur ni kultiverar. Du kan inte siga att
om du &r bredvid mig, da & det garanterat, om du inte &r bredvid
mig da & det inte garanterat. Ta till exempel buddhisterna,
Sakyamuni gick bort for mer @n tvatusen ar sedan. Har de inte fort
vidare Buddhas léror och helhjartat utdvat dem? Déarfor ar det upp
till dig om du utOvar eller inte.

Kommer det att finnas fasta om man 6var Falun Gong?

Negj, det kommer det inte att gora. Att fasta var en kultiveringsme-
tod som anvandes av Stora Dao-kultiveringsmetoden, vilken exis-
terade fore Buddha-l&ran och Dao-laran. Den existerade innan reli-
gionerna hade etablerats och anvandes vanligen av eremiter. Paden
tiden hade inga kloster etablerats och en utbvare maste tva
halvvégs upp paberget. Ingen skulle férse honom med mat och han
behovde levai enskildhet i sex manader eller i ett helt &, s han tog
till sig denna metod. Nu behdver vi inte ta till oss denna metod,
eftersom fasta endast & en hjdlp som anvands vid speciella
omstandigheter. Det & inte en dvernaturlig formaga. Det finns
nagon som l&r ut den hér metoden, jag skulle vilja siga att det
skulle forstora tillstandet i det manskliga samhéllet om méanniskor
overallt pajorden inte & mat. Det skulle orsaka problem. Omingen
der ndgonting, kan vi da kalla det ett manskligt samhalle? Nej, det
ar inte sa saker och ting bor vara.

Vilken niva kan de fem 6vningarna fora mig till?

De &r tillrackliga for dig att nd en extremt hog niva. Naturligtvis
kommer du sa smaningom att fa reda pa vilken niva du kan natill.
Gong har ingen begransning, nar du verkligen har nétt till den
nivan, har du 6desforbindelse att erhdlla Fa pa en hogre niva.
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Eftersom Fa foradlar utdvaren och Falun aldrig slutar att rotera,
betyder det att det &r onddigt att gora 6vningarna?
Kultiveringsmetoderna inom gigong & annorlunda jamfért med
kultiveringen i templen. | gavaverket kultiverar munkarnai temp-
len inte enbart sinnet, utan behover ocksa sittai meditation, Gongfu
kommer fran évning. Du kan inte forvanta dig att fa din Gong att
véxa utan att gora nagra évningar. Om man bara tlar om att det
finns Gong pa hjassan sa skulle jag saga att han inte &r en utGvare.
Vilken kultiveringsmetod som helst innehdller en uppséttning av
saker for 6verforing, du maste foradla fram dem genom 6vning.

Utbvare fran andra gigong-skolor sager att en kultiveringsmetod
sominte anvander sig av tanke inte kan raknas som en kultiver-
ingsmetod. Ar detta riktigt?

Du kan hora manga manniskor siga det ena eller det andra, men
ingen kommer att berdtta om Dafa sa som jag har gjort for dig.
Buddha-ldran sager att man inte kan nd en hogre niva genom att
utbva metoden att handla med avsikt. Metoden att handla med
avsikt syftar inte pa rorelsemoment. De sitter i lotusstallning,
Jieyin, och det & ocksa ett moment, det beror inte pa hur stort eller
litet momentet &. Om det & att handla med avsikt eller att handla
utan avsikt beror pa ditt sinne och din stravan, om det finns tankar
och strévan, da ar det fasthallande och med avsikt, det syftar pa det.

Xinxing &r annorlunda &n dygd, Ni sager att ens kultiveringsniva
bestams av hur mycket dygd man har, och Ni sager ocksa att ens
Gong bestédms av hur hogt ens Xinxing &r, finns det en mot-
sdgelse?

Du har inte forstétt vad jag har sagt. Xinxing har valdigt vida
bibetydelser. Dygd &r en del av dem; den inkluderar ocksa” Ren”,
formagan att std ut med svarigheter, upplysningsférmagan och ens
attityd nar det galler konflikter, m m, alt dettatillhor Xinxing-fra-
gan och forutom dettainvolverar den ocksd omvandlingen av Gong
och dygd, darfor innefattar den sa mycket. Den méngd dygd du har
motsvarar inte hdjden av din Gong, det visar bara hur mycket din
Gong kommer att véaxa i framtiden. Endast ndr ens Xinxing har

hojts genom diverse prévningar, kan dygd omvandlastill Gong.
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Om familjemedlemmarna 6var olika gigong-metoder, kommer de
att stora varandra?

Negj, det kommer de inte att gbra. Men jag vet inte om det finns
inbdrdes storningar mellan dem. Om du 6var Falun Gong kan
ingen stéradig, eftersom du utévar den ortodoxa Fa och inte kom-
mer att ga pa villovagar, kommer de att ha behallning av din utov-
ning.

Mycket har idag blivit allméant férekommande. Hur skall vi
forhalla oss till en sadan sak som kedjebrev?

Jag skulle viljasigaer att det inte & ndgot annat an rena bedrégeri-
et, svarainte pa brevet. Det & helt enkelt forspilld tid. Baralamna
det ifred. Du kan nog se om det & riktigt eller inte vid forsta
ogonkastet. Var Fa har strikta krav pa kultivering av Xinxing. Jag
skulle vilja kalla vissa gigong-mastare for gigong-handlare, efter-
som de saljer gigong for att tjana pengar. Om sadana manniskor |ar
ut gigong, kan du inte forvanta dig att lara nagonting fran dem.
Aven om de skulle ha lite att 1&ra dig s& & det ndgonting som inte
ar hogt eler heretiskt.

Vad bor en Falun Gong-utdvare géra om han har blivit invigd i
templet? Bor han dra sig ur?

Det har ingenting med oss att géra. Aven om du redan har blivit
invigd sa &r det baraen formell sak.

Vi har kant av spanningar och yrsel i vara huvuden sedan vi bor -
jade l&ra oss denna kulti veringsmetod. Varfor?

Kanske &r ni nyborjare och erakroppar har inte helt réttatstill. Den
energin som jag har frisléppt & mycket stark, ni kommer att kdnna
att era huvuden spanns nér sjukdoms-gi |lamnar erakroppar. Det ar
en bra sak att kdnna sa. Det betyder att sukdomen i ditt huvud
haller pa att bli borttagen. Men du kommer att ha en stark reaktion
om det gors for kraftfullt. Vissa manniskor fann reaktionen allde-
lesfor stark att staut med paen kurs som varade i endast sju dagar,
skulle kursen bli kortare vore konsekvenserna fruktansvarda, efter-
som den utgivna energin & sa kraftfull att den orsakar enorma
reaktioner och skulle ge dig en outhérdlig spanning i huvudet, det
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skulle vara sékrare att kursen varade i tio dagar. De som kommer
efter det att kursen har startat skulle kunna ha starkare reaktioner.

Ar det tillatet for en utévare att roka eller dricka? Om ens arbete
kraver att man dricker, vad skall man géra?

Angaende den har frégan sa ser jag pa det pa detta satt, vi som uto-
var kultiveringsmetoden inom Buddha-laran bor avsta fran att dric-
kaalkohol, du kommer kanske fortfarande att vilja dricka om du
inte har druckit pa ett tag, du kan avsta fran att dricka steg for steg.
Men drainte ut pa det for lange, for i safall kommer du att fa ett
straff for det! Nar det géller rokning, tycker jag, handlar det om
viljestyrka, salange du &r beslutsam att avsta fran det kommer du
sakert att lyckas. En vanlig manniska skulle séga: " Jag slutar roka
idag.” Men efter nagra dagar kan han inte 1ata bli. De narmaste
dagarnatanker han paloftet och slutar rokaigen, pa detta sétt kom-
mer han aldrig att ge upp rokningen. Vanliga méanniskor lever i
vérlden och det & oundvikligt att hasocialarelationer till varandra.
Men du maste inse att du inte langre & en vanlig manniska. Du har
redan borjat att kultivera. Om du har en vilja, da kan du nd malet.
En av minaelever roker fortfarande. Han kan avsta fran att rokaom
han lamnas ifred. Men nar andra bjuder honom pa en cigarett, kan-
ner han sig motvillig att sdganegj for att inte forlora ansiktet, sa han
borjar roka igen, om han inte roker pa tva dagar kommer han att
ma daligt, nér han roker igen mar han ocksa ddligt. Sa du maste
kontrollera dig gélv! En del méanniskor har hand om offentliga
uppdrag och maste ofta dricka med sina géster, det har problemet
ar svart att |0sa. Forsok att gora ditt bastafor att drickamindre eller
forsok att finna en [dsning sjav!

Nar jag inte kan se Falun rotera, om jag anvander mig av tanken
for att f& den rotera medsols, kommer det d& att paverka Falun
somjust da roterar motsols?

Falun roterar automatiskt och du behover inte anvanda din tanke
till att styra den. Jag skulle vilja betona dannu en gang, anvand inte
tanke, eftersom den inte kan kontrollera Falun. Det vore fel att tro
att du med din tanke skulle kunna fa Falun att rotera i en annan
riktning. Falun som finns i nederdelen av buken kan inte styras av
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tanken. Vad géller Falun som justerar din kropp pa utsidan, om du
vill att den skall rotera sd skulle den kunna mottaga dina tanke-
aktiviteter och ge dig en sddan kansla. Men jag sager till dig: Du
bor inte gora det, det gar inte att foradlamed avsikt. Om du gor det,
ar inte det en utbvare som forédlar Gong? Det & Falun som ska
foradla, det & Fa som forédlar manniskan. Varfor héller du alltid
fast vid din tanke? Ingen tankestyrning anvands i en kultiver-
ingsmetod pa hog niva, inte ensinom Dao-ldran.

Att utdva Falun Gong, vid vilken tid, plats och riktning far man
bast resultat? Hur manga ganger ar lagom? Har det nagon bety-
delse om man ovar fore eller efter en maltid?

Falun & rund, den & en miniatyr av vart universum, vi ovar i
enlighet med universums principer, universum &r i rérelse, om man
vander pa det da ar det Fa foradlar manniskan. Den foradlar dig
aven nar du inte gor dvningarna. Darfor skiljer sig var kultiver-
ingsmetod helt och hdllet fran alla andra metoders principer som &
offentligt kénda, och den & den enda som karaktériseras av Fa
foradlar manniskan. Alla de andra metoderna tillhdr elixirvagen,
vilken avsiktligt foradlar Gong och bevarar dlixir, vi gor inte sa. Du
kan dva den hér metoden nar som helst. Nar du inte 6var sa forad-
lar Gong dig, du behtver inte valjatid, vamer om du har mer tid,
6va mindre om du har mindre tid. Det finns inga strikta krav pa
évning, men vi har mycket stranga krav pa Xinxing. Var kultiver-
ingsmetod |agger ingen vikt vid riktning, du kan std mot vilken rik-
tning som helst nar du 6var. Eftersom universum roterar och ror pa
Sig SA & det nar du stér i vaster dock inte sakert vaster, du stér i
Oster, det & inte sdkert oster heller. Jag har sagt till mina elever att
stavandamot vast nér de 6var. Detta betyder ingenting annat an ett
tecken pa respekt. Du kan 6va pa vilken plats du vill, savél
inomhus som utomhus. Men det & bast att du véljer en plats med
god omgivning och ren luft och dar det inte finns nagra smutsiga
saker, sasom soptunnor och toaletter, inget annat har ndgon bety-
delse. Som en utdvare av Dafa behover du inte ta hansyn till tid,
plats eller riktning. Du kan va fore eller efter en maltid, men du
kommer att kanna dig obekvam om du 6var med full mage, sa det
& bést att du vilar en stund. A andra sidan & det svart att uppnd
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lugn om du & hemskt hungrig, sddu kan anpassa dig efter
omstandigheterna.

Vad skall jag gora efter Gvningen? Skall jag massera mitt ansikte
med handerna?

Efter att ha 6vat behdver du inte undvika kallt vatten, inte heller &
det nGdvandigt att massera ditt ansikte eller dina hénder, ala dessa
metoder anvandes ursprungligen for att dppna upp manniskokrop-
pens aku-punktur och meridianer. Som en kultiverare av Dafa
behover du inte gora s3, du &r inte langre i sammatillstand som nér
din kropp forst blev justerad. Det verkar vara mycket svart for en
vanlig manniska att bli en utévare. Dessutom har en del kultiver-
ingsmetoder inga direkta mojligheter att foréndra en utdvares
kropp, de har mycket komplicerade krav, men dessafinnsinte hos
oss och vi talar inte om de hér sakerna. Bry dig inte om det jag inte
har talat om, éva bara. Som en utévare av Dafa kan du i borjan ha
manga bekymmer och mycket rédsla, men du kommer Gver dem pa
négradagar. Det & ingen Gverdrift att siga att det skulle taflera ar
for andra kultiveringsmetoder. Jag kommer inte att tala om saker
paen |&g niva, sdsom riktningar och meridianer, m m. Vad jag talar
om &r saker paen hog niva. Dafa-kultivering, med genuin utévning
syftar vi pa att "foradla’ istéllet for att "ova'.

Kan jag tomma tarmarna eller urinera genast efter dvningen?
Jag finner ganska mycket skumi min urin, indikerar det att gi
lacker ut ur min kropp?

Det spelar ingen roll. FOrvisso finns det energi som foljer med ut
fran kroppen vid avforing och urinering, men som en utdvare pa en
hog niva spelar den lilla mangden energi ingen roll for dig och
kommer inte att paverka dig. Som kultiverare av Dafa maste vi
radda alla varelser, bekymra er inte om det, vad vi har fatt & sa
mycket mer &n detta. Den energi som jag har frigjort har pa kursen
& sastark att man kan finna mycket av den &ven pa vaggarna.
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Kan jag sprida Falun Gong? Kan jag undervisa dem som inte har
varit pa forelasningen att utova Falun Gong? Ar det tillatet for
dem att Gva pa traningscentret? Kan jag skicka inspel ade kassett-
band eller bocker till laktingar och vanner som bor pa andra
stéllen?

Du kommer inte att ga vilse om du sprider véar kultiveringsmetod
for att fler skall fa behallning av den. Jag har beréttat mycket om
Fa s att du kan forstd vad Fa &, veta sakerna pa en hog niva och
se saker pa hog niva. Jag beréttar for er i forvag for att ni kanske
inte skulle forsta nér ni ser eller méter dem. Du kan |&ra andra att
dvarorelserna, men du har inte férmagan att forse dem med Falun.
Vad skall du gora da? Jag har beréttat for dig att min Fashen kom-
mer att lamna dig om du Gvar bara halvhjértat. Om du &r en genuin
utbvare kommer min Fashen att ta hand om dig. Déarfor, nér du lar
nagon att 6va sa dverfor du pa sammagang informationen fran min
undervisning och gi-mekanismerna for att forma Falun. Om den
som |&r sig &r fast besluten att 6va, kommer Falun att formas. Om
han har 6desf6rbindelse och har bra medfodd grund kan han erhal-
laFalun genast pastéllet. Den har boken &r detaljerat skriven, sa att
|&saren kan |ara sig utan nagon som lar ut.

Bor en utdvare av Falun Gong uppmarksamma andningen? Hur
skall han justera andningen?

For att utbva Falun Gong behdver man inte justera andningen eller
tala om andningen, sadana metoder anvands endast inom elemen-
téra kultiveringsmetoder, vi behdver inte dem, eftersom justeringen
av andningen anvands for att foradla elixiret genom att tillsdtta luft
for att driva pa elden. Omvand andning, harmonisk andning och att
svdjasaiv & alatekniker som anvands for att foradla elixiret, vi
foradlar inte detta. Allt vad du behover goragorsav Falun. Det som
& mer avancerat och annu svarare att gora, utfors av min Fashen.
Varjeléra, sérskilt Dao-l1éran, har detaljerade beskrivningar av allt
detta, men det gér inte att foradla fram det med avsikt. Det &r fak-
tiskt den hogre Mastaren av den l&aran som utvecklar och forvand-
lar det fér honom, men han kénner inte till principen. Han kan inte
gora det arbetet avsiktligt, endast de som har uppnétt upplysning
och Oppnat Gong kan klara det.
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Ska jag koncentrera mig pa nagonting under 6vningen? P& vad
skall jag fokusera mig?

Det finns inga krav pa koncentrationen av sinnet i var kultiver-
ingsmetod och jag ber er aldrig om att koncentrera er panagonting.
Jag sager er att ni bor sléppa era fasthéllanden. Jag ber er inte att
anvanda tanken. Nar du gor den tredje 6vningen racker det med
endast en tanke for att med dina handers rorelser skicka energin till
de kosmiska ytterligheterna, ingenting mer.

Ar det samma sak, att samla energi som att samla qi?

Vad behdver du qgi till? Vad du kultiverar & Dafa, och du kommer
inte att frigéra gi i framtiden. Vad du kultiverar & inte gi paen lag
niva, vad du frigor &r |jus. Insamlandet av energi gors av Falun, du
behtver inte gora det galv. Till exempel, ndr man gor évningen
Genomtrangandet av de tva kosmiska ytterligheterna tar utGvaren
inte in qi, vad han gor & att han |ater energin passera genom sin
kropp. Aven om det bidrar till att samla energi, s3 & det inte dess
huvudsakliga andamdl. Hur gi ska samlas? | Dafa-kultivering kan
man kanna ett hart tryck pa hjassan och tain en stor méangd gi med
bara ett svep med handen. Men vad skall gi tjanatill? Du behdver
inte avsiktligt samlain energi.

Finns det saker som att lagga en grund pa hundra dagar och fos-
terandning i Falun Gong?

Dessa saker ar 1&ga, vi kultiverar inte dem. Vi har redan kommit
langt bortanfor det elementéra stadiets instabilitet.

Finns det Yin-Yang-balansi Falun Gong?

Detta & ocksa nagonting som anvands for att 6va gi pa en lagre
niva. Nar du har tagit ett sprang ut ur gi-nivan finnsi din kropp inte
fragan om Yin-Y ang-balans. Vilken kultiveringsmetod du &n 6var,
sa lange som du har mottagit den sanna undervisningen av din
méastare och kommit ut ur den 1&ga nivan, kommer du sakert att
kasta bort alt det du har uppnatt tidigare och inte behalla ndgot av
det! Nar du kommer till en ny nivakommer du att utvecklaen serie
med nya saker, nar du kommer till ytterligare en annan niva forad-
las nya saker, det & sa.
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Kan jag 6va nar det askar? Kan en utdvare av Falun Gong vara
radd for ljud?

Jag ska forklara detta med ett exempel. En dag undervisade jag
mina elever pa en utomhusgard pa en institution i Beijing, det
skulle borja regna, det askade mycket. Vad de da trénade var den
metod som jag har overfért till mina larjungar. De hade som
uppgift att ga pa Falun i en rorelse. Jag sag att det skulle regna
innan de kunde avsluta dvningen. Men regnet foll inte. Molnen
hangde 18gt och rérde sig upp och ner ovanfér byggnaden. Askan
dundrade och det var mycket morkt, en blixt dog till och med ner
vid yttersta kanten av Falun men skadade oss inte det minsta. Vi
kunde tydligt se hur blixtarna slog ner i marken, men de skadade
0ss inte. Detta visar att vi & skyddade ndr vi Ovar kultiver-
ingsbvningarna. Jag brukar vanligtvis inte bry mig om vadret da
jag évar, jag 6var nar jag vill, eller nér jag har tid. Jag &r inte radd
for ljud. Utovare frén andra metoder &r ala radda for ljud, for att
de, nér de hor ett ljud i djup tystnad, vanligen har en kdnsla av att
all deras energi exploderar och rinner ut ur deras kroppar som ett
ljus. Men det & inte farligt. Du kommer inte att ga vilse om du ut6-
var var kultiveringsmetod. Naturligtvis rekommenderas det att du
finner en lugn plats for att géra dina Gvningar.

Ar det nodvandigt for en utévare att visualisera Lararens bild?
Ngj, det &r det inte, nér ditt himmelska 6ga har 6ppnats kan du se
att min Fashen &r precis bredvid dig.

Finns det nagra krav gallande de fem kultiveringsdvningarna?
Bor man gora dem alla pa en gang? Ar det tillatet att rakna i
huvudet nér jag gor de rérelser som man ska gora nio ganger?
Kommer det att ha motsatt effekt om jag gor mer an nio ganger
eller omjag utfor rorelserna felaktigt?

Du kan gora vilken som helst av de fem Ovningarna, det &r till-
radligt att du gor den forsta Gvningen forst, eftersom den hja per
till att varma upp hela kroppen. Du kan forvanta dig att fa béttre
effekt om du forbereder dig for de andra dvningarna genom att
gora den forsta 6vningen forst. Tréna mer om du har mer tid, tréna
mindre om du har mindre tid, du kan vélja att gbra endast en av
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ovningarna. Varjerérelsei den tredje och fjérde 6vningen gors nio
ganger. Sasom det &r skrivet i min bok kan du rékna antalet ganger
i huvudet. Nar du gar hem och forsoker kan du be ditt barn att
rékna a dig bredvid dig nar du 6var. Efter att ha utfort rorelserna
nio ganger kommer du inte att finna gi-mekanismerna dven om du
letar efter dem, né&r du gor Gvningarna i var kultiveringsmetod
behtver du i borjan rékna antalet rérelser. Nér du vant dig vid det
kommer du att stanna naturligt. Om du inte kan utféra rérelserna
korrekt eller utfor rorelserna mer eller mindre &n nio ganger, sa
bara rétta till det.

Hur kommer det sig att det finns en avslutning till en rorelse-
Ovning utan att évningen &r slut?

Falun roterar automatiskt och vet genast nér du har avdutat Gvnin-
gen. Dessenergi ar sakraftfull att den 6gonblickligen tar tillbakavad
du har dappt ut, vilket &r béttre an att gbra det avaktligt. Det hér &
inte avslutningen pa dvningen, det & baraett sétt att tatillbakaener-
gin. Inom andra kultiveringsmetoder avd utar du i samma stund som
du dutar att gora 6vningen. Var kultiveringsmetod foradlar hela
tiden, &ven nér du har slutat 6va, s darfor sager vi att det inte finns
ett dut pa foradlingen. Nar det galler rotationen av Falun s& har du
inteforméagan att sannaden. Du kanske inte forstar det om jag berét-
tar for djupa saker, om du kan stanna den sa méaste Falun hos mig
ocksa dluta rotera, kan du stanna det som finns hos mig?

Kan jag 6va kroppsstallningen Jieyin och Heshi som en form av

" sta-som-en-pelare” ?

Den forsta 6vningen, — Buddha strécker ut sina tusen hander, kan
inte gorasi form av " std-som-en-pelare”. Om du skulle strackadig
for hart skulle du skada din kropp.

Ska jag ha luftrum under armhdlorna da jag gor 6vningarna?
Jag kanner en spanning i armhalorna nar jag gor den forsta
ovningen. Varfor?

Har du nagon sjukdom? | begynnelsestadiet, da din kropp blir
justerad, kan du ha diverse symtom, men de har ingenting att géra
med Gvningarna som du gor.
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Kan de sominte har varit pa Larare Li's forelasningar dva till-
sammans med eleverna i parken?

Ja, det kan de. Alla mina elever kan lara andra att va. Men de
undervisar inte som jag gor, nar jag undervisar er féréndrar jag era
kroppar direkt. Men det finns ménniskor som far Falun sa fort de
borjar 6va, eftersom var och en av mina elever har min Fashen
bakom sig, och min Fashen tar automatiskt hand om saken. Det
beror pa ens Gdesforbindelse. De som har storre Gdesforbindelse
far Falun ogonblickligen; de som har mindre odesforbindelse
maste utveckla denna rotationsmekanism genom en lang tids 6v-
ning. Rotationsmekanismen kan forma Falun nér man 6var vidare.

Vad betyder Buddha-gesterna i den statiska ” Ovningen att stérka
de 6vernaturliga férmagorna” ?

Det gér inte att forklara det med vart sprak, varje rorelse har manga
betydelser, det & ungefar sa hér: Jag &r redo for Gvningen, jag ar
redo for dvningen av Buddha-Fa, kroppen har justerats och gétt in
i ett Gvningstillstand.

Nar nagon har uppnatt en mjolkvit kropp, andas da hela kroppen
med porerna helt 6ppna?

Din personliga erfarenhet kommer att tala om for dig att du redan
har passerat det stadiet. FoOr att justera din kropp till det mjolkvita
stadiet, maste jag forelasai minst tio timmar, det gar inte med min-
dre. For att natill detta stadium skulle du ha behovt ett dussin &r,
dussintals ar, eller annu fler &r, om du utdvade de andra kultiver-
ingsmetoderna. Har har jag fort dig till det héar steget pa bara en
kort tid. Eftersom det inte finns ndgra Xinxing-krav for detta,
utfors det har av méastaren i enlighet med hans férmaga, du passer-
ade detta stadium pa kanske bara nagratimmar, utan att veta om
det. En dag kénde du dig mycket kanslig, men du kande inte lang-
re sa efter ett tag, det betyder att du har gétt upp pa en hogre niva
Det har stadiet skulle ha hdllit pai ett & eller mer om du hade ut6-
vat andra kultiveringsmetoder, faktiskt &r alla dessa saker paen |&g
niva.
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Kan jag téanka pa Falun Gong's 6vningar da jag aker buss eller
star i en ko?

Ingen tanke anvands i var kultiveringsmetod och det kravs inte att
du maste 6va en viss tid varje dag. Naturligtvis, ju langre du 6var,
desto béttre. N&r du inte dvar forédlar Falun dig fortfarande. Men i
borjan bor du 6va mer for att starka den. Det fanns ett fall danégra
av mina elever var borta pa en affarsresa under en eller tva manad-
er da de var alldeles for upptagna for att kunna trana, néar de ater-
vande hem upptéackte de att de inte alls var paverkade och att deras
Falun fortfarande roterade, Falun stannar aldrig. Den fungerar sa
lange som du anser dig vara en utGvare och uppréatthdler ditt
Xinxing. Men det & en sak jag skulle vilja papeka, om du inte tré-
nar kultiveringsdvningarna och uppfor dig som en vanlig man-
niska, kommer din Falun att uppldsas.

Kan man utdva Falun Gong och tantrismen samtidigt?

Tantrismen kultiverar ocksa Falun, men den kan inte blandas ihop
med var kultiveringsmetod. Om du har utvecklat Falun genom
utbvning av tantrismen kan du fortsétta att utdva den, eftersom
tantrismen ocksa & en ortodox Fa, men du bor inte utbva de tva
metoderna samtidigt. Falun i tantrismen anvands fér att kultivera
den centrala meridianen, den roterar pa det horisontella planet och
det finns mantras pa hjulet, s den skiljer sig fran var. Var Falun
stér vertikalt i nederdelen av buken, med sin framsida vand utét,
nederdelen av din buk &r saliten att den bara kan rymmaen Falun,
om du sétter dit en annan blandas de ihop.

Kan en utdvare av Falun Gong 6va andra kulti veringsmetoder
inom Buddha-laran? Kan han lyssna pa Guanyin's kassettband?
Kan en lekman skandera sutror efter det att han har lart sig
Falun Gong? Kan han utéva andra kultiveringsmetoder sam-
tidigt?

Jag tycker inte det. Varje skola & en kultiveringsmetod, om du
verkligen vill kultivera, inte bara bli av med sjukdomar eller hdlla
dig i form, méaste du hénge dig & en metod, detta & en alvarlig
sak. Du maste hdlla dig till en kultiveringsmetod om du vill kul-
tiveramot hoga nivaer, detta & en absolut sanning. Du kan inte ha
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en blandad utévning, inte ens av de olika skolorna inom Buddha-
laran. V& kultiveringsmetod & pa hog niva, den har forts vidare
frén en avlagsen forntid, du kan inte lita pa dina kanslor. Sett fran
ett annat rum & dess omvandlingsprocess mycket mystisk och
komplex. Precis som ett precisionsinstrument, om du férandrar
nagon av dess delar, kommer det genast att gafel. Sa ar det med en
kultiveringsmetod. Du kan inte 1agga ndgot annat till det, om du
gor det kommer du sakert att ga fel. Sammaregel géller for andra
kultiveringsmetoder, om du vill utéva sd maste du koncentrera dig
pa den. Om du inte & inriktad pa en enda metod kommer du inte
att kunna kultivera. Att lara sig fran andras starka punkter & bara
ett yttrande som anvands av dem som bara vill bli av med sukdo-
mar och hdllasigi form, det kan inte fora dig till en hog niva.

Kommer det att bli dmsesidiga stérningar om jag évar tillsam-
mans med ut6vare fran andra kulti veringsmetoder ?

Oavsett vilken kultiveringsmetod han Gvar, vare sig det &r en fran
Dao-laran, fran Gudom-laran, eller fran Buddha-ldran, sa lange
som det & den ortodoxa Fa kommer han inte att stdra oss, inte
heller kommer du att stéra honom. Det kommer bara att goéra
honom gott om han 6var med dig, eftersom Falun &r en intelligent
varelse, elixir forédlas inte och den kan automatiskt hjépatill.

Kan jag be andra gigong-mastare att justera min kropp? Kommer
det att skada mig omjag gar pa andra gigong-mastares forelas-
ningar?

Jag tror att ni ala kommer att kdnna hur erakroppar &r efter det att
ni har fullfoljt min kurs, inga sjukdomar tilldts angripa er efter en
tid. Om du skulle fa en sjukdom igen, eller ndgonting liknande, en
forkylning eller magont, sa ar det ingen sjukdom. Det &r en prov-
ning som du behtver gaigenom. Om du ber andra gigong-méstare
att justera din kropp sa betyder det att du inte forstar eller inte tror
pavad jag sager och har en stravan, i det fallet kommer du att locka
till dig dalig information, vilken kommer att stéra din kultivering.
Qigong-mastaren kan varabesatt av Futi, och du kan locka dem till
dig. Samma sak kan handa om du gér pa hans forel sningar, frégar
du inte efter ndgonting nar du vill lyssna pad honom? | den har fra-
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gan skadu gdv fainsikt. Det & en frégaom Xinxing, och jag stop-
par dig inte. Om det mastaren talar om & Fa pa en hog niva eller
négonting om Xinxing sa skulle det vara rétt for dig att delta pa
hans forelasningar. Nu har du kommit till min forelésning och jag
har verkligen forsokt att fa din kropp justerad, fran borjan var den
information som du fick genom dvning mycket komplex och din
kropp var i ett kaotiskt tillstand, nu har jag satt din kropp i ordning
genom att avlagsna de daliga sakerna och behdlla de goda.
Naturligtvis kommer jag inte att séga nej om du vill léra dig andra
kultiveringsmetoder, du kan utdva en annan metod om du inte
tycker att var & bra, jag tycker inte att det gar att man lar sig
omvartannat. Du har bérjat kultivera Dafa med min Fashen bred-
vid dig. Leta efter nagot |&gre nér man redan har fatt nagot hogre!

Kan en ut6vare av Falun Gong lara sig andra metoder, sdsom
massage, §alvforsvarsovningar, Yizhichan, Taiji, o sv? Spelar det
nagon roll omjag laser bocker om dem men inte utGvar dem?
Man kan léra sig massage eller galvforsvarsovningar, men om du
blir hardhjartad kommer du att kénna obehag. Yizhichan och Taiji
hor till gigong. Utbvandet av dem innebér att [aggartill saker till det
som jag redan har givit er och att géra din kropp oren. Vad géller
bocker sd kan du lasadem som handlar om Xinxing. Men vissafor-
fattare drar ofta slutsatser om saker som de inte & sikra pa §alva,
vilket kommer att stora dina tankar.

Nar man gor ” att halla om hjulet framfor huvudet” , hander det
att mina hander ror vid varandra. Ar det ndgot som ar fel?

Ja. Du skall hdlla dem ifran varandra, annars kommer energin i
dina hander att gatillbaka.

Nar jag gbr den andra 6vningen, nar mina hander &r trétta, kan
jag ta ner mina hander for att ta en paus innan jag gor den igen?
Kultivering & hart, det tjanar ingenting till att ta ner hénderna sa
fort de bdrjar dmma. Ju langre du 6var desto béttre, man gor det
efter basta formaga.
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Nar man sitter med korslagda ben, varfor ar det sa att en kvinna
har vanster ben underst och hdger ben overst?

Det finns en grundldggande punkt i var kultiveringsmetod, att
kvinnan skiljer sig fysiologiskt fran mannen och det ger effekt nar
en kvinna omvandlar sig §alv med sin egen kropp, da maste det
anpassas efter kvinnans fysiologi och en kvinna brukar anvénda
vanster ben for att stddja hdger ben, eftersom det passar hennes
kroppstillstand, mannen maste gora tvartom, eftersom den
grundl&ggande punkten & annorlunda.

Kan jag lyssna pa kassettbandet eller pa musik, eller skandera
mantras under dvningen?

Om det finns bra buddhistisk musik kan du lyssna pa den, om du
vill gora ett riktigt arbete med kultivering bor du inte lyssna pa
musik alls, det krévs meditationsformaga, att lyssna pa kassettban-
det &r ett sétt att med en enda tanke ersétta tiotusen tankar.

Néar jag gor 6vningen Genomtrangande av de tva kosmiska
ytterligheterna, bor jag gora det pa ett avslappnat sétt eller

maste jag anvanda kraft?

Né&r du gor den évningen fordras det av dig att du &r i ett naturligt
och avslappnat tillstand, gor inte det pa samma satt som du gor den
forsta dvningen, till skillnad fran den forsta Gvningen gors alla de
andraévningarnai var kultiveringsmetod i ett avslappnat tillstand.
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3. Kultivering av Xinxing

2 n

Jag vill uppna ” Zhen Shan Ren” , men i natt hade jag en dromii
vilken jag misslyckades med att beharska mig ndr jag hade ett
bittert gral med nagon, var det for att hjalpa mig att hoja mitt
Xinxing?

Ja, det var det sdkerligen. Jag har berdttat for dig vad drdmmar &r
for nagot. Forsok att forsta det béttre galva. Handelser som ska
hjalpadig att forbattra ditt Xinxing kommer att dyka upp plétdigt,
de kommer aldrig nér du & mentalt forberedd for det. For att ta
reda pa om en méanniska & bra eller dalig kan man bara prova
honom nér han inte & mentalt forberedd.

Falun Gong's Reni "Zhen Shan Ren", betyder det att man bor
tolerera allting, oavsett om det ar ratt eller fel?

Det "Ren” som jag syftar pa betyder att du skall hoja ditt Xinxing
ndr du konfronteras med problem som berér dina personliga
intressen eller saker som du inte kan sldppa. Faktum &r att " Ren”
inte & nagon dalig sak, ens for en vanlig méanniska. Har & en his-
torian Han Xin, en stor general, hade varit fortjust i kampsporter
fran barndomen. Pa den tiden brukade en utévare av kampsport
béra ett svard. Han Xin promenerade pa gatan, nar en buse kom
och sade till honom: ”Varfér béar du en sddan sak? Vagar du doda
négon? Om du vagar, sa doda mig forst.” Med dessa ord stréckte
busen fram sin nacke: "Om du inte vagar, sa kryp mellan mina
ben!” Han Xin gjorde det, han var verkligen en man med stor Ren.
Vissa manniskor tar Ren for feghet, faktiskt har en man med Ren
en stark vilja. Vad galler om det &r rétt eller fel s maste du se om
det & i enlighet med universums princip. Du tror att du inte ar
skyldig till en hdndelse och du har blivit férolémpad av andra, fak-
tiskt vet du inte orsaken. Du séger: "Men jag vet orsaken. Det
handlar bara om en bagatell.” Jag talar om en annan princip, vilken
inte kan identifieras i vart fysiska rum. For att skamta, kanske var
du skyldig dem nagonting i ett tidigare liv, hur kan du avgéra om
det &r rétt eller fel? S& du maste ha Ren. Om du har foérolampat
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andra, hur kan du saga att du har utévat Ren? Om nagon verkligen
har forolampat dig sa borde du inte endast ha Ren, utan ocksa vara
tacksam mot honom. Han kan hasvurit &t dig eller klagat pa dig till
din larare, men du maste fortfarande kanna tacksamhet mot
honom. Du séger; ”Ar det inte Ah Q7" Det & din tanke. Genom
den hér héndel sen, om du inte uppfor dig som honom, kommer ditt
Xinxing att hdjas. Han har vunnit en fordel i detta fysiska rum,
men i ett annat rum, maste han inte ge dig ndgot i gengdd? Med
hojningen av ditt Xinxing kommer din svarta substans att omvand-
las, sa du har uppnétt tre saker pa en gang, varfor skulle du inte
kanna tacksamhet gentemot honom? Detta & nagot en vanlig man-
niska kan ha svért att forstd. Men jag talar hér till er utdvare, inte
till vanliga manniskor.

De sominte ar besatta av Futi kan undga att bli besatta av dem
nar deras Xinxing har hgjts. Vad skall man géra om man redan
har blivit besatt av Futi? Hur kan man bli av med dem?

En ortodox besegrar hundra heretiska. Du har erhdllit Faidag. Ta
inte emot nagon fordel fran dem. Né&r de ger dig pengar, anseende
och vinning, sa kanner du dig belaten och visar upp det infor andra
genom att saga: " Titta hur kapabel jag & Men nar du lider savill
du inte det, och vill hitta en l&rare som kan hjépa dig, varfor tog
du emot férdelar nér de gav dem till dig? Jag kan inte blanda mig
i saken, eftersom du har tagit emot de fordelar som de gav dig. Det
gar inte om du baravill haférmaner. Om du inte vill ha dem, kul-
tiveradig i enlighet med vad din Méastare har talat om for dig, var
upprétt i sinnet och fast i din beslutsamhet och de kommer att bli
radda, och néar du inte vill ha deras fordelar, dd kommer de att
lamna dig. Om de fortfarande besitter dig gor de daliga garningar.
Dakan jag ingripa, ett svep med min hand far dem att férsvinna pa
en gang. Men det gar inte om du tar de fordelar som de erbjuder
dig.

Kan man bli besatt av Futi om man dvar i en park?

Jag har talat om for er manga ganger att vad vi kultiverar & den
ortodoxa Fa och en ortodoxt hjarta besegrar hundra heretiskal Sa
lange som du & en kultiverare av den ortodoxa Fa och &r reni sin-
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net s har ingenting férmagan att besittadig. Falun & en sadan fan-
tastisk sak att daliga saker kanner radsla nar de kommer den néra,
for att inte tala om att stanna hos den. Om du inte tror, ga och 6va
pa andra platser och du kommer att finna att de alla &r radda for
dig. Om jag skulle berétta for dig om antalet, skulle alabli radda.
Méanga manniskor har Futi. Vad vill du hagenom vidare 6vning nar
du har uppnétt malet att ta bort sukdomar och stérka hadlsan? Om
du inte & ren i hjartat kommer du att méta sadana problem. Men
man kan inte anklaga de méanniskorna eftersom de inte kanner till
principerna, en av mina avsikter med att komma ut offentligt ar att
hjdlpatill med att réttatill dessa felaktigheter.

Vilka dvernaturliga formagor kan en utévare utveckla i framti-
den?

Jag vill inte tala om detta, det ar svart att saga, eftersom forutsatt-
ningarna varierar fran person till person. Paen niva kommer du att
utveckla vissa 6vernaturliga férmagor, pa en annan niva kommer
du att utveckla en del andra, vad som réknas &r ditt Xinxing pa
varje niva. En sarskild formaga kan utvecklas nar du sldpper ett
sarskilt fasthdllande. Men vad du har utvecklat &r sakert i sitt be-
gynnelsestadium och kan inte vara s hogt. A andra sidan kommer
du inte att bli forsedd med s&dana formagor nar ditt Xinxing inte
har nédtt en hdg nivd. Men vissa elever pa foreldsningarna har
mycket bra medfédd grund, de har redan utvecklat formagan med
gudomliga fétter, de blir inte bl6tanér det regnar, andra har utveck-
lat tel eportation.

Syftar kultivering av Xinxing, eller aviagsnandet av alla fasthal-
landen, till uppnaendet av det buddhistiska ” Tomhet” eller det
daoistiska " Intighet” ?

Det vi kallar for Xinxing eller "dygd" & mer &n vad det buddhis-
tiska” Tomhet” eller det daoistiska " Intighet” syftar pa, omvant &
"Tomhet” eller "Intighet” endast en del av det vi kallar for
Xinxing.
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Kan en Buddha alltid forbli en Buddha?

Efter att en kultiverare har erhdllit Dao och uppnétt upplysning till-
hor du de stora upplysta, det vill sdga hoga liv, men detta kan inte
forsakradig fran att gora daliga garningar igen. | stort sett kommer
du inte att gora daliga garningar pa den nivan for du har sett san-
ningen, om du gor det kommer du ner igen. Du maste gora goda
garningar helatiden for att kunna vara dér i evighet.

Vad ar en manniska med utmérkta medfodda kvaliteter?

Han maste uppfyllafoljande krav: 1) Han har mycket bra medftdd
grund; 2) mycket god upplysningsférmaga; 3) stor tolerans; 4) lite
fasthdllanden och tar mycket |&tt pa de vérldsliga sakerna, det hér
ar vad vi menar med utmérkta medfédda kvaliteter. En manniska
med sadana stora kvaliteter & mycket svar att finna.

Kan en ut6vare utan bra medfédd grund fa sin Gong att véxa
genom utdvning av Falun Gong?

Ja, det kan han, eftersom alla har substansen dygd. Det & omgjligt
att inte alls handgon dygd, det finns ingen sddan manniska. Om du
inte har ndgon vit substans, da har du svart substans, vilken kan
forvandlas till vit substans genom kultivering, men har maste du
gora ett extra arbete. Du maste sta ut med lidanden for att hoja ditt
Xinxing. Sa fort du har gétt igenom lidandet kommer du att fa
Gong. Utévning & en forutsittning och da kommer din Méastares
Fashen att omvandla din vita substans till Gong.

Det har sagts att ens liv &r forutbestamt fran fodel sen. Kan man
forandra sitt liv genom att kampa?

Naturligtvis kan man, ens kamp &r ocksa forutbestamd, sd man har
inget annat val an att kdmpa, men en vanlig manniska kan inte
forandra stora saker.

Hur skall jag veta om informationen som jag har tagit emot ar
god eller ond néar mitt himmelska dga inte har 6ppnats?

Det ar svart for dig att veta, under utévandet kan manga problem
dykaupp for att testaditt Xinxing. Min Fashen skyddar ditt liv fran
fara men kommer inte att ta hand om allting, nagra saker kommer
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att lamnas for dig att erfara, 16sa och f& insikt om pa egen hand.
Ibland kan det komma dalig information som beréttar for dig num-
ret pa dagens lotteri, och det kan vara sant eller falskt, eller berét-
tar nagot annat for dig for att se hur du hanterar det. Om du &r
upprétt i hjartat kommer inget heretiskt att angripa dig. Ingenting
kommer att ga fel med dig sa lange som du upprétthaller ditt
Xinxing.

Kan jag 6va nér jag ar instabil till humoret?

Du kommer inte att kunna bli lugn med ett daligt humar, du bara
sitter dar och tanker pa daliga saker, information existerar i kul-
tiveringen, nar du téanker pa ddliga saker och tar in den informatio-
nen i utdvandet sa 6var du som féljd en heretisk metod. Du kanske
har lart dig kultiveringsbvningarnaav Yan Xin, eller av en hogre
Mastare €ller av en levande Buddha inom tantrismen, om du inte
agerar strikt i enlighet med deras Xinxing-krav & det som du uté-
var inte den kultiveringsmetoden som de har lart dig. Lat oss ténka,
om du blir uttréttad av 6vningen att ” std-som-en-pelare” men ditt
huvud & mycket aktivt, varfor & den och den sa elak? Varfor kla-
gade han pa mig? Hur kan jag fa I6neforhojning? Priserna & pa
vag upp nu, jag ska kdpa mer. Utdvar du inte som f6ljd en heretisk
metod, utan att vara medveten om det? Darfor &r det béttre att inte
ovanar du & padaigt humor.

Vad ar kriteriet for ett ” extremt hogt Xinxing” ?

Xinxing ar till for att kultiveras och det finnsingakriterier for det,
alt kommer an pa dig galv att inse. Om det maste finnas ett kri-
terium for det sd skulle det vara att fragadig sjdv nar du &r i knipa:
Hur skulle den upplyste ta itu med det? En monsterarbetare ar
naturligtvis en enastdende manniska, men han & bara en forebild
for vanliga manniskor.

Man skall inte inta en skeptisk attityd gentemot en gigong-
mastares berattelser eller tal, men vad skall jag géra om en falsk
méastare forsoker lura mig pa pengar?

Det beror pa, forst maste du titta pa vad han talar om. For att iden-
tifiera en bluffmakare maste du anvanda ditt eget omdome. For att
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bedtma om en gigong-méastare ar bra eller ddlig maste du titta pa
hans Xinxing, nivan pa ens Gong beror pa nivan pa ens Xinxing.

Hur kan jag eliminera karma, eller som buddhismen sager, betala
av den karmiska skulden?

Att gra dvningarna &r ett sétt att eliminera karma. Det bésta séttet
att eliminera karma & att forbéttra ditt Xinxing, vilket kan
omvandla den svarta substansen till den vita, det vill sdga sub-
stansen "dygd", och omvandla dygd till Gong.

Finns det nagra Bud for utévare av Falun Gong?

Vi avhaller oss fran de flesta sakerna som buddhisternaavhdller sig
fran. Men vi har olika syn pa den har fragan, eftersom vi inte ar
munkar eller nunnor och maste leva bland vanliga manniskor. Man
kréver inte mer av dig an att tal&tt pa vissa saker. Givetvis, néar du
har nétt till en extremt hog niva med en oavbruten hojning av din
Gong-styrka, kommer det att krdvas av dig att ha ett motsvarande
extremt hogt Xinxing.

4. Det himmelska ogat

Nar Lararen talar om Fa, ser jag en gyllene gloria c:a 3 Chi
ovanfor Lararens huvud och manga andra glorior, lika stora som
huvudet, bakom Er?

Ditt himmelska 6ga har redan dppnatstill en inte sa |3g niva.

Nar Lararens larjunge behandlade en patient och sprutade vin
sag nagon gyllene ljus?

Den personen har utévat ganska bra. Han kunde se de 6vernaturli-
gaformagornas frisldppande.
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Kommer ett barn att bli paverkat genom dppnandet av hans him-
melska 6ga? Fridlapper det himmelska 6gat energi nar det ar
Oppet?

Det & mycket enkelt for ett barn under sex ar att Gppna det him-
melska 6gat, om barnet inte 6var, kommer dppnandet av dess him-
melska 6ga att leda till energiutflode, sa det bor finnas nagon i
familjen som utévar. Det basta séttet &r att |dta honom se med det
himmelska 6gat en gang om dagen sa att det inte stangs igen, och
energiutflédet samtidigt inte blir for stort. Det basta vore om bar-
net dvade galv. Ju mer man anvander det, desto mer energi strém-
mar ut, och det som paverkas & inte den fysiska kroppen utan
grundléggande saker. Men om han &r forsiktig kommer det inte att
ha nagon paverkan. Jag talade om barn, inte om vuxna. Eftersom
det & Oppet sa behdver man inte vara radd for att forlora energi,
men man kan inte se saker pa mycket hog niva. Andrakan se saker
paen hog niva. Nar detittar, kommer min Fashen eller andrahdgre
Mastare att forse dem med energi sa det & inget problem.

Jag sag ett gyllene ljus pa Lararens kropp, jag sdg aven Lararens
skugga men den forsvann pa ett 6gonblick. Varfor?

Det var Fashen, nér jag talar om Fafinns det en Gong-pelare ovan-
pa hjéssan, det & sa pamin niva Du upptéckte att den forsvann pa
ett 6gonblick pa grund av att du anvéande de fysiska Ggonen istél let
for det himmelska 6gat, vilket du inte visste hur du skulle anvanda
dig av.

Hur ska vi anvanda de dvernaturliga formagorna?

Jag tror att det skulle bli ett problem om de G6vernaturliga forma-
gorna skulle anvéndas inom militdr vetenskap eller inom hog-
teknologi eller for att samlainformation. Vart universum har egen-
skaper, ndr man handlar enligt dessa egenskaper kommer de att
fungera; annars kommer de inte att gora det. Aven om man anvan-
der dem for att gora nagonting gott kommer man inte att kunna
genomfdra saker pa en hdg niva. Snarare kommer man bara att ha
en fornimmelse av dem. Anvandandet av sma skickligheter
paverkar inte den normala utvecklingen av samhallet. Om nagon
vill &ndra pa ndgot, eller gora nagot mycket stort, &r det inte upp
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till honom att bestdmma vem som skall genomféra uppgiften,
eftersom samhéllsutvecklingen & oberoende av ens vilja. Ingen
kan bestamma detta, &ven om han vill att den ska nd ett visst sta-
dium.

Hur gar ens medvetandein och ut, ut och in?

Det medvetande som vi talar om gér i allméanhet in och ut frén hjas-
san. Givetvis & det inte sa begransat. Det kan ga ut fran vilken del
som helst. Inte likt andra kultiveringsmetoder som betonar att det
maste ut fran hjassan, det kan |amna kroppen fran vilken del som
helst. Det & samma sak nér det kommer in.

Jag ser ett rétt ljus vid omradet for det himmelska 6gat, med ett
svart hal i mitten, sedan ar det som nar en blomma slar ut, lager
efter lager, ibland kan jag se stjarnljus och blixtar. Indikerar det
att mitt himmelska 6ga haller pa att Gppnas?

Nér du ser stjérnljuset & ditt himmelska dga néstan dppet. Nar du
ser blixtar & ditt himmelska 6ga pa vag att 6ppnas helt och hallet.

Jag kan se réda och gréna ljusringar runt Lararens huvud och
kropp, men jag ser ingenting nér jag blundar, ser jag demi
dgonvran?

Nej det gor du inte, det & for att du alltid ser med dina dgon dppna
och du vet inte hur du skall se med slutna 6gon. Ofta & man of or-
mogen att anvanda sitt himmelska 6ga nér det ar 6ppet. Ibland ser
du ndgonting oavsiktligt, men nér du vill ta en ndrmare titt pa det
ser du ingenting, eftersom du anvander dina fysiska dgon, nér du
inte bryr dig om det kommer du att se det igen.

Min dotter sdg nagra cirklar i luften men hon kunde inte beskriva
dem. Nar hon ombads att titta p& Falun-symbolen sade hon att
det var precis det. Ar hennes himmelska 6ga verkligen 6ppet?

En blick pa var Falun-symbol &r tillracklig for att ett barn under
sex ar skafasitt himmelska 6ga Gppnat, men det & bast att du inte
ber barnet att géra det, barnen kan se.

143



Mitt himmelska 6ga &r 6ppet men jag kan inte anvanda det. Kan
Lararen beratta for mig hur jag kan anvanda det?

Nér ditt himmelska dga ar helt och hallet 6ppet kommer du att veta
hur du skall anvanda det, &ven om du inte visste; nér det & myck-
et ljust och fungerar mycket bra, kommer du att veta hur man
anvander det &ven om du inte visste. Man ser saker med sitt him-
melska 6ga oavsiktligt, om man vill taen ndrmare titt kommer man
omedvetet att anvanda sina fysiska dgon, vilka anvander den
optiska nerven, och da kan du inte se.

Kan man se alla de kosmiska rummen nér ens himmelska dga &r
Oppet?

Vi Oppnar det himmelska 6gat pa olika nivaer, det vill saga, hur
mycket sanning du kan se beror pa nivén. Oppnandet av ditt him-
melska dga betyder inte att du kan se alting i universum, genom
utévande kommer du att hdja din niva gradvis och uppna
upplysning till slut, sedan kan du se fler nivaer, detta ater betyder
inte att det du har sett & sanningen i hela universum. Né&r
Sakyamuni predikade Dharma under sin tid hoéjde han sig
oavbrutet, och varje gang han kom pa en hogre niva fann han att
det han tidigare hade |art ut blev instabilt, ndr han nadde en annu
hogre niva, fann han att vad han hade lart ut var fel igen, darfor
sammanfattade han till dut att " det finns ingen bestdmd Dharma’,
det vill saga, varje niva har sin egen princip. Det var omgjligt aven
for honom att se sanningen i hela universum. For vanliga man-
niskor verkar det helt ofattbart att en kultiverare uppnér Tathagata's
niva genom kultivering i vérlden, for de kanner baratill Tathagata's
niva. De vet ingenting om saker pa hog niva, inte heller kommer de
att acceptera dem, Tathagata representerar en mycket 1&g niva av
Buddha-Fa. Det & darfor vi sager att Dafa ar grénd és.

Det vi ser pa Er kropp, existerar det verkligen?

Det gor det verkligen, alla rum bestdr av substans, endast deras
strukturer skiljer sig fran var.
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Mina foraningar visar sig oftast vara sanna. Hur forklarar
Léraren detta?

Det & vad vi har talat om, den Gvernaturliga férmagan foraning,
det hér ar faktiskt en formaga palag nivaav klérvoajansformagan.
Den Gong som vi har foradlat existerar i ett annat rum, dar finns
inte tids- och rumsbegreppen, det & detsamma oavsett hur stort
avstandet &r.

Nar jag Ovar ser jag manniskor i farg, himmel i farg och bilder.
Varfor?

Ditt himmelska 6ga & oppet. Vad du har sett existerar i ett annat
rum, vilket & indelat i olika nivaer, kanske har du sett ett av dem,
det ser bara s vackert ut.

\Vid 6vningen, med ett plotdigt ljud, kande jag att min kropp blev
viddppen och plotdigt forstod jag manga saker. Varfor?

Detta hénder vissa utdvare under 6vning. Nar en del av utbvarens
kropp viddppnas kommer han att bli upplyst pa vissa sétt, dettatill-
hor den successiva upplysningen. Det & normalt att en kroppsdel
blir vidoppen nar du har fullbordat kultiveringen pa en viss niva

Ibland har jag en kénsla av att jag inte kan réra mig. Varfor?

Pa begynnelsestadiet av utGvandet kan du plétsligt haen kénslaav
at dina hander och andra delar av din kropp inte kan rora sig.
Varfor? Det ar for att du har erhdlit en formaga som kallas fix-
eringsforméga. Det har & en av dina medfodda forméagor. Den har
forméagan & mycket stor, om du ser en ond garningsman springa
ivag sd sager du bara”fixera” och han kommer inte att kunna réra
pasig.

Nar kan jag behandla sjukdomar? Jag behandlade nagra patien-
ter tidigare och resultaten var ganska goda, nu har jag lart mig
Falun Gong, kan jag behandla en patient nar man vander sig till
mig for hjalp?

Oavsett vilka kultiveringsdvningar du har lart dig, hur 1ange du har
utdvat, och om du har férmagan att bota sjukdomar, sa skulle jag
radadig till att inte behandla sukdomar & andra, eftersom du inte
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ensvet var du star. Att du kunde behandla patienter forr berodde pa
det faktum att ditt hjarta var upprétt eller att ndgon méastare som
rékade passera forbi erbjod sig att hjdpa till nar han sig att du
forsokte gora nagonting gott. Med den lilla energi som du har
foradlat kan du inte skyddas, aven om det fungerar. Nar du behand-
lar sukdomar & du i samma falt som patienten, efter en lang tid ar
det svartaqi i din kropp och de sukdomar som du har, farligare an
patientens. Du frégar patienten: Kanner du dig béattre? Han sager
"Lite béttre”, hur kan du kalla det att behandla sjukdomar? Vissa
gigong-maéstare sager till sin patient: Kom och bestk mig i morgon
och i 6évermorgon, du behtver en hel serie med behandlingar. En
gigong-mastare som talar om ”en serie med behandlingar”. Ar inte
detta bedrégeri? Varfor inte vantatills du har nétt en hog niva? Vid
den tiden kommer du att kunna bota vem som helst som du ger
behandling till, vad underbart det skulle varal Om du redan har
utvecklat Gong, vilken inte & pa en 1&g niva, nér det verkligen &
nodvandigt att behandla sjukdomar kommer jag att 6ppna dina
hander och ta fram dina formagor att bota sjukdomar. Om du vill
kultivera mot héga nivaer & det bast att du inte gor en sadan sak.
For att sprida Dafa och deltai sociala aktiviteter har nagraav mina
elever behandlat sukdomar och eftersom de & vid min sida
végleder jag dem och de har beskydd, sa det finnsingen fara.

Nar jag har utvecklat 6vernaturliga formagor, kan jag beréatta det
for andra?

Det ar inget problem om du & 6dmjuk och beréttar det for medut6-
vare av Falun Gong. Syftet med att alla samlas for att utdva ar att
ni ska kunna ha ett utbyte. Naturligtvis kan du ocksd berétta for
nagon med 6vernaturliga férmagor som du tréffar ute, baradu inte
skryter, det gar inte an om du vill skrytaom din férmagal En lang-
re tids skryt far det att forsvinna. Det bor inte vara ndgot problem
om du bara vill tala om gigong-fenomen och ha en diskussion om
dem utan ndgra galvandamal.
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Buddha-laran l&gger tonvikten pa
" intighet” , vad betonar vi?

Den buddhistiska "tomheten” och den daoistiska "intigheten” &r
nagonting speciellt for deras kultiveringsmetoder. Givetvis
behover vi ocksa nden sidan niva. Vi talar om att med avsikt forad-
laGong, utan avsikt erhdlla Gong. Kultivering av Xinxing och att
ge upp allafasthdllanden & ocksa tomhet och intighet, men vi 1&g-
ger ingen sarskild tonvikt pa dem. Eftersom du lever i den fysiska
véarlden maste du ga till arbetet och jobba, sd vi maste gora
nagonting, att gora saker kan naturligtvis vacka fragan om goda
och daliga garningar, vad skall vi gora? Vad vi kultiverar ar
Xinxing. Det & den mest utmérkande egenskapen i var kultiver-
ingsmetod. Salange som du haller hjartat uppratt och agerar enligt
varakrav, kommer du inte att ha nagra problem med ditt Xinxing.

tomhet” , och Dao-laran pa

Hur kan vi uppleva 6kandet av vara évernaturliga formagor i
vanliga fall?

I begynnelsestadiet av din utévning kan du uppleva de 6vernaturli-
ga formagor som du har utvecklat. Om du &r kanslig kan du upp-
leva dem &en om de @nnu inte har kommit fram. Om du inte har
utvecklat dessa formagor och inte heller har en kanslig kropp sa
har du ingen méjlighet att upplevadem, utan far fortsétta att Gva
med Ggonen slutna. Jag vet att sextio till suttio procent av er har
Oppnat era himmelska égon och kan se saker. Men ni bara tittar
storOgt utan att sdga nagot, varfér bor jag saga till er att 6va till-
sammans? Jag vill att ni ska utbyta eraerfarenheter i er grupp. Men
for att vara ansvarsfulla for kultiveringsmetoden bor ni vakta er
tungainfor utomstaende, det gér bra att inbordes utbyta och hjdpa
varandra att hjas.

Hur ser en Fashen ut? Har jag en Fashen?

Fashen ser exakt ut som kultiveraren g&lv. Du har ingen Fashen for
narvarande, endast nér du har kultiverat till ett visst stadium, gétt
bortom Vérldsliga-Fa och kommit till en extremt hdg kultiver-
ingsniva, kan du erhalla Fashen.
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Hur lange kommer Lararens Fashen att folja oss efter kursens
slut?

Det &r en ganska stor forandring att dva nagonting pa en hog niva
pa en gang, vad jag menar & inte forandringen av ens mentalitet,
utan forandringen av hela ens person. Nér en vanlig manniska
plotdligt far ndgonting som en vanlig manniskainte borde ha, kom-
mer hans liv att vara i fara, sa min Fashen maste skydda honom.
Jag skulle skada er om jag forelaste om Fa héar utan att ha formé
gan att skydda er. Ganska manga gigong-mastare & radda for
spridning helt enkelt darfor att de inte har formagan att ta det an-
svaret. Min Fashen kommer att skyddadig tills du har uppnétt full-
andning i kultiveringen. N&r du har kommit halvvégs och inte vill
kultivera kommer Fashen att ldmna dig av sig S élv.

Lararen sager: Vanliga manniskors kultivering ar inte beroende
av utévningen utan av Xinxing. Betyder det att man ocksa kan
uppna Zhengguo utan att géra 6vningar om ens Xinxing ar bra?
Det &r i princip sj, salange som du kultiverar ditt Xinxing kommer
din dygd att férvandlas till Gong. Dock maste du anse dig sav
varaen utévare. Om du inte gor det kan du endast samla pa dygd,
du kan samla mycket dygd, men fortfarande & du ingenting annat
an en god ménniska, det &r inte tillréckligt for dig att betrakta dig
galv som en utévare, du har fortfarande inte fatt Fa pa en hog niva
Du vet, jag har beréttat manga saker for dig, det & mycket svart for
dig att komma upp pa en hdg kultiveringsniva om Mastaren inte
beskyddar dig. | det fallet kan du inte utéva paen hog niva, inte ens
for en enda dag. Darfor & det inte |4t att uppna Zhengguo. Men
nér Xinxing hojs assimileras du till universums egenskap.

Vad ar principen for fjarrbehandling?

Det & mycket enkelt, universum kan bli stort eller litet, si kan
ocksa de frisl@ppta 6vernaturliga férméagorna. Jag stannar har utan
att rora pa mig, men de évernaturliga frmagorna som jag har fri-
sldppt kan na en patient sa langt borta som i USA. Jag kan antin-
gen skicka 6ver Gong €eller kalla hit hans urande direkt. Det har ar
principen for fjarrbehandling.
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Kan man veta hur manga évernaturliga formagor som kommer
att utvecklas?

Det finns mer an tiotusen Gvernaturliga forméagor, det har ingen
betydelse om du vet det exakta antalet, vad som &r viktigt att veta
& den hér principen och den har Fa, resten kommer an pa dig att
kultivera. Du behover inte veta si manga saker, eftersom det inte
kommer att gora dig nagot gott. En mastare letar efter en larjunge,
tar emot en larjunge, larjungen vet ingenting och han beréttar inte
for dig heller, alt kommer an padig gév att inse.

Under kursen kan jag, med slutna 6gon, se Lararen forelasa pa
podiet, jag sag att den dvre delen av Lararens kropp var svart,
bordet var ocksa svart, gardinen bakom Er var rosa, ibland fanns
det en tunn skiva av gront ljus omkring Er, vad handlar allt det
har om?

Det &r en fragaom din niva Nar du just har fatt ditt himmelska 6ga
Oppnat, ter sig det vitasom svart och det svarta som vitt. Nér du har
kommit till en lite hogre niva finner du alting vara vitt; pa ytterli-
gare en hogre niva kommer farger att urskiljas.

5. Svarigheter och provningar

Ar svarigheter prévningar som Lararen har ar rangerat for sin
larjunge?

Det &r sant. Detta ar arrangerat for att hdja ditt Xinxing. Hur skall
du na fullandning om ditt Xinxing inte ar tillrackligt hogt? Till
exempel, kan du taen forskoleelev till hdgskolan? Jag tror inte det!
Om ditt Xinxing verkligen inte har hdjts och det inte finns
nagonting som du kan talatt pa eller sldppa sa skulle du gralamed
de upplysta 6ver bagateller om du tillats kultivera upp, sadant
tilldts inte ske! Det & darfor som Xinxing betraktas som s viktigt.
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Vad ar det for skillnad mellan en utévares prévningar och en
vanlig ménniskas provningar?

Det finns ingen skillnad mellan utévare och vanliga méanniskor.
Dina proévningar &r arrangerade i enlighet med en utévares védg, en
vanlig ménniska maste betala sin karma, alla har svéarigheter, det &
inte sA att du har dem for att du utévar och vanliga ménniskor inte
har dem, alla har dem. Men dina provningar &r arrangerade for att
hgja ditt Xinxing; hans provningar &r till for att betala av hans
karma. Faktiskt kommer svarigheter fran ens egen karma, jag bara
anvander dem for att htja mina eevers Xinxing.

Liknar prévningarna de attioen prévningarna for munkarna som
hamtade skrifter fran den Vastra Himlen?

Det & nagot liknande dem. Utdvarens liv har redan blivit arranger-
at, det kommer inte att bli mer och inte mindre. Men det ar inte
nodvandigtvis attioen provningar. Det beror pa din medfodda
grund och hur hogt du kan kultivera, de &r arrangerade i enlighet
med den niva du kan nd. Det & verkligen svart att ge upp ala de
saker som en vanlig manniska har som en utdvare borde ge upp,
alt maste gas igenom. Prévningen kommer att med alla medel fa
dig att sldppa de saker som du haller fast vid, genom att gaigenom
svarigheter kommer du att hoja ditt Xinxing.

Vad skall jag géra om nagon forsoker stéra eller hindra min
6vning?

En utdvare av Falun Gong &r inte radd for storningar fran andra. |
borjan har du min Fashen som skyddar dig, men det betyder inte
att du absolut inte kommer att mota ndgra som helst problem. Du
kan inte forvanta dig att fa din Gong att véxa genom att bara sitta
i soffan hela dagen och drickate! Ibland ndr du méter en motgang
sager du mitt namn och ser mig precis framfor dig, men jag kanske
inte hjélper dig, eftersom det & en prévning som du ska komma
Over. Men jag tar hand om dig nér du verkligen &r i fara. | allméan-
na ordalag kommer du inte att moéta nagon verklig fara, eftersom
din livsvag har andrats, och ingen olycka tillats handa.
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Hur skall jag handskas med svarigheter?

Jag har upprepat manga ganger, upprétthall ditt Xinxing! Om du
gor ndgonting och du inte tycker att det &r fel sa ar det bra. Om du
brékar med andra ndr de av nagon anledning inkréktar pa dina
intressen, da ar du en vanlig manniska, som en utévare bor du inte
agerapadet séttet. Allting du moéter som stor ditt Xinxing ar till for
att hgja ditt Xinxing, allt beror pa hur du handskas med dessa saker
och om du kan upprétthdlla ditt Xinxing och hgja ditt Xinxing
genom dem.

6. Rum och manskligheten

Hur manga rum finns det i universum?

Sa vitt jag vet finns det ordkneliga rum i universum, vad géller
existensen av manga fler rum, vad som existerar dér, vilka som &r
dér, det & svart att veta med nuvarande vetenskapliga metoder, och
modern vetenskap kan heller inte hitta bevis. Men vissa gigong-
mastare eller ménniskor med 6vernaturliga formagor kan se andra
rum, eftersom andra rum kan ses endast med det himmelska dgat,
och inte med de fysiska Ggonen.

Har varje rum egenskapen ” Zhen Shan Ren” ?

Ja, varje rum innehdller egenskapen ”"Zhen Shan Ren”, den som
agerar i enlighet med den egenskapen & en god ménniska; den som
agerar mot den & en ddlig manniska; den som har assimilerat sig
till den anses ha erhdllit Dao.

Var kom de ursprungliga manniskorna ifran?

Det ursprungliga universumet hade inte s manga vertikala eller
horisontella nivaer, det var ganska homogent. Under forloppet av
dess rérelse och utveckling alstrades liv. Detta ursprungliga liv,
som vi kallar det, var assimilerat till universum, inga daliga saker
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fanns pa den tiden. Att vara assimilerad till universum betyder att
man & likadan som universum och har alla évernaturliga formagor
som finns i universum. Med universums utveckling och omvand-
ling uppstod det en del paradis. Senare kom det fram fler och fler
varelser, for att anvanda vart uttryck pa en 1ag niva, bildade de ett
socialt samhélle i vilket dmsesidiga relationer etablerades. Under
den hér omvandlingsprocessen borjade vissa manniskor att féran-
dras, de borjade avvikamer och mer fran universums egenskap och
forandrades till det samre, deras gudomliga férmagor minskade.
Det &r darfor vi utbvare poangterar " att atervanda till det sanna’,
det vill siga, att tervandatill det ursprungligatillstandet, ju hogre
niva man & pa, desto mer assimilerad & man till universum och
desto stérre & formagorna. Under universums omvandling har
vissa varelser blivit daliga, men de kan inte forstoras sa de sands
till en lagre niva for att ga igenom vissa svarigheter sa att de kan
htja sig och assimileras till universum. Senare har fler och fler
manniskor kommit till den hér nivan. Senare pa den hér nivan har
det skett en skiktning, de vars Xinxing har blivit varre kan inte
langre stanna pa den nivan, sa ytterligare en lagre niva har skapats.
Det bara fortsitter sa har, med den gradvisa skiktningen, lagre och
lagre, fram till idag, och den nivan som var mansklighet befinner
sig pd, skapades. Detta & mansklighetens ursprung.
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Ordlista ett

AhQ

Arhat

Baihui
Bodhisattva

Céo Cao

Chi

Dafa

Dan Dao
Dan Jing
Dao Zang

Da-meridian

Fa

Falin
Fashen
Futi
Gong
Gongfa
Guanding
Guowel

Han
Huiyin
Jiéyin
Lio Zi
L Unyt

En "daraktig” figur i en kinesisk
roman av Lu Xun

Den l&gsta uppnadda kulti verings-
nivan bortom Véarlddiga-Fa
Na&sta niva & Bodhisattva, darefter
Tathagata-Buddha

Aku-punkt mitt pa hjéssan
Uppnéadd kultiveringsniva, hogre an
Arhat

En kegjsarei de Tre Kungarikens
period i Kina

1 Chi»0,33 m

Den StoralLagen

Elixirvéagen

Stort, klassiskt verk om elixir
Forntida daoistiska kultiverings-
skrifter

Meridian i mittlinjen pa kroppens
baksida

Lagen

Fa-hjul, ses39

Fa-kropp

Fasthéftande varelse, se s 35
Kultiveringsenergi

Kampsport, forméaga
Fyllapaenergi fran hjassan

Fruktposition, en utévares uppnadda

niva bortom Véarldsiga-Fa's
kultivering

Storsta folkgruppen i Kina
Aku-punkt mitt i grenen

Halla handernai en viss position
Grundaren av daoismen
Inledning, férord

Nirvana
Niwan-pal atset

Qi
Rén
Rén-meridian

Shan
Tathagata

Vajra
Xinxing
Xiulian

Y uzhén
Zhen
Zhéngguo

108 000 L1

Frigorelse frn smarta och lidande
Dao-l4rans bendmning pé tallkott-
korteln

Energi

Uthdllighet, uthardande, tdlamod
Meridian i mittlinjen framtill pa
kroppen

Godhet, barmhértighet, vélvilja

En Buddha, hogre nivaan
Bodhisattva

Diamant

Hjértats natur, se s 54

Kultivering

Aku-punkt i bakhuvudets mitt

Det sanna, sanningsenlighet
Ortodox frukt, en uppnadd position
genom ortodox kultivering
1Li»0,5 km Uttryck som symboli-
serar ett valdigt langt avstand



Ordlistatva

Avalokitesvara
Bénti

Bhai sajyaguru-
vaiduryaprabhasa
Chu Shijian F4
Dan

Dantian

Dé

Ding

Dingli

Féfa Shéntong
Fu Yuanshén
Fu Yishi
Genji
Gongli
Gongzhu
Jingjie

Jing Béiti
Kaigong
Kaiwu
Qimén
Sanhua Juding
Sanjie
Shijian Fa
Tianmu

wWu

Wawéi
Wuxing

Yé

Yinian
Yinghé

Guanyin Yuzhou

Den egna kroppen sava som krop- Yuénshén

parnai andrarum Yuanying
Zhu Yuénshén

Medicin-Buddha Zhu Yishi

Bortom Vérldsliga-Fa

Elixir

Elixirfat

Dygd

Ett tillstand av inre stillhet som upp-
nés under meditation

Formagan att varai Ding
Buddha-Fa s gudomliga forméagor
Den sekundéra uranden

Det sekundéra medvetandet
Medfédd grund

Gong-styrka

Gong-pelare

Tankevérld

Klarvit kropp

Oppna Gong

Uppna upplysning

Den Ovanliga Skolan

Tre blommor samlas pa hjéssan
Den Trefaldiga vérlden
Vérlddiga-Fa

Himmelska 6gat

Upplysning, insikt, inse

Att handla utan avsikt
Upplysningsférmaga

Karma

Tanke

Det lekfulla barnet

Universum
Uranden

Urbarnet
Huvuduranden
Huvudmedvetandet



