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Lunyu

"Buddha-Fa” & den mest omfattande och djupgaende, den &r den
mest forunderliga och 6vernaturliga vetenskapen av alla laror i
varlden. For att 6ppna detta omréde maste man i grunden andra
den vanliga manniskans synsétt, annars kommer universums san-
ning att for alltid forbli méansklighetens myt. Vanliga manniskor
kommer for altid att krypa innanfor den ram som deras egen
okunnighet har ritat upp.

Vad & "Buddha-Fa’ egentligen? Ar det religion? Filosofi? Det
har & endast forstaelsen hos ” moderniserade larda inom buddhis-
men”. De studerar bara teorierna, tar dem som saker inom det
filosofiska omrédet och studerar kritiskt, s kallad forskning.
"Buddha-Fa’ & faktiskt inte bara den lilla del som finns i de
buddhistiska skrifterna, det & bara den elementéra Faav " Buddha-
Fa’. "Buddha-Fa’ ar en inblick in i alla mysterier, fran partiklar
och molekyler till universum, fran det dnnu mindre till det annu
storre, inkluderar alt, utelamnar inget. Den &r olika redogorel ser
for universums egenskap ” Zhen Shan Ren” (i # £) paolikaniva
er. Det & vad Dao-laran menar med ”Dao” och vad Buddha-laran
menar med "Fa’.

Hur utvecklad den samtida manskliga vetenskapen &n &r sa &
den bara en del av universums mysterium. Varje gang vi namner
specifika fenomen inom ”Buddha-Fa’ kommer ndgon att siga:
”"Nu & det redan den elektroniska tidsdldern, vetenskapen &r redan
mycket utvecklad, rymdskepp har redan flugit till andra planeter,
och fortfarande talar ni om sddana gamlavidskepelser.” For att tala
klarsprak, hur avancerad en dator &n & s kan den inte jamforas
med den manskliga hjdrnan. Den méanskliga hjarnan & for nér-
varande en fortfarande ogenomforskad géta. Hur hogt rymdskepp
an kan flyga sa har de inte flugit bortom den hér materiella dimen-
sionen som manskligheten vistas i. Den moderna méansklighetens



kunskap kan bara forsta ytterst lite av det mest ytliga, den ar allt-
for langt bort fran den egentliga forstaelsen om universums san-
ning. Vissa manniskor vagar inte ens bemota, vagar inte berora,
vagar inte erkdnna fakta om de objektivt existerande fenomenen,
eftersom dessa manniskor ar altfér konservativa och ovilliga att
andra sitt traditionella sétt att téanka. For att fullstandigt |6sa gatan
om universum, tid och rum, manniskokroppen, finns bara
"Buddha-Fa’. Den kan sérskiljamellan det verkligt goda och onda,
bra och daligt, eliminera alla felaktiga synsétt och forse med det
riktiga synséttet.

Den véagledande tanken hos den moderna manskliga veten-
skapen gor att dess utveckling och forskning bara kan begransas
inom den materiellavéarlden. Nar en sak blir erkand sa forskar man
i den, det tar en sddan vag. De fenomen som &r ogripbara och osyn-
ligai denna véar dimension, men objektivt existerar, och kan speg-
lasin i denna var materiella dimension, samt de verkliga uppen-
barelserna, végar man inte berdra och ser dem som obegripliga
fenomen. De egensinniga méanniskorna resonerar envist pa ett
grundlost sétt, letar fram argument for att kalla dem naturfenomen,
och méanniskor med dolda avsikter kallar allt for vidskepelse, mot
sitt eget hjarta. Mindre sokande manniskor undviker det hela
genom att siga att vetenskapen inte & sa utvecklad. Om mansk-
ligheten pa nytt lite kan lara kanna sig sjdv och universum, andra
lite den forstelnade mentaliteten, kommer manskligheten att fa ett
flygande sprang. " Buddha-Fa’ kan fa ménskligheten att seklart in
i oandliga och grandodsa véarldar. Det som fullstandigt, sedan
urminnes tider, kan forklara manskligheten, olika dimensioner av
materiell existens, liv och hela universum, & endast " Buddha-Fa’.
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Kapitel ett

Introduktion

Qigong harstammar fran en avlagsen forntid och har en lang histo-
riai véart land [Kina] och i utdvandet av gigong har kineserna dér-
for atnjutit sarskildafordelar. Qigong inom Buddha-laran och Dao-
laran, vilket & upprétt kultivering, har redan gjort manga hemliga
kultiveringsmetoder kénda for allméanheten. Dao-larans kultiver-
ingsmetoder & unika; Buddhaldran har ocksa sina kultiver-
ingsmetoder. Falun Gong &r en stor kultiveringsmetod pa hdg niva
inom Buddha-larans gigong. Under minaforelésningar justerar jag
forst era kroppar till ett tillstand dar ni kan kultivera pa hoga
nivaer. Darefter kommer jag att sittain Falun och gi-mekanismer
i erakroppar och sedan léraer 6vningarna. Dessutom kommer min
Fashen att skydda er. Men bara det racker inte, det kan inte na
malet att fa Gong att véxa, det & ocksa nddvandigt att alla forstar
principernafor kultivering pa hog niva. Det & vad som kommer att
talas om i den hér boken.

Jag talar om en kultiveringsmetod pa hdg niva och darfor kom-
mer jag inte att namna nagon kultivering av meridianer, akupunk-
ter eller energibanor. Jag foreldser om Dafa-kultivering, vilken
genuint leder till kultivering mot hoga nivéer. Till en borjan kan det
|3ta ndgot mystiskt, men en som verkligen vill kultivera gigong
behdver bara uppmérksamt utforska och erfara s3 kommer de
djupa hemligheterna att finnas dér.
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1. Qigongs ursprung

Det vi nu kallar for gigong kallades faktiskt inte ursprungligen for
gigong. Det héarstammade ursprungligen fran de kultiverings-
metoder som utévades pa egen hand av forntida kineser, eller fran
religios kultivering. Du skulle adrig finna termen "qigong” |
nagon av skrifterna Dan Jing, Dao Zang eller Tripitaka. Under
utvecklingen av det nuvarande manskliga civilisationsstadiet har
gigong genomlevt religionernas forstadium. Redan innan religion-
erna formades fanns gigong. Efter religionernas uppkomst blev
den i viss man fargad av dessareligioner. Qigong kallades i borjan
for den Stora Buddha-kultiveringsmetoden eller den Stora Dao-
kultiveringsmetoden. Det fanns dven andra namn, sdsom den
Niofaldiga Inre Alkemin, Arhats Vég och Vgjra-meditationsmeto-
den. Nu kallar vi det fOor " gigong” som en anpassning till den nuti-
da manniskans uppfattning och for att den léttare ska kunna bli
populariserad i samhéllet. Faktiskt ar det hdr det naturliga séttet att
kultivera ménniskokroppen i vart Kina.

Qigong &r inte en uppfinning fran den hér cykeln i ménniskans
historia, den har en lang historia. N&r uppstod den da? Vissa hav-
dar att dess historia &r tretusen ar och att den blev popul&r under
Tang-dynastin. En del sager att den har en historia pa femtusen ar
och &r lika gammal som den kinesiska kulturen. Andra séger att
sett utifran arkeologiska fynd kan den redan vara sjutusen & gam-
mal. Jag anser att gigong inte skapades av moderna manniskor, den
ar en forhistorisk kultur. Manniskor som har formagor har funnit
att det universum som vi nu lever i & en rekonstruerad kropp som
har dterskapats efter nio katastrofala explosioner. Planeten som vi
bebor har redan forintats manga ganger. Efter att planeten har bliv-
it rekonstruerad har manskligheten pa nytt borjat foroka sig. Nu
har vi upptéckt att det i varlden finns manga saker som & bortom
var moderna civilisation. Enligt Darwins evolutionsteori utveck-
lades manniskan fran apan och civilisationen skulle da inte vara
mer an tiotusen & gammal. Men arkeologiska fynd visar att det i
grottor i Alpernai Europa finns frescoma ningar som &r 250 000 ar
gamla. De har ett konstnérligt varde som nutida verk inte kan jam-
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fora sig med. Pa det nationella universitetsmuseet i Peru finns en
stor sten pavilken det &r inristat en bild av en ménniska som haller
ett teleskop och observerar himlakroppar. Den hér avbildningen av
en manniska har redan en historia pa trettiotusen ar. Det ar kant att
Galilei uppfann teleskopet med trettio gangers forstoring ar 1609,
fram tills nu & dess historia bara ndgot patrehundra &r. Hur kunde
det da finnas ett teleskop for trettiotusen & sedan? Det finns en
jarnstang i Indien som innehdller Gver nittionio procent rent jarn.
Detta &r sarent att man inte ens med dagens foradlingstekniker kan
foradla fram det, det 6vertréffar dagens teknik. Vem skapade den
civilisationen? Manniskor var pa den tiden kanske bara mikro-
organismer, hur kunde de skapa sidana saker? Sadana upptackter
har uppmérksammats av vetenskapsman i ala véarldens lander.
Eftersom ingen kan forklara detta kallas det for " forhistoriska kul-
turer”.

Varje tidsperiods vetenskapsniva &r olika, under vissa perioder
& den mycket hog, till och med hdgre an var moderna manskliga
nivad. Men de civilisationerna har blivit forstorda, darfor séger jag
att gigong inte skapades av vara moderna manniskor, den skapades
inte, utan aterupptéacktes och fullandades av den moderna mén-
niskan, det ar forhistorisk kultur.

Qigong finnsinte enbart i Kina. Den existerar aven i andralan-
der. Men da heter det inte gigong, utan i vastlander sasom USA,
England etc. kallar man det for magiska konster. | USA finns en
magiker som i galvaverket & en méastare i speciellaformagor och
som har upptréatt med att ga igenom den kinesiska muren. N&r han
skulle g& igenom den tackte han 6ver sig med ett vitt skynke som
var uppsatt mot muren, sedan gick han igenom den. Varfor gjorde
han s3? N&r han gjorde s borjade manga manniskor titta, det tyck-
tes som om han utforde magi. Det skulle inte fungera om han inte
gjorde pa det har sittet. Han visste att det i Kina finns manga man-
niskor pa hoga nivaer och han var rédd for att bli stérd av dessa,
darfor tackte han Over sig och gick sedan in. Innan han kom ut
strackte han ut en hand for att halla upp skynket och kom sedan ut.
"En expert ser talangen i konsten medan en lekman endast ser
forestaliningen”, publiken trodde att han utférde magi. Anled-
ningen till att vasterlanningar kallar dessa formagor for magi &
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just den att de inte anvander dem for att kultivera sina kroppar,
utan for att visa upp mirakler pa scen och upptréda som underhal-
lare. SA man séger palag niva att malet med gigong &r att forbéttra
sitt fysiskatillstand, bota sjukdomar och stérka hédl san; pa hdg niva
syftar gigong till att kultivera Benti.

2. Qi och Gong

”Qi” “5, som vi nu talar om kallades for "qi” # av forntidakineser.
De tva orden har samma betydelse, bada syftar pa kosmiskt g, det
formlésa och osynliga @amnet i universum. Det syftar inte pa luft.
Genom kultivering kan manniskokroppen aktivera detta amnes
energi, vilken kan andra kroppens tillstand och ha effekten att bota
gukdomar och stérka hdlsan. Men, gi & baradi, du har gi, han har
ocksa gi, mellan gi och gi finns ingen kontrollerande effekt. Vissa
manniskor sager att gi kan behandla sjukdomar; eller att du kan
frigoralite gi & nagon for att behandla hans sukdom. Allt detta ar
ytterst ovetenskapligt eftersom gi inte als kan bota sjukdomar. Om
en utbvare har qi i sin kropp betyder det att hans kropp annu inte
ar en mjolkvit kropp och det betyder att han fortfarande har suk-
domar.

En kultiverare som har kommit till en hog niva frigor inte qi,
utan en hogenergisubstans. Denna hogenergisubstans existerar i
form av ljus med mycket sma partiklar av hog téthet, det har &r
Gong, och forst nu kan den paverka vanliga manniskor och
behandla sjukdomar. Ett ordsprak lyder: Buddhas ljus stralar Gver
allt och alt blir ljust och harmoniskt. Det betyder att en kultiverare
som utdvar en upprétt metod bar en maktig energi och kan réttatill
ala onormala tillstand och normalisera allt som han passerar som
ar inom rackhall for hans energi. Till exempel, om ndgon har sjuk-
domar i sin kropp sa finns det onormala tillstand i den personens
kropp och sjukdomen kommer att forsvinna nar det hér tillstandet
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réttas till. Enkelt uttryckt & Gong energi. Gong & materia och en
utovare kan uppfatta den objektiva existensen av den genom kul-
tivering.

3. Gong-styrka och évernaturliga formagor

(1) Gong-styrka erhalls genom kultivering av Xinxing

Den Gong som egentligen bestammer nivan pa utévarens Gong-
styrka forvérvas inte genom 6vningar, den erhdlls genom omvand-
lingen av en sorts substans, "dygd”, och genom kultivering av
Xinxing. Den hdr omvandlingsprocessen &r inte heller som vanliga
manniskor tror, att satta upp ugnar och samla orter for att foradla
elixir. Den Gong som vi syftar pa framtrader utanfor kroppen, den
borjar fran nederdelen av kroppen, vaxer i spiralform uppét nér
Xinxing hojs, formas helt och hallet utanfor kroppen och blir sedan
till en Gong-pelare pa hjassan. Sa htg som Gong-pelaren &r, sdhog
ar ens Gong. Gong-pelaren existerar i en va dold dimension och &r
svar for vanliga manniskor att se.

Overnaturliga formégor forstarks av Gong-styrkan, ju hogre
ens Gong-styrka & och ju hdgre ens niva &r, desto storre & ens
overnaturliga formagor och desto lattare blir det att anvandasig av
dem; om Gong-styrkan &r liten & de 6vernaturligaformagornasma
och det kan vara svart eller omgjligt att anvanda dem. De 6ver-
naturliga formagorna representerar inte ens Gong-styrka eller ens
kultiveringsniva. Vad som bestammer ens niva & Gong-styrkan,
inte de Overnaturliga formagorna. Vissa manniskor Gvar med
"|asta’ formagor, deras Gong-styrka & hog, men de har inte nod-
vandigtvis manga overnaturliga férmagor. Gong-styrkan &r
avgorande och den erhdls genom kultivering av Xinxing, detta ar
det mest avgorande.
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(2) Overnaturliga forméagor ar inte vad en utévare efter stréavar
Alla ut6vare ar intresserade av 6vernaturligaformagor. | samhéllet
& overnaturliga formagor mycket lockande och manga manniskor
vill haen del férmagor. Men, om man inte har bra Xinxing s har
man inga formagor.

Néagra av dessa formagor, sasom det himmelska dgat, klaraudi-
ens, telepati och féraning m m, kan vanliga méanniskor ha. Dessa
formagor varierar fran person till person och i ett tillstand av
successiv upplysning har man inte alla. Betréffande vissa tver-
naturliga forméagor kan vanliga manniskor omdéjligen &ga dem, till
exempel & det omgjligt for en vanlig manniska att ha formagan att
forvandla ett ting i var fysiska varld till ett annat ting. Stora for-
mégor forvarvas genom kultivering efter fodelsen. Falun Gong,
som utvecklats enligt kosmiska principer, omfattar alla krafter och
formagor som existerar i universum, det beror bara pd hur utévaren
har kultiverat. Det & inget fel med att hoppas pa att fa en del Gver-
naturligaformagor, men att altfor intensivt strava efter dem ar inte
ett normalt tankande och det f&r daliga konsekvenser. Overnaturli-
ga férmagor erhdlina pa en grundldggande niva &r till liten nytta
och de anvands helt enkelt for att visa upp sig som hjéte bland
vanliga ménniskor. Om det & pa det viset betyder det just att
Xinxing inte & hogt och det ar rétt att inte ge nagon formaga. Om
vissa formagor ges till en person med daligt Xinxing sa skulle de
kunna anvandastill daliga géarningar. Man kan inte garantera att en
manniska vars Xinxing & opdlitligt inte kommer att gora daliga
garningar.

A andra sidan kan de évernaturliga férmagor som f&r visas upp
inte anvandas for att andra pa det manskliga samhéllet eller det
normala livet bland méanniskor. Det & inte tilldtet att visa upp de
verkligt stora formagorna, vilket beror pa deras allvarliga kon-
sekvenser och faror. Till exempel kan man inte riva en stor bygg-
nad som en uppvisning. Endast de med sarskilda uppdrag kan till&
tas anvanda exceptionellt stora formagor, annars & det forbjudet
att anvanda dem och de kan inte heller tas fram, eftersom de &r
kontrollerade av méastare pa hdg niva

Men det finns altid en del vanliga manniskor som kréver av en
gigong-méstare att han ska demonstrera sina 6vernaturliga forma-
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gor infor publik, tvingar honom att gora det. En méanniskamed for-
mégor hyser alltid motvilja mot att visa upp sina formagor, efter-
som han intetillats gora det, om de togs fram skulle det kunna stora
hela samhallstillstandet. En ménniska med genuint stora dygder
tilléts inte anvanda sina 6vernaturliga formagor. En del gigong-
mastare méar daligt av att gora ett sadant upptradande, efterdt vill
de bara grata. Tvinga dem inte att upptradal De kommer att ma
mycket daligt ifall de tar fram sddana saker. Nar en av mina elever
visade mig en tidning k&nde jag avsmak infor det som stod skrivet
dar. | tidningen stod det att en internationell gigong-konferens
skulle hdllas och att de med dvernaturliga formagor kunde delta i
en tavling, den som hade starka férmagor kunde dka dit. Mitt hjar-
tavar oroat i flera dagar. De har sakerna ska inte tas fram for att
tavlamed, efterdt skulle man faangrasig. En vanlig manniskabryr
sig bara om vérldsliga saker men en gigong-méstare maste upp-
tréda med sjé@vbeharskning.

Vad & meningen med att erhdlla 6vernaturliga formagor? Det
aterspeglar en utévares tankevéarld och stravan. Det & omgjligt att
erhdlla stora férmagor om man har begér och ett opalitligt sinne.
Det finns en orsak bakom det har. Innan du blir upplyst bedémer
du helt enkelt vad som &r rétt och fel med Vérldsliga Fas mattstock
for rétt och fel, du kan inte se sanningen i situationen eller 6des-
forhallandet bakom den. Det & pa grund av 6desforhallandet som
nagon dlar, forbannar eller sétter sig Gver en annan méanniska och
eftersom du inte kan se detta skulle du bara forvérra saken. Den
Vérlddiga Fa kommer att ta hand om fragor som ror tacksamhet
eller forbittring och frégor om rétt eller fel bland vanliga man-
niskor, en utbvare ska inte ingripa. Eftersom du &nnu inte &
upplyst &r det inte s8kert att det du ser & sanningen. N&r en person
slar en annan med knytnédven kan det vara en ”karmisk”
uppgorelse. Om du ingriper hindrar du kanske deras " karmiska”
uppgorelse. "Karma’ & en sorts svart substans runt kroppen, det &r
materia som existerar i en annan dimension och & nagot som kan
forvandlas till sjukdomar och katastrofer.

Alla har 6vernaturliga forméagor, men endast genom standig
kultivering kan de utvecklas och stérkas. Som en utbvare, om man
bara strévar efter att fa dvernaturliga formagor sa & det ett kort-
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siktigt synsétt och det finns dolda motiv. Oavsett vad han kommer
att anvanda forméagorna till sa finns det saviskhet i det. Detta
kommer sakerligen att hindra honom i utévandet, resultatet blir att
han inte far ndgon formaga.

(3) Kontroll av Gong-styrkan
En del utdvare som har trénat gigong endast en kort tid vill behand-
la sjukdomar fér att se om de kan bota sjukdomar eller inte. For en
utdvare med 1&g Gong-styrka, om man stracker fram handen och
provar kommer man att absorbera stora méngder med svart qi,
sjukdoms-qji, grumligt gi fran patienten. Eftersom du inte har for-
magan att skydda dig mot sjukdoms-gi och inte heller har nagot
skyddande falt runt kroppen, sd kommer du att bilda ett falt till-
sammans med patienten. Om Gong-styrkan &r 1&g kan du inte
skydda dig och du sjdv kommer att ma mycket ddligt. Om ingen
tar hand om dig kommer du i det Ianga loppet att fa sjukdomar i
helakroppen. Darfor ska en utévare med |ag Gong-styrkainte bota
andras sjukdomar. Om du har erhdllit 6vernaturliga forméagor och
har en viss Gong-styrka sa kan du anvanda gigong for att bota sjuk-
domar. Vissa manniskor, &en om de har 6vernaturliga férmagor
och kan bota sukdomar, sa anvander de egentligen, pa sina laga
nivaer, sin egen lagrade Gong-styrka i behandlingen. Eftersom
Gong &r energi och en intelligent varelse sa & det mycket svart att
ackumulera den, om man sander ut den har Gong sa & det att for-
bruka sig sav. Nar du sldpper ut din Gong minskar hojden pa
Gong-pelaren p& huvudet och den blir forbrukad, det har & inte
vart att gora. Sa jag uppmuntrar inte till att behandla andras sjuk-
domar nd&r man har 13g Gong-styrka. Oavsett hur avancerade
metoder du anvander sa forbrukar du helt enkelt din egen energi.
Nar ens Gong-styrka har natt en viss niva kommer atskilliga
formagor att komma fram, men man bor fortfarande vara forsiktig
med hur man anvander dem. Till exempel, nér det himmelska 6gat
& Oppet gar det inte heller om du inte tittar med det, om det inte
anvands ofta kommer det att stdngas. Men det bér inte anvandas
altfor ofta, for da forbrukas det for mycket energi. Betyder det att
man aldrig ska anvanda det? Absolut inte. Varfoér ska vi kultivera
oss om vi aldrig anvander det? Fragan & nar det ska anvandas. Det
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kan anvandas endast nar man har natt en viss kultiveringsniva och
ager formagan att §alv kompensera energin. Nar kultiveringen av
Falun Gong har kommit till ett visst stadium kommer Falun gélv
att automatiskt fylla upp lika mycket Gong som den du har frigett
och automatiskt behalla utdvarens Gong-styrkeniva, inte en sekund
kommer den att minska, detta & Falun Gongs sérdrag. Endast nu
kan 6vernaturliga formagor anvandas.

4. Det himmelska 6gat

(1) Att Oppna det himmelska 6gat

Huvudkanalen for det himmelska dgat sitter mellan pannans mitt
och nésroten. En vanlig ménniska ser genom sina kottsliga 6gon
enligt samma princip som for en kamera: linsen eller pupillens
storlek regleras beroende pa avstand och ljusmangd, vilket gor att
bilder framtréder i den bakre halvan av hjarnan, via synnerven.
Den genomtrangande synen, vilken tillhor de sérskilda formagor-
na, fungerar genom att tallkottkorteln ser direkt ut genom det him-
melska dgat. En vanlig manniskas himmelska 6ga ar inte 6ppet och
dppningen till dess huvudkanal & mycket trang och mork, det finns
ingen gi-essens och inget |jus sands ut. Vissa manniskors himmels-
ka 6ga kan inte se eftersom deras huvudkanal & blockerad.

Né&r vi Oppnar det himmelska 6gat &r det att forst 6ppna kanalen
genom en yttre kraft eller gavkultivering. Varje persons kanal-
form &r olika, den kan vara oval, rund, romb- eller triangelformad,
ju béttre man kultiverar sig, desto rundare blir kanalen. For det
andra f&r man ett 6ga av sin méstare, men om man kultiverar galv
maste man utveckla det salv. For det tredje maste det finnas qji-
essens i omrédet dar ditt himmelska 6ga &r bel aget.

Vi ser vanligtvis med varafysiska 6gon, det &r faktiskt dessatva
6gon som blockerar var passagetill andra dimensioner, de fungerar
som en skarm, vi kan bara se det som existerar i var fysiska dimen-
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sion. Att 6ppna det himmelska 6gat innebér att man undviker att
anvanda de tva 6gonen for att se. Efter att ha natt en mycket hog
niva kan man ocksa kultivera fram ett sant 6ga, och da kan man se
med det himmelska 6gats sanna 6ga, €ller med det sanna 6gat som
ar lokaliserat vid nasroten. Buddha-léran sager: varje por &r ett 6ga,
det finns 6gon Over hela kroppen. Dao-l&ran séger: varje akupunkt
ar ett 6ga. Men huvudkanalen ligger i det himmelska 6gat och dér-
for maste det Oppnas forst. PA mina forelasningar har jag forsett
allamed nagonting som anvands for att dppna det himmel ska 6gat.
Eftersom elevernas kroppsliga forutséttningar varierar kan ocksa
resultaten variera. Vissa ser ett morkt hal, liksom en djup brunn,
vilket tyder pa att det himmelska 6gats kanal & mark. Vissa ser en
vit kanal. Om man kan se att det finns nagonting framfor den, da
betyder det att den kommer att Gppnas snart. Vissa ser nagot som
snurrar, vilket & ndgot som mastaren har planterat for att Gppna det
himmelska Ogat. Efter att det har borrat igenom det himmelska
Ogat kan man se. Vissa kan se ett stort 6ga vilket man ofta har trott
vara Buddhas 6ga, men i verkligheten &r det ens eget 6ga, detta
hénder oftast dem som har bra medfédd grund.

Enligt var berékning har under varje forelasning mer an halften
Oppnat det himmelska dgat. Men efter att det himmelska 6gat har
Oppnats kommer det att uppsta ett problem: en manniska vars
Xinxing inte & hogt & bendgen att anvanda sitt himmelska 6ga for
att gora daliga saker. For att |6sa det problemet kommer jag att
Oppna ditt himmelska 6ga direkt till Visdomsogats niva, det vill
sagatill en hog niva, sd att du direkt kan se scener i andra dimen-
sioner, for att du ska kunna se vad som visar sig under ditt uto-
vande SA att du ska tro pa det och sa att ditt fortroende for kul-
tiveringen okar. En nyborjare vars Xinxing inte har nétt hogre an
hos en vanlig manniska, kommer l&t att begd en del ddliga
garningar sa fort han besitter saker utéver det vanliga. For att
skamta, till exempel, nér en man gér langs gatan skulle han kunna
stanna framfor ett lotteristand och vélja hogvinstlotten, bara for att
illustrera vad jag menar, man f&r inte gora s Det finns ett annat
sk, jag & hér for att 6ppna det himmelska 6gat i stor skala, tank
er bara, om varje manniska skulle kunna se igenom kroppen eller
igenom en végg, &r det da ett méanskligt samhélle? Detta skulle all-
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varligt storatillstandet i det méanskliga samhéllet, darfor &r det inte
tillatet att gora sd, man kan inte gora pa det har séttet, det &r heller
inte bra for en utévare eftersom det starker utovarens fasthallan-
den. Déarfor dppnar jag inte ditt himmelska 6gatill en 1ag niva, utan
Oppnar det direkt till en hog niva

(2) Det himmelska ogats nivaer

Det himmelska 6gat omfattar manga nivaer. Dess nivaer ar olika
och alla dimensioner som kan ses & ocksa olika. Enligt buddhis-
men finns "fem synformagor”, Koéttdiga ogats formaga, Celesta
ogats formaga, Visdomsogats formaga, Fa-Ogats formaga och
Buddha-ogats formaga. Varje niva & dessutom indelad i den Gvre,
mellersta och nedre nivan. Fran och med Celesta 6gats niva och
nedd kan man bara se saker i var fysiska vérld. Endast fran
Visdomsogats férmagas niva och uppat kan man se andra dimen-
sioner. Vissaméanniskor har den genomtrangande formagan, de kan
se saker med exakthet, till och med béttre &n en ” datortomograf”.
Men det de uppfattar & fortfarande var fysiska vérld, de har &nnu
inte Overskridit den dimension som vi lever i, si det kan inte rak-
nas som en hog niva for det himmelska 6gat.

Ens himmelska 6gas niva beror pa hur mycket gi-essens man
har, pa bredden och klarheten hos huvudkanalen och pa hur myck-
et den &r blockerad. Qi-essensen i kanalen &r viktig for att det him-
melska dgat ska kunna 6ppnas fullstandigt. Det &r valdigt latt att
Oppna det himmelska Ggat hos ett barn under sex ar, jag behdver
inte ens anvanda min hand, s& fort jag pratar 6ppnas det. Eftersom
smabarn fore fodel sen inte har utsatts for s mycket negativt infly-
tande fran den har materiella véarlden och de séva inte heller har
gjort ddliga garningar, & deras gi-essens va bevarad. Hos barn
over sex ar blir det himmelska 6gat med tiden gradvis svarare att
Oppna, vilket beror pa att ju ddre de blir desto storre blir paverkan
fran omvérlden. Framfor allt galler detta uppfostran och utbildning
med varldsliga varderingar, slapphet och daliga géarningar, vilket
kan gora att gi-essensen forsvinner och pa ett visst stadium kan
forsvinna helt. For en som har utarmat al sin gi-essens kan den
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gradvis ersdttas genom kultivering efter fédel sen, men det kommer
att ta en mycket lang tid och man maste gora mycket stora
anstrangningar. Qi-essensen ar ytterst vardefull.

Jag uppmuntrar inte Gppnandet av det himmelska 6gat till nivan
for det Celesta 6gats formaga, for nar utévarens Gong-styrka inte
ar stark &r den energi som samlasi utévandet inte mer an den ener-
gi som forbrukas da man anvander den genomtrangande formagan.
Om fér mycket gi-essens forbrukas kommer utévarens himmelska
Oga dterigen att stangas. Né&r det va &r stangt kommer det att vara
mycket svart att Gppna det igen. Darfor Gppnar jag vanligtvis mina
elevers himmelska oga till nivan for Visdomsogats formaga.
Oavsett om utévaren ser klart eller g s kan jag |ata kultiverare se
saker i andra dimensioner. Det finns manniskor som pa grund av
medfodda forutsattningar ser mycket klart; det finns manniskor
som ser saker i ena stunden men inte i nasta; det finns manniskor
som ser oklart men som &minstone ser lite ljus. Sa detta & for-
delaktigt for en utévare som utvecklas mot hoga nivaer, om man
inte kan se klart kan det forbattras genom att man gor évningarna.

Manniskor med otillrécklig gi-essens ser genom det himmelska
Ogat i svart-vitt; manniskor med mer gi-essens ser hilder i farg och
det de ser & klarare. Ju mer gi-essens man har, desto klarare blir
synen. Men manniskor &r olika, en del & fodda med det himmels-
ka Ogat Oppet, andras himmelska 6ga &r svért blockerat. Oppnan-
det av det himmelska 6gat liknar en blomma som slar ut, lager efter
lager. | meditationen kan man i borjan se ett klot av ljus, i borjan
lyser det inte sa kraftigt men sedan kan det bli rott. Det finns mén-
niskor vars himmelska 6ga & sa hart blockerat att Gppnandet kan
orsaka en vadsam reaktion. De kan kanna hur huvudkanalen och
muskler vid nasroten blir spdnda, som om musklernadrog ihop sig
dér, borrande sig inét, tinningarna och pannan & spanda och véark-
er. Allt det hér & reaktioner nér det himmelska Ogat Gppnas.
Manniskor vars himmelska ga ar l&tt att 6ppnakan ibland se saker
tillfalligt. Paen forel dsning fanns det en elev som tillfalligt sdg min
Fashen, men nér han avsiktligt forsokte se kunde han inte se den
igen eftersom han da faktiskt anvande sina fysiska 6gon. Om han
daremot ser ndgonting med slutna dgon och behaller det tillstandet,
kan han s smaningom se lite klarare. Om han vill setydligare, da
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anvander han egentligen de fysiska 6gonen och synnerven och da
kan han inte se nagonting.

De dimensioner som uppfattas av det himmelska 6gat skiljer sig
a beroende pa det himmelska 6gats niva, men en del vetenskaps-
grenar forstar inte den hér principen. Foljaktligen ger inte gigong-
testerna forvantade resultat, resultatet kan till och med bli tvart-
emot vad de hade forvantat sig. Till exempel utarbetade ett institut
en metod for att testa sarskilda formagor, man 1&t gigong-mastare
forsoka uppfatta vad som fanns i en tétt tillsluten 1ada. Eftersom
gigong-méstarna hade det himmelska 6gat 6ppet pa olika nivaer
gav de olika svar, vilket resulterade i att forsoksledarna drog slut-
satsen att det himmelska 6gat var falskt och lurade méanniskor. |
sadanatester far en ménniska med det himmelska 6gat Oppet paen
|3g niva ofta béttre resultat eftersom hans himmelska 6ga endast &r
Oppet pa nivan for det Celesta 6gats formaga, vilket bara ar
lampligt for att betrakta ting i den fysiska dimensionen. De som
inte forstar nagot om det himmelska 6gat tror darfor garna att en
sadan méanniska &ger de storsta dvernaturliga formégorna. All
materia, vare sig den & organisk eller oorganisk, framtrader i olika
former i de olika dimensionerna. Ta till exempel ett glas, nar det
tillverkas har det ett motsvarande intelligent vasen i en annan
dimension, det har vasendet kan ha varit nagonting annat innan det
borjade existera som glas. Nagon med det himmelska 6gat Oppet
pa den l&gsta nivan ser det som ett glas; nagon med det himmels-
ka 6gat Oppet pa en niva hogre uppfattar dess intelligenta vasen i
den andra dimensionen; en som har det himmelska 6gat Gppet pa
en annu hogre niva kan uppfatta vésendets annu tidigare fysiska
form.

(3) Fjarrsynsférmaga

Efter att det himmelska 6gat har dppnats kan vissa fa fjarrsyn,
vilket gor det mgjligt for dem att se saker pa tusen mils avstand.
Alla har sin egen dimension i vilken man &r lika stor som ett uni-
versum. | den hér specifika dimensionen finns det framfor pannan
en spegel sominte synsi var fysiska dimension. Alla har en sadan
spegel, men en icke utdvares spegel & vand mot honom gjalv; for
en utévare kommer spegeln gradvis att vandas. Nar spegeln har
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vants aterspeglar den alt som utévaren vill se. | sin specifika
dimension &r utdvaren valdigt stor, hans kropp & enorm och darfor
ar aven spegeln det, den kan dterspegla allt som utévaren vill se.
Men han kan inte se bilden som faller pa spegeln om inte bilden
stannar kvar i spegeln ett 6gonblick. Spegeln kan vandasig och visa
dig det som den har speglat, sedan véander den sig tillbakaigen, och
vander sig snabbt igen, den vénder sig oavbrutet. | en film rullar fil-
men med 24 bilder i sekunden for att man ska kunna se kontinuer-
liga rorelser. Eftersom spegeln vander sig snabbare dn sa kan uté-
varen fa klara, kontinuerliga och tydliga bilder, detta kallar vi for
fjarrsyn. Principen for fjarrsyn & sa enkel. Allt det har & hem-
ligheternas hemlighet och jag har avsl6jat den med négra fa ord.

(4) Dimensioner

Dimensionerna & mycket komplicerade, sett ur vart perspektiv.
Manniskor kanner baratill den dimension i vilken de vistas och har
annu inget sitt att pavisa forekomsten av andra dimensioner.
Betraffande andra dimensioner s har vi gigong-méastare emellertid
redan sett tiotals av dem, vilka kan forklaras teoretiskt men énnu
inte bevisas vetenskapligt. Vissa saker, aven om du inte erkanner
deras existens sa har de redan aterspeglats i var dimension. Till
exempel finns det en plats pa jorden som kallas for Bermuda-
Oarna, manniskor kallar det for Bermuda-triangeln. En del fartyg
forsvann da de kom dit; aven en del flygplan forsvann dar men
visade sig igen ett antal & senare. Ingen har kunnat ge nagon for-
klaring till detta fenomen, inte heller har nagon kunnat brytasig ur
den moderna ménniskans teoretiska tankesétt. | sj@vaverket ér det
en kand till en annan dimension. Till skillnad fran en vanlig dorr-
Oppning som har en riktig dorr, 6ppnar sig den hér kanalen pa ett
ofGrutsagbart sétt. Om ett fartyg kommer just nér den rékar vara
Oppen sd ar det enkelt for det att kommain. Manniskan kanner inte
av nagon skillnad mellan dimensionerna och befinner sig i en
annan dimension paett dgonblick, tids- och rumsskillnaden mellan
den dimensionen och var dimension kan inte métas i termer som
mil, ett avstand p& 108 000 Li skulle bara vara en punkt dar, det vill
saga, de tva dimensionerna befinner sig pa samma plats. Nar ett
fartyg stannade dér en liten stund och slumpmassigt kom ut igen
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hade dussintals ar passerat i den hér varlden eftersom tiden i detva
dimensionernainte & densamma. | varje dimension finns det ocksa
enskilda varldar, de & mycket komplicerade och ser ut som model-
ler av atomstrukturer, med manga bollar sammanlankade med lin-
jer i alariktningar.

Fyra ar fore det andra varldskriget rékade en brittisk pilot in i
en haftig storm under ett flyguppdrag, utifran sin erfarenhet letade
han upp ett dvergivet flygfalt. Nar flygféltet uppenbarade sig fram-
for hans 6gon s&g han en helt annan syn, en klar och gransl6s him-
mel visade sig helt pl6tsligt, som om den hade dykt upp fran en
annan varld. Planen pa flygféltet var guimalade och méanniskorna
var sysselsatta pa marken, han tyckte det var valdigt konstigt! Han
landade planet men ingen &gnade honom nagon uppmarksamhet,
inte heller kontaktade kontrolltornet honom. Han s3g att det nu var
klart vader, det var likabraatt 3ka, sd han bestamde sig for att flyga
ivag. Efter ett avstand lika stort som det mellan flygfaltet och dar
han forst hade fatt syn pa flygfaltet, kom planet in i stormen igen.
Han lyckadestill slut dtervanda. Han skrev sin rapport och beskrev
hela resan, men chefen kunde inte tro honom. Fyra ar senare brot
andra varldskriget ut. Han fick i uppdrag att vakta det dvergivna
flygfaltet. Han kom pl6tsligt ihdg att det som han hade sett for fyra
ar sedan s3g exakt likadant ut som har. Vi gigong-méstare vet vad
det var fragan om, piloten gjorde i forvag det han skulle gora fyra
ar senare, som i en forestéllning akte han dit innan for att framtréa-
da, innan forsta scenen hade borjat hade han redan spelat den en
gang. Senare gick han tillbaka for att gora det i rétt ordning.
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5. Behandling av sjukdomar med gigong och
behandling av sjukdomar pé sjukhus

Teoretiskt sett & behandling av sukdomar med gigong helt olik
behandling av sjukdomar pa sukhus. En l&kare utbildad i vaster-
landsk medicin behandlar en patient pa det vanliga manskliga
samhdllets sétt. Trots hjdp av laboratorietester, rontgen m m, kan
han endast se sjukdomen i den har dimensionen, han kan inte se
informationen och orsaken till sjukdomen i andra dimensioner. Om
ett fall inte & alvarligt kan medicin anvéndas for att doda eller
driva ut jukdomsorsaken (inom véasterlandsk medicin kallas det
for virus och inom gigong kallas det for karma). Om sukdomen &r
svar kan medicin inte vara till ndgon hjalp, om medicindosen
Okades sa skulle patienten inte heller klara av det. Pa grund av att
inte alla sukdomar & begransade till Véarldsliga-Fa och vissa av
dem & mycket alvarliga och gér bortom gransen for Varldsliga-
Fa, sa kan sjukhuset inte bota dem.

Kinesisk medicin &r vart lands traditionella |akekonst och gar
inte att separera fran kultiveringen av manskliga sarskilda forma
gor. | forna tider agnades stor uppmarksamhet &t kultiveringen av
manniskokroppen. Konfucianismen, dacismen och buddhismen,
inklusive elever som studerade konfucianismen, pratade om att
sittai meditation. Meditation betraktades som en sorts Gongfu och
allteftersom tiden gick kunde 6vernaturliga férmagor och Gong
framkallas aen utan évning. Hur kommer det sig att traditionell
kinesisk akupunktur har ett sadant klart begrepp om meridianer i
manniskokroppen? Varfér & akupunkterna inte forbundna med
varandra horisontellt? Varfor korsar de inte varandra? Varfor & de
forbundna vertikalt? Hur kan dessa beskrivas sa exakt? Det som en
modern méanniska med sarskilda formagor ser med det himmelska
Ogat & detsamma som beskrevs av traditionell kinesisk medicin,
eftersom de kénda forntida |&karna vanligtvis hade sérskilda for-
mégor. Var kinesiska historias stora lakare, sdsom Li Shizhen, Sun
Simiao, Bian Que och Huatuo, var egentligen ala gigong-mastare
med sarskilda formagor. Det som har forts vidare fram tills nu frén
den kinesiska medicinen & endast tekniken, och delen med over-
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naturliga formagor har blivit bortkastad. Forr i tiden anvande en
lakare i traditionell kinesisk medicin sina égon (inklusive sarskil-
da formagor) for att diagnostisera en sukdom, senare utvecklades
pulsdiagnostiken. Om man anvéande den traditionella kinesiska
medicinska behandlingstekniken i kombination med sarskilda for-
magor kan man séga att den vasterlandska medicinen inte skulle
hinnaifatt pa manga ar.

Botande av sukdom med gigong innebér att helt ta bort grund-
orsaken till sjukdomen. Jag ser det som att sukdom & en sorts
"karma’, att bota ndgons sjukdom &r en hjélp att eliminera karma.
Vissa gigong-méstare talar om att driva ut svart gi och tillfora bra
gi nar de behandlar patienter, de kan driva ut svart gi pa en myck-
et 1&g niva men de vet inte grundorsaken till att svart gi uppkom-
mer, nar svart gi aterkommer sa dterkommer sjukdomen. Faktum
ar att det inte & svart gi som orsakar sjukdomen, férekomsten av
svart gi far personen bara att kénna sig dalig. Grundorsaken till
hans sjukdom &r en intelligent varelse som finnsi en annan dimen-
sion. Det & manga gigong-mastare som inte vet om detta. Den
intelligenta varelsen & sa farlig, man varken kan eller vagar rora
den. Nér Falun Gong botar en sjukdom syftar det till att ta bort den
intelligenta varelsen, att ta bort grundorsaken till sjukdomen, och
placera ett skydd 6ver omrédet for att hindra sjukdomen fran att
komma tillbaka.

Qigong kan bota sjukdomar men ska inte anvandas for att stora
vanliga manniskors samhallstillstand. Det normala samhéllet kom-
mer att stéras om gigong anvandsi stor skala, det ar intetillatet och
skulle inte ge goda resultat. Som alla vet, innan Sppnandet av
gigong-mottagningar, gigong-sjukhus och gigong-rehabiliterings-
center, visade sig kanske botandeeffekten vara ganska bra, men nér
en praktik etableras for att ta emot patienter minskar effekten
drastiskt. Detta visar att det inte &r till&tet att anvanda den Fa som
Overtraffar vanliga manniskor till att ersétta arbeten i den vanliga
manniskans samhalle. | safall maste den varalikalag som Fai det
vanliga manskliga samhéllet.

En ménniska med genomtrangande syn kan se igenom man-
niskokroppen, tvarsnitt efter tvarsnitt, sa han kan se mjukvavnader
och vilken som helst del av kroppen. Med hjélp av datortomografi
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kan vi nu ocksa se dem klart, men det gorstrots allt av en maskin,
det tar 1ang tid, den anvander mycket film, & mycket |angsam och
kostar mycket pengar. Det & inte lika behandigt och exakt som
sarskilda formégor. En gigong-mastare kan med ett dgonkast se en
tydlig bild av varje del av en patients kropp. Ar inte detta htg-
teknologi? Det &r till och med mer avancerat ah modern hog-
teknologi. Men den héar nivan existerade redan i det fornaKina, det
& hogteknologi som fannsi fornatider. En gdng markte Huatuo en
tumor i Caocaos hjdrna och erbjod sig att operera honom. Men
Caocao avslog erbjudandet i tron att Huatuo ville & hans liv, han
arresterade Huatuo, till sut dog Caocao av hjarntumaoren. Manga
stora lgkare i kinesisk medicin under historiens gang agde sarskil-
da formagor, men den har forntida traditionen har fallit i glémska
i det moderna samhallet, pa grund av att manniskan alltfor mycket
strévar efter materiella saker.

Vér kultivering av gigong pa en hdg niva fordrar att vi har en
ny forstaelse av var tradition, forstker fora den vidare och utveck-
laden i praktiken sa att den annu en gang gagnar manskligheten.

6. Buddha-larans gigong och buddhism

Né&r vi namner Buddha-ldrans gigong kommer manga manniskor
att associera till foljande: eftersom Buddha-laran kultiverar
Buddha kommer manniskor att tanka pa saker inom buddhismen.
Hér vill jag betona och klargora att Falun Gong & av Buddha-
larans gigong, den Upprétta Dafa, vilken inte har ndgonting med
buddhismen att géra. Buddha-ldrans gigong & Buddha-lérans
gigong, buddhismen &r buddhismen, fastan deras mal i kultivering-
en & detsamma gar de inte samma vag och hor inte till samma
skola, de har ocksd olikakrav. Jag anvande ordet " Buddha® har och
jag kommer att namna det igen nar jag talar om kultivering pa hog
niva, det & inget vidskepligt i ordet i sig. Vissa manniskor blir
nervosa nér de hor ordet "Buddha’, de séger att du propagerar for

32

vidskepelse, det ar inte sA. Ordet "Buddha” harstammar fran san-
skrit och spreds fran Indien, det heter "Fo Tuo”. Fran uttalet blev
det tva ord, manniskor utelamnade "Tuo’ och sade bara "Fo’.
Oversatt till kinesiska betyder det ”den upplyste’, en méanniska
som har nétt upplysning.

(1) Buddha-larans gigong

For narvarande cirkulerar det tva olika sorters gigong av Buddha-
laran. Den ena héarstammar frdn buddhismen, under &rtusendens
utveckling har den frambringat manga framstdende munkar. N&r
dessa framstéende munkar nadde en mycket hog kultiveringsniva
fick de instruktioner fran sina Hoga Méstare och de fick sann
undervisning pa en annu hogre niva. Forr i tiden fordes allt detta
vidare fran person till person inom buddhismen, de framstéende
munkarna forde ingenting vidare till 1&rjungen forrén de var néra
doden, de hdr munkarna kultiverade under vagledning av buddhis-
tiska teorier och hgjde sig pa alla sétt. Den har sortens gigong
verkade vara nérbesldktad med buddhismen. Senare, né&r munkar-
na drevs ut fran sina tempel, sasom under ”kulturrevolutionen”,
lamnades kultiveringsmetoderna i arv och spreds vida omkring
bland folk.

Den andra sortens gigong & ocksa gigong av Buddha-laran,
men den har genom tiderna aldrig varit en del av buddhismen, den
utbvasi enskildhet bland folket eller uppe i de djupa bergen. Dess
kultiveringsmetoder &r alla unika, det krévs en utvald god larjunge
som & kvalificerad for kultivering pa hog niva, med vagrundad
dygd. En sadan ménniska kommer till vérlden endast en gang pa
manga, manga &. Dessa kultiveringsmetoder kan inte vidarebe-
fordras till allménheten eftersom de kréver mycket hdgt Xinxing,
Gong véaxer ocksa mycket fort, sddana kultiveringsmetoder &r inte
fa Det & likadant inom Dao-laran, vilken inkluderar sadana skolor
som Kun Lun, Er Mei, Wu Dang m fl. Inom varje system finns det
olika skolor, alla skolors kultivering & mycket olika, de kan inte
blandas ihop i utbvandet.
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(2) Buddhism

Buddhismen & en kultiveringsmetod som Sakyamuni fér mer @n
tvatusen & sedan hade upplyststill genom de ursprungligaindiska
kultiveringsmetoderna. Den kan sammanfattas med tre ord: "Bud,
Meditation och Visdom”. Bud &r till for Meditation. Buddhismen
pratar inte om att géra vningar, men egentligen dvar han, nér han
sitter i meditation s& dvar han egentligen. For nar han lugnar ner
sig och koncentrerar sig sa kommer universums energi att samlasi
hans kropp och det blir sasmma effekt som ndr man goér Gvningar.
Buddhismens Bud &r att ta avstand fran alla begér, lamna allt som
vanliga manniskor hdller fast vid, och utifran det na ett tillstand av
klarhet och avsiktsloshet, da kan man na tillhet, hoja sin niva
oavbrutet i meditationen, sedan bli vis och upplyst, forsta univer-
sum och se universums sanning.

Néar Sakyamuni borjade sprida sin Dharma gjorde han endast
tre saker varje dag: han talade om Dharma (forelaste framst om
Arhats-Dharma), larjungarna lyssnade till Dharma; samlade in al-
mosor med en skdl i handen; satt i lotusstélining och kultiverade
genuint. Efter det att Sakyamuni [amnade véarlden och brahmanis-
men och buddhismen hamnade i konflikt, kombinerades de har tva
religionerna och blev till hinduismen, darfér finns inte buddhismen
i Indien idag. Under den senare delen av utvecklingen framtradde
den Stora Vagnen, vilken introduceradesi det inre av Kinaoch blev
till dagens buddhism. Inom den Stora Vagnen var inte Sakyamuni
den ende Buddhan som tillbads, manga andra Buddhor dyrkades
ocksa, man trodde pa flera Tathagatas, Buddha Amitabha,
Medicin-Buddha m fl. Det blev ocksa fler Bud, kultiveringsmalet
blev ocksa hogre. Sakyamuni vidarebefordrade Bodhisattvans
Dharmatill ett par av sina elever, den ordnades senare och utveck-
lades till dagens Stora Vagnen for kultivering till Bodhisattva-
vérlden. Den Lilla Vagnen finns emellertid fortfarande i
Sydostasien, och andliga formagor anvands i ceremonier. Under
buddhismens utveckling blev en skola introducerad i Tibet, den
kallades tibetansk tantrism; en annan introducerades i Han-regio-
nen via Xinjiang och kallades for Tang-tantrism (den forsvann
under Huichang-tiden d& buddhismen kuvades); en tredje utveck-
ladesi Indien till Yoga.

Inom buddhismen pratar man inte om att géra dvningar, inte
heller om gigong, vilket beror pa att de vill upprétthalla det tradi-
tionella kultiveringsséttet inom buddhismen, detta & ocksa huvud-
orsaken till att buddhismen har kunnat spridas i dver tvatusen ar
utan nedgang. Det & genom att avvisa inflytanden utifran som
buddhismen har kunnat behdlla sin egen tradition. Men alla kul-
tiveringsmetoder & inte likadana inom buddhismen. Den Lilla
Vagnen &gnar sarskild uppmérksamhet at sjalvraddning och
sidvkultivering; den Stora Vagnen har utvecklats till nagot som
betonar bade raddning av en sév och andra, det vill siga att radda
alavarelser.

7. De uppratta metoderna och de heretiska
metoderna

(1) Den ovanliga skolans kultiveringsmetod

Pangmen Zuodao kallas &ven for den ovanliga skolans kultiver-
ingsmetod. Innan de olika religionerna uppstod existerade redan
olika gigong-skolor. Manga metoder som star utanfor religionerna
har spridits bland folket. De flesta av dessa metoder har inte for-
mats till ett komplett kultiveringssystem och har ingen komplett
teori, men den ovanliga skolans kultiveringsmetod har sina egna
systematiska, kompletta och speciella intensiva kultiverings-
metoder, vilka har spridits bland folket. Den hér sortens
kultiveringsmetoder brukar kallas for Pangmen Zuodao. Varfor
kallas de for Pangmen Zuodao? Ordagrant betyder Pangmen sido-
dorr och Zuodao att vara klumpig. Manniskor anser att Buddha-
lérans och Dao-lérans kultiveringsmetoder &r upprétta, medan alla
andra metoder & Pangmen Zuodao eller heretiska. Egentligen &r
det inte SA | generationer har Pangmen Zuodao i hemlighet gétt i
arv till en enda larjunge, den kan inte visas offentligt. Om den
spreds skulle manniskor inte forstd. De havdar ocksd att deras
kultiveringsmetod varken hor till Buddha eller Dao. Deras kul-
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tiveringssystem har striktakrav pa Xinxing, de kultiverar i enlighet
med universums egenskap, de talar om att gora goda garningar och
uppratthalla sitt Xinxing. Manniskor pa hoga nivaer inom den har
metoden har mycket unika formagor, vissa speciella formagor &
ocksa mycket kraftfulla. Jag har métt tre ménniskor pa htga nivaer
fran den ovanliga skolans kultiveringsmetod, vilka undervisade
mig i ndgra saker som inte kan hittas inom varken Buddha-l&ran
eller Dao-laran. Dessa saker under kultiveringsforloppet & ganska
svara, och Gong som man 6var fram & helt unik. Déremot, i de sa
kallade kultiveringsmetoderna inom Buddha-l&ran och Dao-léran
som nu sprids, saknas vissa strikta krav pa Xinxing och man kan
déarfor inte kultivera hogt, sd man maste se pa de olika kultiverings-
metoderna var for sig.

(2) Kampsport-gigong

Kampsport-gigong har formats under en lang historisk tid, den har
en komplett teori och kultiveringsmetod och har formats till ett
oberoende system. Men strangt taget & den endast en manifesta-
tion av Gvernaturliga formagor som kommer fram pa den lagsta
nivan inom inre kultiveringsmetoder. Overnaturliga férmégor som
har uppkommit genom kampsportskultivering far man &en genom
inre kultivering. Kultiveringen av kampsport-gigong borjar ocksa
med qi-6vning, till exempel, nér man ska dela en sten med handen
borjar man med att svinga armarna for att forflytta gi. Efter en
visstid kommer gi att genomga en kvalitativ forvandling och bilda
en energimassa som ser ut som en sorts ljus. Nar det har nétt det
hér stadiet kan Gong borja fungera. Eftersom Gong &r en substans
av hog kvalitet med intelligens sa stér den under sinnets styrning
och existerar i en annan dimension. | en strid behdver man inte for-
flytta i, Gong kommer nar man tanker pa det. Under kultivering-
en stérks ens Gong oavbrutet och partiklarna blir mindre och ener-
gin starkare, det kan da uppkomma Gongfu sasom ” Jarnhanden”
och ” Cinnoberhanden”. Man ser fran tidningar och filmer att det
under de senaste aren har uppkommit sidana tekniker som ”Den
gyllene klockskolden” och "Jarnskjortan”. Dessa har formats
genom integrerad utévning av bade kampsport och inre kultiver-
ing, de har kultiverats fram genom en kombination av yttre och
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inre kultivering. Inre kultivering betonar vikten av att kultivera
dygd, kultivera Xinxing. Teoretiskt sett, nér ens Gongfu har natt en
viss niva medfor det att Gong frigors fran kroppens inre till dess
yttre, och pa grund av dess hoga téthet formas ett skyddande holje.
Den storsta skillnaden mellan kampsport-gigong och var inre kul-
tivering &r teoretiskt sett att i kampsport-gigong trénar man med
valdsamma rorelser utan att ga in i stillhet. Utan att man gar in i
stillhet ror sig gi under huden, i musklerna, och nar inte elixirfal-
tet, sA man kultiverar inte sin kropp och kan inte heller kultivera
sin kropp.

(3) Omvand kultivering och att lana Gong

Det finns manniskor som aldrig har utbvat gigong men som plots-
ligt har fatt Gong Gver en natt, energin & inte heller liten och de
kan behandla patienter. Manniskor kallar dem ocksa for gigong-
mastare, de undervisar ocksd andra; vissa har adrig lart sig nagon
metod eller ocksa har de lart sig ndgra rorelser, de andrar om det
lite och borjar sdva léra andra. Dessa manniskor kvalificerar sig
inte som gigong-méstare, de har ingenting att dverféra till andra
Saker som de lar ut kan verkligen inte leda till kultivering mot
hoga nivaer, det kan baraanvandastill att bota sjukdomar och star-
ka hélsan. Hur har denna Gong kommit fram? Forst vill jag sdga
nagra ord om omvand kultivering. Den sa kallade omvanda kul-
tiveringen syftar pa vissa som har utomordentligt bra Xinxing,
manniskor som & mycket bra, oftast har de kommit upp i aren,
over femtio &r, tiden racker inte om de ska kultivera fran borjan.
Att méta en hog mastare som kan lara dem kultivering for bade
kropp och géal & inte latt. N&r ndgon 6nskar borja utéva sa bistar
hans Hoge Mé&stare honom med en betydande mangd energi som
motsvarar hans Xinxing, det gar mycket snabbare for honom att
kultivera uppifran och ner. Den Hoge Mastaren omvandlar energin
i rymden och fyller honom oavbrutet med den frén utsidan av krop-
pen, sarskilt nar han behandlar sukdomar eller héller foredrag.
Energin som den Hoge M&staren har givit levererastill honom som
genom ett ror, vissa av dessa manniskor vet inte ens varifran ener-
gin kommer. Detta & omvand kultivering.
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Det finns en annan form som kallas att 1ana Gong. Att |ana
Gong har inte ndgon ddersgrans. En méanniska har forutom sitt
huvudmedvetande ocksd sekunddra medvetanden, oftast har
sekundéra medvetanden en hdgre niva an huvudmedvetandet.
Vissa manniskors sekundéra medvetanden har en mycket hog niva,
de kan kontakta de upplysta. Nar sddana manniskor vill utdva vill
det sekundara medvetandet ocksa hoja sin niva, och kontaktar
genast de stora upplystafor att |ana Gong. Efter att Gong har lanats
till dem fér de har manniskorna ocksa Gong Gver en natt, efter att
ha fétt Gong kan de behandla sjukdomar och befria patienter frén
lidanden. De anvander vanligtvis metoden att hallaforedrag och ge
ut energi till individer, samt l&ra ut en del tekniker.

Sédana méanniskor gar det ofta bra for i borjan, de har Gong,
ryktet blir enormt och de f& bade berommelse och vinning.
Berommelse och vinning har tagit en jamforelsevis mycket stor
platsi hjarnan, mer an att dva, fran och med da borjar Gong falla,
Gong blir mindre och mindre, till slut finnsingenting kvar.

(4) Kosmiska sprak

Vissa manniskor kan helt plétsigt borja tala ett slags sprak och
detta sprék kan de tala ganska flytande, men detta &r inte ett
manskligt samhalles sprak. Vad kallas det? Det kallas ett kosmiskt
sprak. Ett kosmiskt sprak &r bara ett sprak som tillhor de varel ser
som inte & sa htga. Nu har sddana situationer uppkommit for en
hel del gigong-utbvare i Kina och vissa kan aven tala flera olika
sprak. Naturligtvis, vart manskliga samhalles sprak ar ocksa myck-
et komplicerade, det finns fler an tusen sprak. Raknas kosmiskt
sprak som en dvernaturlig formaga? Jag sager att det inte kan rak-
nas som det, det & inte en 6vernaturlig formaga fran ens egen
kropp, inte heller en 6vernaturlig formaga som har givits till dig
utifrén, utan man ar kontrollerad av en varelse utifran. Den hér
varelsens ursprungliga niva &r lite hogre, aminstone lite hogre an
var ménsklighet, och det & den som talar. Méanniskan som talar det
kosmiska spraket fungerar bara som en megafon. De flesta vet inte
heller den ungeférliga betydelsen av det de géva sdger, endast
manniskor som har den Gvernaturliga formagan "tankelasning”
kan uppfatta en ungeférlig betydelse. Men det & inte en Over-

38

naturlig formaga, manga méanniskor poser av stolthet efter att ha
talat det, kanner sig beldtna, och tror att det & en Gvernaturlig for-
maga. Faktum &r att en méanniska vars himmelska 6ga & 6ppet pa
en hog niva kan uppfatta att snett ovanfér honom finns det sakert
en varelse som pratar, utnyttjar talarens mun for att tala.

Den lar honom det kosmiska spraket och 6verfor samtidigt en
del Gong till honom, men talaren blir hddanefter kontrollerad av
den, det hér & inte en upprétt metod. Fastéan den finns i en lite
hogre dimension sa kultiverar den inte en upprétt metod och kan-
ner darfor inte till hur den kan fa utévaren att bli av med sin sjuk-
dom eller stérka hélsan, sa den anvander den héar metoden, frigor
energi genom att prata. Eftersom energin frigors pa ett spritt sétt sa
har den mycket lite kraft, vilken kan ha en viss effekt pa lindriga
sukdomar men inte pa alvarliga. Enligt buddhismen har man-
niskornai himlen ingalidanden, inga konflikter, kan inte kultivera,
kan inte fa prévningar, kan inte hja sin niva, och darfor forsoker
de hoja sig genom att hja pa manniskor att bli av med sina sjukdo-
mar och hdlla sig friska. Det har & vad det kosmiska spraket &r.
Det kosmiska spraket & varken nagon 6vernaturlig férmaga eller

gigong.

(5) Futi-information

Av dla sorters Futi-information ar lagintelligens-Futi det mest
skadliga, det lockas till en genom att man kultiverar heretiska
metoder. Den gor mycket stor skada pa manniskor. Konse-
kvenserna for manniskor som har blivit besatta av Futi &r forfarli-
ga. Vissa manniskor trénar inte mycket i sin utévning, ténker bara
pa att behandla sjukdomar for andra, vill bli rika, téanker helatiden
pa dessa saker. Den har ménniskan var fran borjan ganska braeller
hade en méstare som tog hand om honom. Men nér han borjade bli
intresserad av att behandla 5 ukdomar och tjana pengar borjade det
gagalet. Han lockade till sig den har saken, den existerar intei var
materiella dimension, men den finns verkligen dér.

Den hér utdévaren kanner plotdigt att hans himmelska dga har
Oppnat sig och att han har Gong, egentligen & det Futi som styr
hans hjérna. De bilder som den ser reflekteras till hans hjarna och
han tror da att hans himmelska 6ga har Gppnats, men egentligen
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har det inte Oppnats. Varfor ger Futi honom Gong? Varfor hjalpa
honom? For att vart universum inte tilldter djur att kultivera
fardigt, ett djur talar inte om Xinxing, kan inte hja sig, och det
tilléts inte erhdlla en upprétt metod. Darfor vill det besitta en man-
niskokropp for att fa manniskokroppens essens. Det finns ocksa en
princip i universum som kallas, utan forlust, ingen vinst. Det upp-
fyller ditt begar efter berdmmelse och vinning, later dig bli rik,
l&ter dig bli berémd. Men det kommer inte att hjalpa dig villkors-
|6st, det vill ocksafa, det vill hadin essens. Nar det [amnar dig har
du ingenting kvar, du har blivit mycket svag, eller forlamad! Det
har lockats fram genom ett icke upprétt Xinxing. En upprétt beseg-
rar hundra heretiska, om du har ett upprétt hjarta kommer du inte
att lockatill dig det heretiska, det vill saga, du bor vara en Gppen
och rakryggad utdvare, ta inga rériga saker, kultivera bara den
Upprétta Fa.

(6) | en uppratt metod kan man ocksa 6va fram det heretiska

Vissa ménniskor utévar en uppréatt metod men anda, pa grund av
att de inte kan vara strdnga mot sig géva, inte talar om Xinxing,
tanker pa daliga saker da de trénar, sd 6var de omedvetet en
heretisk metod. Till exempel, da man stér i en stad-som-en-pelare-
stéllning eller mediterar sa & manniskan dar och Gvar men egentli-
gen ténker han pa pengar, berdmmelse och vinning, tanker pa att
nagon inte & god mot mig, jag ska anvanda formagor for att straf-
fahonom; eller tanker paden har formagan, den dar formagan m m,
lagger till nagra daliga saker i Gong, egentligen Gvar han en
heretisk metod. Det hér & mycket farligt eftersom han kan locka
till sig ndgot daligt, saker sdsom |aga andar, han kan redan halock-
at till sig det utan att vara medveten om det. Hans fasthadllanden &r
mycket stora. Det gér inte att |ara sig Dao med begér, hans hjarta
& inte upprétt, méstaren kan inte beskydda honom. Darfor maste
en utbvare noggrant ge akt pa sitt Xinxing, vara upprétt i hjartat
utan begér, annars kan det uppsta problem.
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Kapitel tva

Falun Gong

Falun Gong héarror fran Falun Xiulian Dafa av Buddha-ldran och &r
en speciell gigong-kultiveringsmetod inom Buddha-l&éran, men det
finns sirdrag som skiljer den fran vanliga kultiveringsmetoder
inom Buddha-laran. Tidigare krévde den hdr metoden att en kul-
tiverare maste ha ett extremt hogt Xinxing och det var en sarskilt
intensiv kultivering som manniskor med utmérkta medfddda
kvaliteter kunde lara sig. For att gora det mgjligt for manga fler
utbvare att kunna hdja sig och samtidigt tillfredsstélla kraven hos
manga utbvare som har en vilja att kultivera, har den har metoden
speciellt omarrangerats till ett kultiveringssdit som passar for
allméan spridning, anda & den redan mycket Gverlagsen de saker
som man l&r sig fran vanliga gigong-metoder och deras nivaer.

1. Faluns funktioner

Falun Gongs Falun har samma egenskaper som universum, den ar
ett universum i miniatyr. Manniskor som kultiverar Falun Gong
kan inte bara snabbt starka sina 6vernaturliga formégor och sin
Gong-styrka, utan erhdller ocksa en Falun med ojamforlig kraft pa
mycket kort tid. Efter att Falun har formats existerar den som en
intelligent varelse och roterar automatiskt och oupphérligt i nedre
delen av utdvarens buk, den samlar och omvandlar kontinuerligt
energi fran universum, vilken till sut omvandlasi utdvarens Benti
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till Gong och darmed uppnas effekten att Fa foradlar manniskan.
Med andra ord, aven om utdvaren inte standigt dvar upphdr inte
Falun att féradla honom. Invartes anvands Falun till sjalvhjép, har
effekten att stérka hédsan, 6ppna visdom och skydda utévaren fran
att négot gar gaet, och kan skydda kultiveraren fran storningar
fran méanniskor med daligt Xinxing; utdt sett kan Falun raddaandra
manniskor, kan behandla sjukdomar, eliminera det onda och rétta
till allaonormalatillstand. Falun roterar oavbrutet i nedre delen av
buken, roterar medsols nio ganger och motsols nio ganger. N&r den
roterar medsols absorberar den kraftfullt energi fran universum,
energin & mycket kraftfull. Allteftersom Gong-styrkan véxer blir
rotationskraften starkare, detta kan inte uppnas genom att pa konst-
giord vég fylla gi genom hjéssan; motsols frigdr den energi som
kan radda alla varelser och rétta till onormala tillstand, alla man-
niskor i utdvarens nérhet kan tillgodogéra sig detta. Av dla
gigong-varianter som sprids i Kina & Falun Gong den enda som
uppnér effekten att Faforadlar utGvaren.

Falun & det dyrbaraste och kan inte bytas mot tusen guldmynt.
N&r min lérare 6verlamnade Falun till mig sade han: Denna Falun
far g gestill nagon annan, aven de som har kultiverat i tusen ar vill
faden men kan inte. Var skola, efter att det har gatt mycket, myck-
et 1ang tid kan den 6verforas till en person, det & inte sd som i de
skolor dar den overfors till en person efter ndgra decennier, sa
Falun & mycket véardefull. Idag, trots att den Falun som jag ger er
inte & lika kraftfull som den ursprungliga sa & den fortfarande
mycket vardefull. Nar en kultiverare har erhdlit den & det det-
samma som att man har kultiverat klart hdlften. N&r det géller det
som dterstar behdver du barahgjaditt Xinxing safinnsdet i framti-
den en mycket hog niva som vantar padig. Sjalvklart, for dem som
inte har 6desforbindelser, i framtiden da de inte Gvar langre kom-
mer Falun inte heller att finnas kvar.

Falun Gong tillhér Buddha-laran, men den har gétt bortom
Buddha-l&rans grénser, den kultiverar hela universum. Tidigare
talade Buddhaldrans kultivering om Buddha-lérans principer,
Dao-lérans kultivering talade om Dao-léarans principer, ingen har i
grunden tydligt och klart talat om universum. Universum &r precis
som en manniska, forutom sin fysiska uppbyggnad har det aven sin
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egenskap, sammanfattat & det bara tre ord, de & ”Zhen, Shan,
Ren”. Dao-larans kultivering |agger betoningen pa” Zhen”, att tala
sanning, handla arligt, atervanda till ursprunget och det sanna och
till sist bli en sann manniska. Buddha-larans kultivering betonar
”Shan”, att |ata stor barmhéartighet vaxa och att rédda alla varel ser.
Vér skola syftar till att samtidigt kultivera”Zhen, Shan, Ren”, kul-
tivera direkt i enlighet med universums grundldggande egenskap
och slutligen uppna att bli assimilerad till universum.

Falun Gong &r ett kultiveringssystem som kultiverar bade kropp
och gd. Efter att Gong-styrkan och Xinxing har natt en viss niva
krévs det att man uppnar ett upplysningstillstand (6ppnar Gong) i
vérlden, kultiverar till en ofdrstérbar kropp. Falun Gong indelas i
stort sett i Varldsliga-Fa och bortom Vérldsliga-Fa, med manga
nivaéer. Hoppas att ala som har viljan kan kultivera flitigt,
oavbrutet hoja sitt Xinxing, uppna fullandning.

2. Faluns utformning

Falun Gongs Falun & en roterande hégenergisubstans med intelli-
gens. Falun roterar i enlighet med det regel bundna kretsloppet hos
den himmelska kroppens universum, pa ett sitt kan man saga att
den & en miniatyr av universum.

| mitten av Falun finns Buddha-lérans svastikatecken " r/H”
(Srivatsa ‘ rH* betyder pa sanskrit "samlande av god lycka och
framgang”), det & Falunskérna, dessfarg & nastan gyllengul, dess
bakgrund & lysande rod. Fargen pa den yttre cirkeln & orange.
Fyra Taiji-motiv och fyra av Buddha-lérans Falun, de sitter varan-
nan av den ena, varannan av den andra, spridda i atta riktningar.
Taiji-motivet som bestar av réda och svarta farger tillhor Dao-
laran; Taiji-motivet som bestdr av roéda och bla farger tillhor
Urbegynnelsens Stora Dao. De fyra sma Falun &r ocksa gyllengu-
la. Faluns bakgrundsfarg kan skifta, den dvergar cykliskt till rott,
orange, gult, gront, indigo, blatt och purpur, s det ser mycket
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vackert ut (se bokens boérjan). (H-tecknet i mitten och Taiji-farger-
naforandrasinte. De har storaoch sma Falun och r/E-tecknet rote-
rar alla automatiskt. Falun har sin rot i universum, universum rote-
rar, galaxernaroterar, darfor roterar ocksa Falun. En méanniska som
har sitt himmelska 6ga Oppet pa en 1&g nivakan se Falun roteralikt
en elektrisk flakt; en ménniska som har sitt himmelska 6ga Oppet
paen hog niva kan se hela Falun, som & saklar och vacker att den
blir till stor uppmuntran for utdvaren i hans kultivering sa att han
blir flitigare.

3. Sardrag i Falun Gong-kultiveringen

(1) Faforadlar utbvaren

Utbvaren av Falun Gong kommer inte bara att snabbt stérka sina
dvernaturliga formagor och tkasin Gong-styrka, utan ocksa forad-
lafram Falun. Falun kommer att formas efter en kort tid. Nér Falun
en gang har formats har den stor kraft, den kan skydda utévaren
fran att ndgot ska ga fel och skydda honom fran stérningar fran
manniskor med daligt Xinxing. Teoretiskt sett & metoden ocksa
fullstandigt olik traditionella kultiveringsmetoder, for nér Falun
val har formats roterar den utan avbrott, existerar som en intel-
ligent varelse, vilken samlar energi i nedre delen av buken hos uto-
varen. Falun samlar automatiskt energi fran universum genom att
rotera. Det & just dess oupphorliga sjdvrotation som gor att malet
uppnas att Fa foradlar utdvaren. Med andra ord, &ven om utdvaren
inte Ovar helatiden upphdr aldrig Falun att foradla honom. Allavet
att vanliga ménniskor arbetar pa dagen och vilar pa natten, tiden
for 6vning & mycket begransad. Det & omgjligt for en méanniska
att uppna tjugofyra timmars oavbruten traning bara genom att
tanka pa utévningen hela tiden eller genom andra metoder m m.
Men Falun roterar oupphdrligt, den drar in en stor mangd gi (en
existerande form av energi i sitt urtillstand) fran universum. Dag
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och natt, varje minut, sparar den och omvandlar oupphérligt i
Faluns ala riktningar, utan att stanna, det gi som den drar in,
omvandlar qi till en substans av allt béttre kvalitet, vilken slutligen
omvandlasi kultiverarens kropp till Gong, detta & Faforadlar uto-
varen. Falun Gongs kultivering & helt och halet olik olika laror
och skolor av gigong som foljer elixirvagens utdvningsteorier.

Det storsta sardraget hos Falun Gongs kultivering &r att man
kultiverar Falun istéllet for att ga elixirvagen. Olikalaror och olika
skolors metoder som nu sprids, buddhismens och daocismens olika
skolor, det som tillhér Buddha-laran och Dao-laran och det som
sprids bland folk samt manga av den ovanliga skolans
kultiveringssatt, gar elixirvagen, det kallas for elixirvags-gigong.
Munkar, nunnor och gamla daoister tar alla elixirvagen i kul-
tiveringen. Efter doden, vid kremeringen, kan reliker foradlas
fram. Moderna vetenskapliga instrument kan inte reda ut vilken
materia de bestar av, de & mycket harda och fina. Faktum &r att de
& amnen av hog energi, samlade fran andra dimensioner, inte saker
frén vé&r dimension, det & elixir. Det & mycket svart att under lop-
pet av ett liv bli upplyst genom att utéva elixirvags-gigong. FOrr i
tiden forsokte manga utdvare av elixirvags-gigong att lyftaelixiret,
nér de lyfte det till Niwan-palatset kunde de inte lyfta ut det, s da
kvavdes de till dods. Vissa forsokte spranga det medvetet men de
kunde inte spranga det. Det finns sddana fall som att en persons
farfar inte kunde foradla fardigt, sa nér han skulle do spottade han
ut sitt elixir till den hér personens far; hans far lyckades inte forad-
la féardigt och spottade det till den hér personen nér han skulle do.
Hittills & han fortfarande ingenting, det ar svart! Naturligtvis finns
det ocksd manga metoder som &r bra, om du kan fa sann éverforing
SA & det ocksa bra, men det kan handa att han inte har gett dig
saker pa sa hog niva

(2) Kultivering av huvudmedvetandet

Alla har ett huvudmedvetande och i det dagliga livet & man
beroende av det i tanke och handling. Forutom huvudmedvetandet
har en manniska ett eller flera sekundéra medvetanden, samtidigt
finns det ocksa information fran forfaderna i familjen. Det
sekundéra medvetandet och huvudmedvetandet har sasmma namn.
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Det sekundara medvetandet har oftast storre formagor och en
hogre niva an huvudmedvetandet, han forlorar sig inte i det vanli-
ga manskliga samhaéllet, han kan se sin egen sérskilda dimension.
Manga kultiveringsmetoder har tagit den vag som kultiverar det
sekundéra medvetandet, personens kéttsliga kropp och huvudmed-
vetande fungerar bara som en bérare, utdvaren vet oftast inte om
det hér och kan till och med kénna sig stolt. Manniskan lever i
samhallet och det & mycket svart att ge upp saker i verkligheten,
sarskilt saker som han hdller fast vid. Darfor betonar en mangd
metoder vikten av trans, att varahelt i trans. Nar man omvandlas i
stillheten & det ens sekundéra medvetande som & i ett annat
samhélle och omvandlas, som hgjer sigi omvandlingen. En dag da
det sekundéra medvetandet har lyckats i sin kultivering kommer
han att béra ivag din Gong och da har ditt huvudmedvetande och
din Benti ingenting kvar, din kultivering under hela livet &r
forgaves, det ar vadigt synd. Nagra berdmda gigong-méstare med
olika 6vernaturliga formagor som &r stora har ett gott rykte, men
deras Gong vaxer inte alls padem sjalva och de vet inte ens om det.

Véa Falun Gong syftar direkt till att kultivera huvudmed-
vetandet, det kréavs att Gong verkligen vaxer pa din egen kropp,
naturligtvis kommer ditt sekundéra medvetande ocksa att faen del,
dess position hdjs ocksa. Var metod har strikta krav pa Xinxing
och later dig slipaditt Xinxing i den vanliga ménniskans samhélle
under de mest komplicerade forhallanden och hojer dig fran detta,
likt en lotusblomma som véaxer upp ur dyn, darfor tillats du att
lyckas i din kultivering. Det &r just detta som gor Falun Gong sa
vardefull, den &r vardefull darfor att det & du §alv som far Gong.
Men det &r ocksavaldigt svart, det ar svart for att du har tagit vagen
att slipa dig under de mest komplicerade férhallanden.

Eftersom malet med var utévning &r att kultivera huvudmed-
vetandet maste vi standigt anvanda vart huvudmedvetande till att
leda var utdvning, det & huvudmedvetandet som bestammer och
det ska inte |amna over till det sekundara medvetandet. For i sa
fall, om det sekundara medvetandet en dag kultiverar upp sa tas
Gong ocksa med upp och Benti och huvudmedvetandet har ingen-
ting kvar. Nar du vill kultivera mot htga nivaer sa gar det inte att
ditt huvudmedvetande & avsomnat, eller att du inte vet vilken
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metod du utdvar. Du maste ha klart for dig att du utévar, att du
stiger uppét i din kultivering och att du héjer Xinxing, da har du
initiativet och da kan du erhdlla Gong. Ibland har du gjort
nagonting som i trans och du vet inte hur du gjorde det, egentligen
var det ditt sekundéra medvetande som styrde. Om du sitter dar
och mediterar, 6ppnar 6gonen och tittar rakt framfor dig, ser att det
finns ett annat jag som sitter mittemot, da & det ditt sekundara
medvetande. Till exempel, du mediterar, du sitter mot norr, men
plotsligt finner du: du befinner dig i norr och du undrar, hur kom
jag ut. Det &r ditt riktigajag som har kommit ut, den som sitter dér
&r din kottsliga kropp och det sekundéra medvetandet. Sa du kan
skilja dem &t.

N&r man kultiverar Falun Gong skaman inte férlorasig helt, att
gldmmasig gav & intei enlighet med Falun Gongs kultiverings-
Dafa, man maste vara klar i sinnet nar man ovar. | utévandet gar
man inte fel om huvudmedvetandet &r starkt, vanliga saker kan inte
heller stora eller skada dig. Om huvudmedvetandet & mycket
svagt kan vissa saker besitta dig.

(3) Inget tal om tid eler riktning under 6vning

Manga kultiveringsmetoder & noga med i vilken riktning man ska
utféra évningen och vilken tidpunkt som &r bast. Har talar vi inte
om négot av detta. Man kultiverar Falun Gong i enlighet med uni-
versums egenskap och principen for kosmisk omvandling, sa vi
lagger ingen vikt vid riktningen eller tidpunkten. Nar vi 6var ar det
som att sitta paen Falun, det & mot allariktningar, det roterar hela
tiden, var Falun sammanfaller med universum. Universum ror sig,
Vintergatan ror sig, de nio planeternaroterar runt solen och jorden
roterar §alv, var & norr, soder, Oster eller vaster? V arabegrepp om
norr, soder, Gster och vaster & indelningar gjorda av manniskor ur
ett jordiskt perspektiv, s& mot vilken riktning du &n star och évar
sa & det som att std mot allariktningar. Nagra sager att basta tiden
for 6vning ar vid midnatt eller mitt pa dagen eller vid andra tid-
punkter. Vi talar inte heller om detta. For om du inte 6var saforad-
lar Falun dig, Falun hjélper dig att utdva hela tiden, Fa foradlar
manniskan. | elixirvags-gigong & det manniskan som foradlar
elixir, i Falun Gong & det Fa som féradlar méanniskan. Om du har
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mer tid kan du 6va mer, om du har mindre tid kan du 6va mindre,
det &r valdigt praktiskt.

4. Kultivering av bade kropp och sjal

Kultivering av Falun Gong &r att kultivera bade kropp och s,
genom 6vning andrar man forst Benti. Man ger inte upp Benti, man
forenar huvudmedvetandet med den fysiska kroppen och uppnar
fullandning i helhetskultivering.

(1) Férandring av Benti
Manniskokroppen bestar av koétt, blod och ben, med olika
molekyldra strukturer och sammanséttningar. Genom 6vning
omvandlas de molekyldra bestandsdelarna i kroppen till hog-
energisubstans, sd kroppens konstruktion har inte langre de
ursprungliga fysiska bestandsdelarna, utan blir fran grunden
forandrad. Men kultiverare kultiverar bland vanliga manniskor,
lever bland manniskor, och kan inte ga emot tillstandet i det
manskliga samhéllet. Darfér andrar denna omvandling inte den
ursprungliga molekylstrukturen, det & ingen foréndring i molekyl-
ordningen utan endast de ursprungliga molekylara bestandsdelarna
forandras. Manniskokroppens kott &r fortfarande mjukt, benen
hérda och blodet flyter, det kommer fortfarande att bléda om man
skér sig med kniv. Enligt den forna kinesiskateorin om de fem ele-
menten bestar allting av metall, tré, vatten, eld och jord, det gor
aven manniskokroppen. Nar forandringar sker i utbvarens Benti,
naér dess ursprungliga molekyléara bestandsdelar blir ersatta av
hogenergisubstans, s bestar kroppen inte langre av den ursprung-
liga substansen. Det sa kallade "inte kvar i de fem elementen” &
just den har principen.

Det viktigaste sardraget i en metod som kultiverar bade kropp
och §d &r att det forlanger ens liv och saktar ner aldrandet. Var
Falun Gong &ger detta patagliga sardrag. Falun Gong gér foljande
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vég: att fundamentalt forandra de molekyldra bestandsdelarna i
manniskokroppen, lagra den uppsamlade hogenergisubstansen i
varje cell och dutligen ldta hdgenergisubstansen ersétta cellens
bestandsdelar, sa att det inte finns ndgon amnesomsattning mer,
man har gatt ut ur de fem elementen och kroppen har blivit till en
kropp som bestar av substans fran andra dimensioner, som inte &
begrénsad av tiden i var dimension, den hér personen kommer att
varaung for alltid.

Munkar pa hog nivai historien lever lange, det finns idag per-
soner som & flera hundra & gamla som gar pa gatorna men du kan
inte se detta pa dem, de ser unga ut, klar sig som vanliga man-
niskor, s du ser det inte pa dem. Manniskors livdangd borde inte
vara sa kort som den & nu. Ur det moderna vetenskapliga pers-
pektivet kan ménniskan levai éver tva hundra ar. Enligt dokumen-
tation fanns det en person som hette Femcath i England, som levde
i 207 &r. En person som hette Mitsu Tairai Japan levde i 242 &r. |
vart land fanns det under Tang-dynastin en munk, Huizhao, som
levde i 290 &. Enligt landstingsannalerna i Yong Tai, Fujian-
provinsen, foddes Chen Jun under det forsta aret av Zhong-He-
tiden (881 e. Kr.) under kejsaren Xi-Zong i Tang-dynastin, och dog
1324 e. Kr. under Tai-Ding tiden i Yuan-dynastin, ndr han var 443
ar gammal. Allt detta finns dokumenterat och kan hittas, det & inga
uppdiktade historier. Vara Falun Gong-utdvare, genom kultivering
minskar rynkorna mérkbart, ansiktet skiner, kroppen kanns véaldigt
l&tt, man kanner ingen trétthet nar man gar eller arbetar, det har &
ett allmant fenomen. Jag géav har kultiverat i flera decennier,
andra sager att mitt utseende jamfort med for tjugo & sedan inte
visar ndgon stor skillnad, det & av den har orsaken. Var Falun
Gong har saker som & kraftfullafor kultivering av kroppen, Falun
Gong-kultiverare uppvisar dldersmassigt en stor skillnad jamfort
med vanliga manniskor. Det verkar inte stémma med den verkliga
adern, sa det tydligaste kannemérket hos en metod som kultiverar
bade kropp och sjdl &r att den kan saktaner ensliv, fordrjadldran-
det och férlanga livslangden.
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(2) Faluns himmelska kretslopp

Va& méanskliga kropp &r ett litet universum, att kroppens energi
cirkulerar runt kroppen en gang kallas lilla universums kretslopp,
aven kallat det himmelska kretsloppet. Att koppla sasmman Ren-
och Du-meridianen &r ur nivaperspektiv endast ett ytligt himmelskt
kretslopp, det har ingen effekt nér det galler kultivering av krop-
pen. Det egentliga lilla himmel ska kretsloppet cirkulerar invandigt
fran Niwan-palatset till elixirfaltet. Genom den invandiga cirkula-
tionen borjar kroppen att utvidgas inifran, alla meridianer 6ppnas.
Vér Falun Gong fordrar att alla meridianer dppnas fran borjan.

Det stora himmelska kretsloppet & cirkulationen av de étta
extraordindra meridianerna, det cirkulerar runt hela kroppen. Om
det stora himmelska kretsloppet dppnas kommer det att medféra
ett tillstand: den har utdvaren kan borja svéava, ” svava mitt paljusa
dagen” som det stér skrivet i Dan Jing, det betyder just det har.
Men vanligtvis |&ser man en vissdel av din kropp s att du inte kan
svéva, men den kan medféra ett tillstdnd: man kanner sig latt nar
man gar, nar du klattrar uppfor ett berg kanns det som om négon
skjuter pa dig. Efter att det stora himmelska kretsloppet har 6pp-
nats kommer det &ven att medféra en formaga: denna kan fa gi i
kroppens organ att byta plats: qi i hjartat ror sig till magsacken; qi
i magsécken ror sig till tarmarna, ... alteftersom Gong-styrkan
starks blir det, om det skjuts ut utanfor kroppen, till telekinesi-
formagan. Denna sorts himmelska kretslopp kallas ocksa Ziwu
himmelska kretslopp eller Qiankun himmelska kretslopp. Krets-
loppet kan inte uppnd malet att omvandla kroppen, det maste
finnas ett annat motsvarande himmelskt kretslopp, vilket kallas
Maoyous himmelska kretslopp. Maoyous himmelska kretslopp
kretsar sa héar: fran Huiyin eller Baihui borjar det galangs kroppens
grandiinje mellan Yin- och Yang-sidan, altsd, langs sidorna av
kroppen.

Falun Gongs himmel ska kretslopps cirkul ation & mycket stbrre
an de dtta extraordinara meridianernas cirkulation som man talar
om i vanliga metoder, det bringar alla korsande meridianer i hela
kroppen i cirkulation, det kravs att hela kroppen Oppnas full-
standigt och sétts i rorelse pa en gang. Var Falun Gong har dessa
saker sa du behover inte 6va med avsikt, behdver inte heller styra

50

din energi med tanken, om du gor det kommer du att hamna pa
avvagar. Jag placerar gi-mekanismen utanfor din kropp under fore-
l&sningarna, den cirkulerar automatiskt. Qi-mekanismen & nagon-
ting speciellt for kultivering pa hdg niva och utgor en del av den
automatiska 6vningen i var metod, likt Falun roterar den oupp-
horligt och far meridianernai din kropp att cirkulera. Fastéan du inte
har utovat det himmelska kretsloppet har dina meridianer i gava
verket sattsi rorelse och fungerar kors och tvérs éver kroppen, vara
Ovningar avser att forstérka gi-mekanismen utanfor kroppen.

(3) Att Oppna meridianerna

Malet med att 6ppna meridianerna ar att fa energin att cirkulera,
andra de molekylara bestandsdelarnai cellerna och omvandladem
till hdgenergisubstans. En icke-utdvares meridianer & blockerade
och till och med mycket trénga, en utévares meridianer blir grad-
vis ljusa, stallen som & blockerade kommer att Oppnas.
Meridianerna hos en erfaren utvare vidgas altmer, nér han
kultiverar pa en hog niva blir meridianerna annu vidare, somliga
manniskors meridianer & vida som ett finger. Men 6ppnandet av
meridianerna i sig representerar inte det stadium man & pa i
kultiveringen, eller hdjden av Gong. Genom &vning kommer
meridianerna att bli ljusare och bredare tills alla meridianer smal-
ter ssmman till en enda, pa detta stadium har personen ingameridi-
aner eller akupunkter, med andra ord kommer det att finnas meridi-
aner och akupunkter dver hela kroppen. Vid den hér tiden kan det
inte betyda att personen har fatt Dao, det ar bara en manifestation
av kultiveringsforloppet i Falun Gong, en manifestation av en niva.
Vid det hér stadiet har han kommit till dutet av Véarldsiga-Fas
kultivering. Samtidigt medfor det ett mycket pétagligt tillsténd
utseendeméssigt: tre blommor samlade pa hjéssan. Gong har blivit
mycket kraftfull och har en form, Gong-pelaren & ocksa mycket
hog, det visas ocksa upp tre blommor pa huvudet, en ser ut som en
lotusblomma, en annan liknar en krysantemum. De tre blommorna
roterar savstandigt, samtidigt roterar de ocksa runt i cirkel. Pa
varje blomma finns en pelare som reser sig mot himlen, mycket
hogt. De tre pelarnaroterar tillsammans med de tre blommorna, de
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roterar ocksa gavstandigt, han kanner det som om huvudet &
mycket tungt. Vid det har laget har han bara tagit det sista steget i
Varlddliga-Fas kultivering.

5. Tanke

Falun Gong-kultiveringen anvander inte tanken. Tanken i sig §év
kan inte utfora ndgonting, men den kan ge order. Det & egentligen
den 6vernaturliga formagan som verkar, den har en tankeférmaga
med intelligens och lyder order fran hjarnan. Men manga man-
niskor, séarskilt inom gigong-kretsar, har manga synpunkter, de
anser att tanken kan utfora en mangd saker. Nagra sager att tanken
utvecklar Gvernaturliga formagor, tanken Oppnar det himmelska
Ogat, tanken botar 5 ukdomar, tanken flyttar forema m m, det & en
felaktig uppfattning. Pa |&g niva bland vanliga méanniskor ger
tanken order till sinnesorganen och kroppens lemmar. Pa hog niva
bland gigong-utdvare kan tanken hojas och styra de 6vernaturliga
formagorna till att utfora saker, det betyder att 6vernaturliga for-
mégor styrsav tanken. Det har & var syn patanken. Ibland ser man
att en gigong-méstare botar sukdomar for manniskor utan att
anvanda sina hander och patienten séger att han har blivit bra, man
tror att det & tanken som har botat. Faktum &r att han har sént ut
en typ av 6vernaturliga formagor och kontrollerar formagan att
bota sukdomar eller utfora andra saker. Eftersom Overnaturliga
formagor ror sig i en annan dimension kan inte vanliga manniskors
0gon se det, de som inte vet tror att det & tanken som har gjort det.
Négratror att sukdomar kan botas med tanken, vilket har misslett
manniskor, s detta synsétt maste klargoras.

Tanken hos en ménniska & en sorts information, en sorts ener-
gi, det & en materiell existensform. N&r man tanker uppstar det en
sorts vibration i hjarnan. Ibland fungerar det nér man reciterar ett
mantra, varfor? Darfor att universum ocksd har sin egen vibra-
tionsfrekvens, nér vibrationerna fran mantrat som du reciterar har
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samma frekvens som universums kommer det att framkalla en
effekt. Naturligtvis kan endast ett mantra med god information ge
ett sddant resultat, eftersom inget ont tilldts existera i universum.
Tankestyrning & ocksa ett speciellt sitt att tdnka, Fashen hos en
stor gigong-mastare pa hog niva kontrolleras och styrs av huvud-
kroppens tanke. Fashen har sina egna tankar och har forméagan att
handskas med problem och kan utféra saker och ting gavstandigt,
han & ett gdvstandigt jag. Fashen l&ser samtidigt gigong-
mastarens huvudkropps tankar och gor vad han &r tillsagd att gora.
Till exempel, nér en gigong-mastare vill bota en manniskas suk-
dom sa gor Fashen det; utan att den har tanken sands ut gor han det
inte. Men nar han ser ndgot mycket mycket bra gér han det pa eget
initiativ. Vissa stora mastare har inte kommit till upplysnings-
stadiet, de vet inte heller om vissa saker, men deras Fashen vet det.

En annan innebdrd hos tanke kallas inspiration. Inspiration
kommer inte fran ens huvudmedvetande. Huvudmedvetandets
kunskap & mycket begransad, att uppfinna ndgot nytt i samhallet
kan inte bero enbart pa huvudmedvetandet. Inspiration kommer
fran det sekundara medvetandet. Vissa manniskor forfattar och
forskar, kan kora fast hur mycket de an anstranger sig, sa de lam-
nar det och vilar, gr ut och tar en promenad. Pl6tdligt far de inspi-
ration, skriver snabbt ner det och saker har skapats. Det beror pa
att ndr huvudmedvetandet & mycket starkt och dominerar hjarnan
sa kan den inte fa fram négonting. Nar huvudmedvetandet slapp-
nar av borjar det sekundéra medvetandet fungera, det dominerar
hjarnan. Det sekunddra medvetandet ar fran en annan dimension,
& inte begrénsat av den hér dimensionen och kan skapa nya saker.
Men det sekundédra medvetandet far inte ga langre an s3, far inte
stora det vanliga manskliga samhallstillstandet eller paverka
samhéllsutvecklingen.

Inspirationen har tvakallor. Den kan kommafran det sekundara
medvetandet, det sekundéra medvetandet berdrs inte av vérlden,
kan skapa inspiration. En annan kommer fran styrning fran héga
vasen pa hdg niva. Nar man har inspirerats av detta htga vasen blir
tanken mycket vidgad och man kan ofta gora extraordinéra saker.
Hela samhadllets och universums utveckling har sina egna speciel-
lalagar, ingenting hander av en slump.
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6. Falun Gongs kultiveringsnivaer

(1) Kultivering pa hog niva

Falun Gong kultiveras pa en mycket hog niva och darfor véxer
Gong mycket fort. Den stora vagen & enkel och létt. Ur ett storre
perspektiv &r det relativt farorelser i Falun Gong, men de kontrol -
lerar varje del av kroppen och manga av de saker som kommer att
utvecklas. Sa lange vart Xinxing hdller jamna steg kommer Gong
att véxa mycket snabbt, man behéver inte anstrénga sig avsiktligt
eller tillgripa ndgra metoder eller anvéanda sig av att sétta upp
ugnar, samlaorter och foradlaelixir, man behdver inte ténka pa hur
stark elden ska vara eller hur mycket Orter som ska samlas. Att
anvanda tankestyrning ar valdigt komplicerat och det ar 14t att ga
fel. Jag erbjuder hér den behandigaste skolan, den béasta skolan
men ocksa den svaraste skolan. For att en utdvares kropp ska
kunna uppna den mjélkvita kroppens tillstdnd maste man i andra
metoder Gvai mer antio ar, nagratiotals & eller annu langre, men
vi for dig till det har steget med en gang. Innan du har mérkt det
har du kommit forbi den har nivan, kanske varar den bara nagra
timmar. En dag kanske du mérker att du kdnner mycket men efter
en stund kanner du inte langre s3, faktum &r att det ar en stor niva
som du har kommit forbi.

(2) Manifestationer av Gong

Efter justering ndr Falun Gong-utGvarens kropp ett tillstand som &r
lampat for Dafa-kultivering, det &r tillstandet " mjdlkvit kropp”.
Endast nér kroppen har justerats till dettatillstand kan man erhdla
Gong. En méanniska vars himmelska 6ga & dppet pa en hog niva
kan se att Gong véxer pa utévarens hud och sedan drar sig tillbaka
ini kroppen; sedan ut igen och in igen, det upprepas pa det har sét-
tet, den ena nivan efter den andra, ibland gar det mycket fort. Det
har ar den forsta gangens Gong. Efter forsta gangens Gong ar inte
utévarens kropp som en vanlig kropp, efter att man har uppnatt den
mjolkvita kroppen far man aldrig sukdomar. Sméarta som upp-
kommer senare har och dar eller obehag i nagon del, som om den
vore §uk, & emellertid ingen sjukdom, det &r karma som paverkar.
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Né&r den andra gangens Gong véaxer fram blir den intelligenta
varelsen storre, han kan réra sig och tala. Ibland vaxer det valdigt
glest, ibland vaxer det valdigt tétt, de kan ocksa talamed varandra.
Det lagras en stor mangd energi i de hér intelligenta varelserna, de
anvands for att forandra Benti.

Om man kultiverar till en mycket hog niva inom Falun Gong
kan det ibland framtréda lekfulla barn 6ver hela kroppen, de &r
mycket busiga, lekfulla och goda. Man kan ocksa utveckla en
annan sorts kropp, det & urbarnet. Han sitter pa lotusblommans
platta, ser mycket vacker ut. Urbarnet som har forédlats fram &r en
produkt av samgaendet av Yin och Yang i manniskokroppen, bade
manliga och kvinnliga utdvare kan féradla fram urbarnet. | borjan
ar urbarnet mycket litet, det vaxer gradvis och slutligen blir det lika
stort som utOvaren gélv, har samma utseende, finns i hans kropp.
En ménniska med sérskilda forméagor ser honom, sager att han har
tvakroppar, egentligen & det hans sanna kropp som har kultiverats
fram. Dessutom kommer han att kultivera fram manga Fashen.
Allade 6vernaturligaférmagor som uppkommer i universum finns
i Falun Gong.

(3) Bortom Vérldsliga-Fas kultivering

Genom 6vning blir en utévares meridianer bredare och bredare
tills de ala forenas, det vill sdga, man dvar tills det inte langre
finns nagra meridianer eller akupunkter; det finns med andra ord
meridianer och akupunkter éver hela kroppen. Dock betyder inte
detta att man redan har erhdllit Dao, det & endast en manifestation
inom Falun Gongs kultiveringsprocess, en manifestation av en
niva. Nar det har steget har ndtts har Varldsdiga-Fas kultivering
redan nétt slutet, Gong har redan blivit mycket kraftfull och har
form, Gong-pelaren & mycket hdg och det visar sig tre blommor
pa hjassan. Vid det hér laget har man bara avslutat det sista steget
i Vérlddliga-Fa.

Annu ett steg framat sd har man ingenting kvar, al ens Gong
kommer att dra sig tillbaka in i den djupaste dimensionen i ens
kropp och man kommer att trdda in i den klarvita kroppens till-
sténd, personens kropp kommer att bli genomskinlig. Ytterligare
ett steg S trader man in i bortom Véarldsliga-Fas kultivering, det
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kallas aven for Buddha-kroppens kultivering. Den Gong som ater
vaxer fram tillhér gudomliga férmagor. D& blir ens kraft enorm
och grand 6s och man kommer att kultiveratill en stor upplyst néar
man nar annu hogre riken. Allt detta beror pa hur du kultiverar ditt
Xinxing, den nivasom du har kultiverat till, dar & din Guowei. En
person med stark vilja erhdller den Upprétta Fa, erhdller Zhengguo
och nér fullandning.
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Kapitel tre

Kultiveringen av Xinxing

Kultiverare av Falun Gong mastei huvudsak prioriterakultivering-
en av Xinxing och maste vara fast Gvertygade om att det & nyck-
eln till att f& Gong att vaxa, det har & principen for att kultivera
mot hdga nivaer. Gong-styrkan som avgor manniskans niva kom-
mer inte fran 6vningen, utan fran kultiveringen av Xinxing. Det &
valdigt enkelt att tala om att hdja Xinxing, men i praktiken ar det
oerhort svart. Kultiveraren maste gora stora uppoffringar, forbéttra
sin upplysningsforméga, kunna bara de svaraste svarigheter och
kunna utharda det som & svart att utharda m m. Varfor har vissa
utévare inte fatt sin Gong att véxa efter manga & av traning?
Grundorsaken &r att fOor det forsta féaster de inget avseende vid
Xinxing och for det andra har de inte kunnat erhdlla den Upprétta
Fa pa hog nivA Den har fragan maste man klargéra. Manga
mastare talar om Xinxing nar de lar ut en kultiveringsmetod, det &r
att genuint lara ut en kultiveringsmetod; de som endast l&ar ut
rorelser och tekniker och inte talar om Xinxing, egentligen ar det
detsamma som att 1&ra ut en heretisk metod. S& en utévare maste
hela tiden gora stora uppoffringar for att hdja sitt Xinxing, for att
kunnatradain i kultiveringen pa hog niva
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1. Xinxings innebord

Det Xinxing som Falun Gong talar om betyder mer an det som
tacks av "dygd”, det har en bredare innebdrd &én vad som innefat-
tas i "dygd’, det innehdller flera aspekter, inklusive "dygd”.
"Dygden” & bara en manifestation avméanniskans Xinxing, det
racker inte att bara anvanda dygd for att forsta Xinxings innebord.
Xinxing innefattar hur man hanterar "vinst” och "forlust”. Att
"vinna” innebdr att man assimilerar sig till universums egenskap.
Universum bestar av egenskapen ” Zhen, Shan, Ren”. En utévares
assimilering till universums egenskap syns pa”dygden”. Att "for-
lora” innebér att ge upp sadant som girighet, vinning, sexfixering,
begéar, dodande, att sl8ss, stold, ran, bedrageri och avundsjuka, och
andra ddliga tankar och uppforanden. Om man ska kultivera mot
hoga nivaer s3 méste man ocksa ge upp al stravan efter allt man
har begéar efter, det vill siga, sldppa alla fasthallanden, man bor
altsa ta l&tt pa och inte bry sig om sadana saker som personligt
anseende och vinning.

En hel manniska & en kombination av fysisk kropp och per-
sonlighet. Universum likasd, forutom materiafinns samtidigt egen-
skapen ”Zhen, Shan, Ren”. | varje partikel i luften finns den hér
egenskapen. Det visar sig i det vanliga méanskliga samhéllet genom
att goda garningar belénas och ddliga garningar bestraffas. Det
visar sig pa en hog niva som 6vernaturliga formagor. De som
anpassar sig efter den hér egenskapen & goda manniskor, de som
avviker fran den &r daliga manniskor och de som anpassar sig och
assimilerar sig till den & manniskor som har funnit Dao. Pa s sétt
kravs att utdvaren ska ha ett mycket hogt Xinxing for att han ska
kunna assimilera sig till den hér egenskapen, da kan han kultivera
mot hdga nivaer.

Det & |t att vara en god manniska, men det &r inte sa | &tt att
kultivera Xinxing. Utbvaren maste vara mentalt forberedd, vill
man korrigera sitt hjarta sd maste man forst verkligen viljadet i sitt
sinne. Manniskor lever i varlden, ssmhéllet & komplicerat, om du
utfor goda garningar sa finns det ndgon som forsoker stoppa dig;
du vill inte géra andrailla men andra vill skada dig av olika skél.
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En del av detta kan ske av skal som &r orimliga, kan du inse var-
for? Vad bor du gora? Allakonflikter i varlden testar helatiden ditt
Xinxing. N&r du blir utsatt for en obeskrivlig forédmjukelse, néar
din egen vinning har skadats, néar du ser pengar framfor dig, eller
ser en attraktiv kvinna, nér du blir inblandad i en maktkamp eller
nar du & bland manniskor som forgér varandra med hat och avund,
nar du hamnar i socialatvister av olika slag, familjeproblem, eller
nar du & mitt i ett fysiskt och psykiskt lidande, kan du dahelatiden
hdlla dig till de stranga kraven pa Xinxing? Naturligtvis, om du
kan gora allt det sd & du redan en upplyst. De flesta utévare borjar
trots alt att utéva som vanliga méanniskor, sa kultiveringen av
Xinxing hojs ocksd lite i taget. En hangiven kultiverare maste vara
bestamd nér det galler att bara svara provningar och méta stora
svarigheter, till Slut kan man uppna Zhengguo. Hoppas att alla kul-
tiverare noggrant uppratthdller sitt Xinxing och snabbt hojer sin
Gong-styrkal

2. Att forlora och vinna

| gigong och i religidsa kretsar talar folk ofta om forlust och vinst.
En del ménniskor tror att man med forlust syftar pa allmosor, att
goralite goda garningar €eller att ge en hjapande hand till den som
& i nod; med vinst syftar man pa att f& Gong. Aven munkarna i
templen s&ger att man ska ge allmosor. Det & emellertid ett alltfor
snavt sétt att tolka ordet forlust. Forlust, som vi talar om, anvands
i en vidare bemarkelse, det & ndgonting mycket stort. Vi kraver att
det du forlorar & den vanliga ménniskans hjarta, hjartat du haller
fast vid, att kunna forlora det du anser vara viktigt, att kunna forlo-
radet du anser varaoumbérligt, det & att verkligen forlora. Att hjél-
pa nagon eller visa barmhértighet ar baraen liten del i att forlora.
En vanlig manniska vill fa anseende och vinning, vill leva ett
béttre liv samt leva mer bekvamt och ha mer pengar, det & den
vanligamanniskans mal. Men vi utévare & annorlunda, vad vi vin-
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ner & Gong och inte sadana saker. Vi bor forloralite personlig vin-
ning och ta det |&ttare, men det &r inte heller att egentligen l&tadig
forlora ndgonting. Eftersom vi kultiverar i det vanliga manskliga
samhallet behover vi ocksa vara som vanliga manniskor, det vikti-
gaste & att du sldpper det hjartat, det ar inte att verkligen lata dig
forloranagonting. Det som tillhdr dig kommer du inte att mista, det
som inte &r ditt kan du inte heller dra till dig, om du har dragit
nagot till dig sd maste du ocksa ge det tillbaka, om du vill fa
nagonting sa maste du forlora ndgonting. Naturligtvis & det inte
mojligt att du klarar det valdigt bra med en gang, att bli upplyst
over en natt gar inte heller. Det & dock majligt att hoja och kul-
tiverasig steg for steg, du kommer att vinna s mycket som du for-
lorar. Tadltid 14t pa personligaintressen och n6j dig med mindre.
Kanske kommer du att lida materiellaforluster, men du kommer att
vinna mer dygd och vinna mer Gong, det & principen. Det &r inte
sa att man |&ter dig avsiktligt byta med din berommelsg, ditt rykte
och din vinning, utan du ska anvanda din upplysningsférméaga for
att fa en djupare forstael se.

En kultiverare av den Stora Dao sade: Vad andra vill, vill inte
jag, vad andra har, har inte jag; men vad jag har, det har inte andra,
vad andra inte vill ha, det vill jag ha. Det & valdigt svart for en
vanlig manniska att vara nojd, han vill haallt, férutom att han inte
vill plocka upp stenen pa marken. Men den har kultiveraren sade:
Datar jag stenen. Ett ordsprak lyder sa har: ett forema &r varde-
fullt pa grund av dess sidllsynthet, ar speciellt pa grund av dess
ringa forekomst, hér & stenen vardel6s men dér ar den vardefull.
Hér talar man om en filosofi som en vanlig méanniska inte kan
uttrycka. Manga hoga manniskor med mycket dygd, som har lyck-
atsi sin kultivering, de ager ingenting, for dem finns det ingenting
som de inte kan ddppa.

Kultiveringsvagen & den mest riktiga och utdvaren & den
visaste. Saker som vanliga manniskor strévar efter, det lillasom de
har fétt, & baratillfalligt. Aven om du har vunnit, plockat upp det
eller har fatt en liten fordel, vad kan det hafor betydelse? Det finns
ett uttryck hos vanliga méanniskor: man tar ingenting med sig nar
man féds och ingenting ndr man dor; vi fods naknatill varlden och
nér vi dor lamnar vi alt, aven vara ben brannstill aska. Det spelar
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ingen roll om du & miljonér eller en hdgt uppsatt dmbetsman, du
kan anda inte ta med dig nagonting, men Gong kan du ta med dig
eftersom den véxer pa ditt huvudmedvetande. Jag skulle vilja
beréttafor dig att Gong &r sa svar att 3, den &r sa vardefull och sa
svar att erhdlla, och den kan inte bytas mot en formogenhet. Nar
din Gong vaxer mycket hogt, om du en dag inte vill éva langre,
savitt du inte gor nagra ddliga garningar kommer din Gong att
omvandlas till allt materiellt som du vill ha, du kan fa allt. Men,
forutom de vérldsliga sakerna som du har vunnit kommer du inte
langre att ha det som en kultiverare har.

En del manniskor, for personliga intressen forsoker de fa saker
som inte tillhdr dem genom orétta handlingar och de tror att de har
fétt fordelar, men i sédva verket har de fordelar som de har fétt
bytts mot dygd som givits till andra, men de vet inte om det. For
en utévare kommer Gong att reduceras; fér en icke utdvare kom-
mer hans livstid att forkortas eller ocksd minskar négot annat.
Generellt maste skulden betalas forr eller senare, det & himlens
princip. Det finns en del manniskor som jamt trakasserar andra,
sager forolampande saker for att sdra méanniskor o sv. Nar sadant
hénder ger de en motsvarande del av sin dygd till andra, anvander
sin dygd som ersattning for den férédmjukel se som de har orsakat.

Vissa manniskor anser att det ar ofdrdelaktigt att vara en god
manniska. | vanliga ménniskors 6gon har han forlorat, han erhaller
dock det som den vanliga manniskan inte kan f&, namligen ” dygd”
— en vit substans, den & nagonting ytterst vardefullt. Finns det
ingen dygd, da finns ingen Gong, det har & en absolut sanning.
Varfér 6var manga méanniskor utan att Gong véxer? Det beror pa
att de inte har kultiverat upp sin dygd. Manga manniskor talar om
dygder och vill vara dygdiga, men de har inte forklarat principen
for hur dygd egentligen omvandlastill Gong, man maste inse detta
sialv. Tripitakan, som besté&r av tiotusentals volymer, och
Sakyamunis mer an fyrtio&riga Dharma-predikande under sin
livstid, handlade om dygd; de forntida kinesiska Dao-kultiver-
ingsskrifterna handlar alla om dygd; den femtusenordiga, klassiska
"Dao Te Ching” av Lao Zi handlar ocksa om dygd, men det finns
folk som &nda inte kan inse.

61



Vi talar om att forlora, for att vinna maste man forlora, nér du
verkligen vill kultivera kommer du att tréffa pa vissa svarigheter.
De kommer att aterspeglasigi ditt liv som fysiskt lidande, obehag
hér och dar, men det & ingen sukdom. Dessutom kan du bli
inblandad i intressekonflikter eller i k&nslomassiga motséttningar i
samhdllet, i familjen eller pa din arbetsplats, malet & att hoja ditt
Xinxing. Sadana saker upptrader oftast pl6tsligt och verkar drama-
tiska. Om du har ett problem som far dig att forlora ansiktet och
forsétter dig i en extremt besvérlig situation, hur ska du hantera
den? Om du kan ta den med l&tthet, om du kan gora det, sa kom-
mer ditt Xinxing att hojas genom svarigheten och din Gong kom-
mer att vaxa till den hojden. Om du kan hérda ut lite, da kan du
erhdlla lite; du vinner sA mycket som du forlorar. Méanniskor i en
provning, oftast & det inte sakert att man kan fa insikt, men vi
maste inse, vi ska inte upptrada som de vanliga manniskorna, nar
en konflikt uppstar bor vi varatamodiga. Vi kultiverar bland van-
liga ménniskor, vi maste slipa vart Xinxing ocksa bland vanliga
manniskor, vi kommer att ramlandgra ganger och av det |r vi oss.
Det & omdjligt att f& Gong att vaxa pa ett bekvamt sitt utan att
mota svarigheter.

3. Integrerad kultivering av "Zhen, Shan, Ren”

Véar skola & en integrerad kultivering av "Zhen, Shan, Ren”.
"Zhen” & att tala sanning, uppfora sig sanningsenligt, dtervanda
till ursprunget och det sanna och slutligen bli en sann manniska.
"Shan” innebér att 1ata barmhartigheten véxa, att man gor goda
géarningar och réaddar méanniskor. Sarskilt betonar vi att kunnaklara
Ren, endast genom Ren kan man kultivera fram manniskor med
stor dygd. Ren &r nagot mycket kraftfullt, kraftfullare &n Zhen och
Shan. Under hela kultiveringsprocessen krévs Ren av dig, att du
upprétthaller Xinxing och att du inte gor vadhelst du vill.
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| svarigheter & det inte l&tt att ha Ren. Vissa sager: att inte sla
tillbaka nar du blir slagen, inte svéaratillbaka nér nagon svar &t dig,
man maste till och med tolerera en situation nér man tappar ansik-
tet infor néra vanner och sléktingar, & det inte som att varaAh Q?!
Jag sager dig att du uppfor dig helt normalt pa alla sétt och har inte
l&gre intelligens an andra, du kan bara ta latt pa personlig vinning
och ingen kommer att séga att du & dum. Att ha Ren & inte feghet,
inte Ah Q, det & en manifestation av stark vilja och gjévbeharsk-
ning. | det forna Kina levde en man vid namn Han Xin som fick
uthérda en forodmjukel se genom att krypa mellan négons ben, det
har visar pa stor Ren. Det finns ett gammalt ordsprak som lyder sa
hér: "En vanlig ménniska tar fram sitt svard nar han blir férod-
mjukad.” N&r en vanlig méanniska far sta ut med en forédmjukelse
tar han fram sitt svard for att slass, Gppnar sin mun och svar eller
hojer knytnaven for att slatill. Det & inte enkelt att kommatill den
hér vérlden och leva hér, vissa méanniskor lever endast fér sin
vardighet, det & meningslost, det & dessutom tréttsamt. Ett kine-
siskt ordsprék lyder: "Ta ett steg tillbaka och du finner att havet
och himlen &r granddsa.” Om du tar ett steg tillbaka nér du &r i
svarigheter sa kommer du att upptécka en annan vy.

Som en utbvare, nar det galler manniskor som kommer i kon-
flikt med dig, manniskor som férédmjukar dig, bér du inte bara ha
Ren, utan ta | &tt pa det och dessutom varatacksam mot honom. Om
han inte hade en konflikt med dig, hur skulle du kunna hgja ditt
Xinxing, i lidandet kunna omvandla den svarta substansen till den
vita substansen, hur skulle din Gong kunna vaxa? Manniskor som
& i prévningar har svart att ga igenom dem, men da maste du
behérska dig eftersom samtidigt som din Gong-styrka véxer sa
okar ocksa svarigheterna, det handlar bara om huruvida ditt
Xinxing kan hojas eller inte. | borjan kanske du blev upprérd och
valdigt arg, du héll inne med det och du kénde dig illatill mods och
hade ont i levern och magen, men du brusade inte upp, du tolerera-
de det, det & bra, nu har du borjat ha Ren, ett medvetet Ren. Du
kommer att hgja ditt Xinxing successivt, du kommer verkligen att
tasaken |tt, da &r det ett annu storre framsteg. En vanlig manniska
tar ofta allvarligt pa bagateller och motséttningar mellan man-
niskor, han lever endast for sin vardighet och kan inte klara Ren,
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han &r beredd att gora vad som helst nér han blir provocerad. Men
som en utdvare, saker som andra ser allvarligt pa ser du som myck-
et obetydliga, mycket obetydliga, alltfor obetydliga, fér du har satt
upp ett langsiktigt och stort mal, du kommer att bli lika gammal
som universum. Tank da 6ver dessa saker igen, det spelar ingen
roll om du har dem €ller inte, om du ténker stbrre kan du klara av
alla de dar sakerna

4. Att sldppa avundsjukan

Avundsjukan &r ett mycket stort hinder i utdvandet, den har en stor
inverkan pa utévaren och paverkar direkt utGvarens Gong-styrka,
skadar medutovare och stor alvarligt framéatskridandet i kul-
tiveringen. En utdvare bor sddppa den till hundra procent. Vissa
manniskor har nétt en viss niva, men kan inte bli av med avund-
siukan, ju svarare de har att |amna den, desto starkare tenderar den
att bli. Det har kan gora att andra aspekter av deras Xinxing, vilka
redan har hgjts, blir mycket skora. Varfor har jag endast tagit upp
avundsjukan? For att avundsjukan & den mest intensiva och tydli-
ga karaktéren hos det kinesiska folket och den upptar en mycket
stor platsi manniskors sinnen, men manga manniskor & omedvet-
na om det. Avundsjukan finns sérskilt i Asien och kallas for den
Osterléandska avundsjukan eller den asiatiska avundsjukan.
Kineserna & mycket indtvanda och reserverade, visar inte sig §al-
va sa létt, sa det kan I&t utvecklas avundsjuka. Allting har tva
sidor, en indvéand natur har en positiv sida, har dven en negativ
sida. Vasterlanningar & mer utétriktade, till exempel, om ett barn
far 100 poang i skolan sa ropar han glatt och springer hem: " Jag
har fatt 100 poang ...”, grannarna Oppnar dorrar och fonster for att
gratulera honom: " Grattis Tom!”, delar hans gladje. Om detta
skulle hénda i Kina, tank bara, det skulle vécka ogillande sa fort
man horde det: "Vad & 100 poang att skryta med, vad &r det att
visaupp!” Reaktionernaar helt olika, det finns en sorts avundsjuka.
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En avundsjuk ménniska ser ofta ner pa sina medménniskor och
tilldter inte andra att Overtraffa honom sjélv, néar han finner att
nagon annan & mer kapabel an han sjav sa tappar han helt bal-
ansen i sinnet, kdnner sig dalig och vagrar erkdnna sin under-
lagsenhet. Alla far samma |6neforhojning, far samma bonus, nér
himlen faller ner ska alla drabbas lika. Nar andra tjanar mer peng-
ar blir han gron av avund, det gér inte att ndgon &r béttre an honom.
Det finns manniskor som har gjort stora vetenskapliga insatser
men som inte vagar ta emot utméarkelsen av radda for att vacka
andras avund; ndgra har vunnit hederstitlar men vagar inte berétta
det pa grund av rédsla for att vacka avund och sarkasm. Vissa ser
en annan gigong-mastare undervisa, mar inte bra och skapar prob-
lem, det har & en Xinxing-frga. Alla dvar tillsammans, vissa har
ovat en kort tid men har fatt 6vernaturliga forméagor. Da sager
nagon: Vad har han att varastolt 6ver, jag har utévat i mangadr och
har en hel htg med diplom, hur kan han halyckats med att fa fram
overnaturliga formagor nar jag inte har det? Avundsjukan kommer
upp. Att utbva & att leta hos sig gdlv, géav kultivera sig, hitta
orsaken hos sig §av. Dar man gdv inte har gjort braifran sig bor
man forsoka hdja sig, arbeta indt. Manniskor hittar orsaken hos
andra, andra har kultiverat bra och hdjt sig, endast du har inte kom-
mit upp, & det inte forgaves? Kultivering &r att kultiverasig sl v!

Avundsjuka kan skada meduttvare, nagon kan till exempel saga
nagot otrevligt vilket gor att det blir ndstan omgjligt for andra att
komma in i tillhet; om han har ndgon Gvernaturlig férmaga sa
anvander han sig kanske av den for att skada sina medutévare pa
grund av avundsjuka. Till exempel fanns det en som kultiverade
ganska bra som satt dér och mediterade, och pa grund av att han
hade Gong satt han dar som ett berg. Just da flog tva saker emot
honom, den enavar en fore dettamunk som pagrund av sin avund-
siuka inte kunde kultivera upp, &ven om han hade en viss Gong-
styrka kultiverade han inte fardigt. Nar de narmade sig den som
satt och mediterade sade den ene: Det & nagon som kultiverar hér,
|3t osstaen omvag! Men den andre sade: En gang i tiden lyckades
jag hugga av en bit av berget Taishan med ett enda slag med han-
den. Sedan slog han mot utévaren. Men han kunde inte fa ner han-
den efter att ha hojt den. Det hér berodde pa att utévaren kultive-
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rade en uppratt metod och han hade ett pansar som skyddade
honom, sa han kunde inte sl& utévaren. Han ville skada en som kul-
tiverade en upprétt metod, problemet blev alvarligt och han fick
sitt straff. En manniska som & avundsjuk skadar sig géav och
andra.

5. Att slappa fasthallanden

Fasthallanden innebér att en utévare haller fast vid en viss sak eller
ett visst mal och inte kan sldppa det, han & altfor ivrigi sin stré
van och kan inte frigéra sig ifran det, ar till och med mycket envis
och lyssnar inte pa rad. Vissa manniskor soker efter dvernaturliga
forméagor i var varld, det kan klart hindra kultivering mot hoga
nivaer, ju starkare den hér tanken &r, desto svérare att sldppa den,
desto storre blir den inre obalansen och instabiliteten. Slutligen tror
han att han inte har fatt ndgonting, kommer till och med att kanna
tvivel gentemot det han har lart sig. Fasthdllanden kommer fran
ens begar, deras kdnnemarke &r att malet & valdigt begransat och
att det ar tydligt och specifikt, personen galv kan oftast inte inse
det. En vanlig manniska har manga fasthallanden, han strévar efter
en sak, och for att kunna nd malet kan han anvanda vilka metoder
som helst. En utdvares fasthdllanden visar sig ofta pa andra satt.
Till exempel att soka efter nagon dvernaturlig formaga, hange sig
a en del scener eller varafortjust i att visaupp nagot m m. Som en
utvare, det spelar ingen roll vad du soker efter sd&r det fel, det har
skasldppas. Dao-léran talar om intighet och Buddha-laran talar om
tomhet, att tréda in i tomhet, vi kommer slutligen att nd intighet
och tomhet och ta bort alla fasthallanden och till och med sldppa
allt det som du inte kan sléppa. Till exempel, i sbkandet efter dver-
naturliga formagor soker du dem for att anvanda dem, faktiskt &r
det mot vart universums egenskap, det har ar egentligen en fraga
om Xinxing. Du vill hadem bara for att visa upp dem infér andra.
De sakerna ér inte till for att visas upp for andra. Om din avsikt ar
ren, om du bara vill gora en god garning, s behdver den goda
garning som du gor anda inte vara en god garning, om du anvan-
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der saker utbver det vanliga for att handskas med vanliga man-
niskors saker sa behover det inte vara en god garning. Vissa man-
niskor hor mig séga att sjuttio procent av alla elever pa kursen har
Oppnat det himmelska 6gat, och bdrjar undra: Varfér kdnner jag
ingenting? Nar du &ervander hem och dvar fokuserar du helt pa
det himmelska 6gat och tanker sA mycket att du far huvudvark.
Som resultat ser du fortfarande ingenting, detta ar ett fasthallande.
Alla manniskor har olika kroppskonstitution, den medfédda grun-
den & ocksa olika, det & omgjligt att det himmelska 6gat kan se
samtidigt hos ala, det & ocksa omdjligt att alla & pa samma niva.
Det & normalt att vissa kan se och andra inte.

Fasthallanden kan orsaka stagnation och instabilitet i utbvarens
Gong-styrka, i allvarliga situationer kan det ocksa ledain utévaren
pa heretiska vagar. Sarskilt med vissa dvernaturliga formagor, om
man har ddligt Xinxing kan de anvandas for att utféra ddliga
garningar. Det finns ocksa fall dar 6vernaturliga férmagor anvands
for att goradaliga garningar pagrund av att Xinxing inte ar stabilt.
En manlig universitetsstuderande nagonstans hade utvecklat en
sorts tankekontrollformaga. Den har férmagan kunde Idta hans
tankar kontrollera andras sinnen och beteenden, han anvande for-
magan till att gora daliga garningar. Vissa manniskor kanske far
uppenbarelser under dvningen och vill altid se klarare och vad
som egentligen sker, detta & ocksa ett fasthallande. Vissa man-
niskor blir s beroende av en hobby att de inte kan ge upp den,
detta & ocksa ett fasthdllande. P4 grund av olika medfédda
kvaliteter och malséttningar kultiverar vissa manniskor for att na
det hogsta riket; andra vill bara vinna ndgonting. Den sistnamnda
tanken kan goramalet for utévandet begransat. Om sadana fasthal-
landen inte elimineras kommer Gong inte att vdxa aven om man
ovar. Darfor bor en utévare ta mycket, mycket | &t pa allamateriel-
laintressen och inte ha nagra stréavanden. Folj alltid det naturliga.
Pa sa satt kan man undvika att fasthallanden uppkommer, det beror
pa hur utdvarens Xinxing &. Om inte Xinxing héjsi grunden, om
man har n&got fasthallande, sd kan man inte lyckasi kultiveringen.
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6. Karma

(1) Karmas uppkomst

Karma &r i motsats till dygd en svart substans. Inom buddhismen
kallas den for dalig karma, vi kallar den for karma. Darfor kallas
det att skapa karma om man gor daliga garningar. Karma eller
karmisk skuld skapas pa grund av personens daliga garningar i det
hér livet eller i foregdende liv, sdsom dodande, att trakassera
nagon, att sldss om nagons vinning, att talaillaom nagon eller vara
ovanlig mot ndgon m m, allt detta kan skapa karma. Det finns
karma som kan overforas fran forfader eller sléktingar och goda
vanner. Nar nagon sldr ndgon ger personen samtidigt sin vita sub-
stanstill den andre, i det omradet hos honom galv kommer det att
ersdttas med den svarta substansen. Att doda & den storsta onda
garningen, den kan ansamla mycket tung karma. Karma &r en vik-
tig orsak till sukdomar, men givetvis manifesteras den inte nod-
vandigtvis i form av en sjukdom, den kan ocksa vara bekymmer
som man moter m m, allt detta orsakas av karma. Darfor bor en
utdvare aldrig bega daliga garningar, for alla daliga garningar med-
for negativ paverkan vilken har en alvarlig inverkan pa ens ut-
Ovande.

Vissa manniskor foreslar att man ska samla gi fran véxter och
l&r ut hur man samlar gi i sin undervisning. De talar med fortjus-
ning om vilkatréds gi som &r bra och vilken férg olika tréds gi har.
| en park i norddstra Kina, man vet inte vilken gigong vissa man-
niskor Gvade dér, de rullade runt pa marken, reste sig upp och bor-
jade ga runt tallarna, samlade tallarnas qi. Pa bara ett halvar hade
tallarna gulnat och vissnat, detta & en gérning som skapar karma,
det & ocksd att dodal Ocksa om man ser pa forskéningen av land-
skapet och att behdlla den ekologiska balansen, eller ser fran en
hogre niva, si & det inte bra att ta gi fran vaxterna. | det oandliga
och grang 6sa universum finns gi éverallt som du kan samlain och
du kan samlain sd mycket gi du vill, varfor ge sig pa just vaxter-
na? Som en utdvare, var ar din barmhartighet?

Alla ting besitter intelligens. Den moderna vetenskapen har
bevisat att vaxter inte bara har liv, utan ocksaintelligens, sinne och
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kanslor, och till och med har 6vernaturliga férmagor. Nér ditt him-
melska 6ga nar Fa-Ogats formaga kommer du att upptécka en
annan vy av varlden, nér du gar ut kommer stenar, vaggar, trad o sv,
att prata med dig. Varje forema innehdler liv, nar det formas har
redan ett liv trétt in. Indelningen i organisk och oorganisk materia
har gjorts av ménniskor pa jorden. En manniska i templet blir till
och med ledsen nar han forstor en skdl, for i det Ggonblicket som
skalen gar sonder frislapps livet, det har inte fullfljt sin livsvag
och har ingenstans att ta vagen. Sa det hatar mycket den person
som har dodat det, ju mer det hatar, desto storre blir den personens
karma. Vissa " gigong-mastare” gar till och med ut pajakt, var &
deras barmhaértighet? Varken Buddha-1&ran eller Dao-laran handlar
emot den himmelska principen. De gor sa hér, det ar att doda.

Nagon sager att han tidigare har skapat mycket karma, dodat
kycklingar, dodat fiskar och fiskat m m, & det sa att han inte kan
ova? Nej, det & inte s3. Du gjorde det da av okunnighet, det kan
inte skapa ndgon storre karma, gor bara inte mer sddana saker fran
och med idag. Att gbra om det betyder att man upprepar samma
misstag avsiktligt och da gér det inte for sig. Vissa utovare har
sédan karma. Du kommer till kursen sa du har 6desforbindelse, du
kan kultivera uppat. Bor man smallaflugor och mygg nér de kom-
mer in i huset? Allagor det pa den hér nivan, att doda dem réknas
inte som fel. Om det inte finns ndgot sétt att fa ut dem, doda dem
helt enkelt. Nar en sak bor do sd kommer den att do naturligt.
Under Sakyamunis levnad, nér han en gang ville ta ett bad sade
han till sin larjunge att gora rent badkaret. Larjungen upptéckte
insekter i badkaret och gick tillbaka for att fraga honom hur han
skulle gora. Han sade igen: Vad jag vill att du rengor & badkaret.
Larjungen forstod det och gjorde rent badkaret. Det finns vissa
saker som du inte ska ta for alvarligt, vi vill inte att du ska bli
overdrivet forsiktig. | komplicerade omgivningar & nerverna pa
helspann hela tiden, man ar ré&dd for att gbra minsta fel, jag séger
att det inte gar for sig, det ar ett slags fasthallande, att vararadd ar
i sig gélvt ett fasthdlande.

Vi bor ha ett barmhértigt hjarta, om du har ett barmhartigt hjar-
ta for allt sa kan det inte l&tt uppkomma problem. Ta l&tt pa dina
personliga intressen och var godhjértad, allt du gér kommer att
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paverkas av det, du kommer darfor inte att kunna gora daliga
garningar. Tro det eller g, om du kokar av ilska och ar beredd att
tatill tdvlan och strid, &ven om det &r en bra sak som du har tankt
gora sa kan du gora det daligt. Jag ser ofta att det finns manniskor
som inte sldpper andra utan en bestraffning nér de vet att de har réat-
ten pasin sida, nér de har rétt papekar de andras misstag. Dessutom
ska vi inte stélla till brdk bara for att vi inte kan hdlla med om
nagot, det vi ibland inte kan tdla att se behdver inte vara fel. Som
en utévare, nar du standigt hojer din niva béar ditt tal energi, du kan
paverka en vanlig manniska, sd du kan inte talal&ttvindigt. Sarskilt
nar du inte kan se sanningen i en situation, inte kan se 6desforhal-
landet, da ar det |t for dig att gora daliga garningar, |&tt att skapa
karma.

(2) Eliminering av karma

Den vérldsliga principen och den himmelska principen & densam-
ma, saker och ting som man &r skyldig en annan maste betalasttill-
baka, en vanlig manniska maste ocksa betala tillbaka sin skuld.
Svérigheterna och motgangarna som du moéter i livet ar orsakade
av karma, du maste betalatillbaka de dar sakerna. For genuinakul-
tiverare, ens livsvag kommer att andras, man maste ordna en ny
kultiveringsvag som &r lamplig for dig, din méastare kommer att
elimineraen del av din karmaoch lamnaresten for dig att hdja ditt
Xinxing med. Genom &vning och kultivering av Xinxing omvand-
lar du och betalar tillbaka den sjdlv. Problem som ni kommer att
mota i framtiden & inte sumpmassiga, vilket ni maste vara men-
talt forberedda pa. Genom att ga igenom en del svarigheter kom-
mer du att sldppa ala saker som de vanliga méanniskorna inte kan
sldppa. Du kommer att méta manga bekymmer, problem som upp-
kommer i familjen eller i samhéllet; eller ocksa intréffar plotsligt
en katastrof; till och med néar det egentligen & andras fel blir du
kritiserad och anklagad m m. En utévare bor inte fa §ukdomar
men oftast far du anda pl6tsligt en allvarlig sukdom, sjukdomen &r
mycket alvarlig, och du lider mycket, men pa sukhuset kan de
inte hittanagot fel vid undersdkningen. Men sukdomen forsvinner
utan behandling, i géalva verket betalar du tillbaka en karmisk
skuld av négot slag pa det har sittet. En dag kanske din akta halft
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plotdigt tappar humoret och blir arg pa dig utan orsak, bérjar en
dispyt pa grund av en bagatell. Senare tycker man ocksa att det ar
konstigt. Som en utdvare bor du forsta varfor en sddan sak har
hant, det &r den saken som har kommit, du ska betala tillbaka den
dar karman. Da bor du behdrska dig sav och upprétthdla ditt
Xinxing och férsoka reda ut saken, uppskatta honom och vara tack-
sam mot honom for att han har hjapt dig att eliminera din karma.

Efter att du har suttit med benen i kors lange kdnner du smérta,
ibland en dodande smérta i benen. En ménniska som har sitt him-
mel ska 6ga oppet pahog nivakan se att nér det varker faller en stor
mangd svart substans i och utanfér utGvarens kropp ner och
forsvinner. Smartan fran att sittamed benen i kors ar periodisk och
borrar sigini hjartat. Vissamanniskor har upplysningsférméaga, tar
inte isar benen, det svarta elimineras och omvandias till det vita,
omvandlas till Gong. Det & omgjligt for en utdvare att eliminera
all karmagenom att sittai meditation och att géra évningarna, man
maste ocksa hdja sitt Xinxing och sin upplysningsformaga och ga
igenom svarigheter. Det ar viktigt att vara godhjartad, var Falun
Gong utvecklar barmhéartighet pa ett mycket tidigt stadium, manga
manniskor, nar de sitter dér och 6var féller de térar utan anledning,
vad de an tanker pasakanner de sig ledsna, de ser att alalider. Det
hér visar att deras barmhéartighet har kommit fram, din ursprungli-
ga natur, ditt sanna jag har borjat kommunicera med universums
egenskap, " Zhen, Shan, Ren”. Nér din barmhértighet kommer fram
kommer du att gora saker med barmhartighet. Fran din innersta
varld till ditt yttre ser du sa god ut vid forsta anblicken att ingen
kommer att vilja trakassera dig. D3, om nagon verkligen trakasse-
rar dig kommer din stora barmhéartighet att inverka sa att du inte
ger igen, den &r en kraft, den far dig ocksa att inte upptrada som
vanliga manniskor.

Nar du hamnar i svarigheter kommer din barmhértighet att hjal-
pa dig att komma over dem. Samtidigt kommer min Fashen att
skydda dig och skydda ditt liv, men svarigheten maste du ga
igenom. Till exempel, under mitt foredrag i Taiyuan skyndade ett
ddre par 6ver gatan for att vara med pa min forelasning. Nar de
hade gétt halvvags 6ver gatan kom det en bil kérande mycket fort,
bilen hakade fast i den gamla damen och drog med henne tio meter
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och kastade henne sedan hart i gatan. Bilen stannade efter mer an
tjugo meter. Foraren steg ur bilen och sade dadliga saker; man-
niskornai bilen sade ocksa en del ovanliga ord. Den gamla damen
sade ingenting, hon kom da ihdg mina ord och efter att harest sig
upp sade den gamla damen: Ingen fara, ingen fara, det ar inget fel
pa mig. Sedan tog hon sin man i armen och de skyndade tillsam-
mans till horsalen. Om hon da hade sagt: Oj! Det & nagot fel pa
mig bade har och dar, ta mig till sukhuset. Da blir det verkligen
nagot fel, hon gjorde inte sA Den gamla damen sade till mig:
Léarare, jag vet vad det handlade om, det hj&lpte mig att bli av med
karma! Det hj& pte mig att elimineraen stor svarighet, elimineraen
stor bit karma. Av det hon sade kan man se att hon hade bra
Xinxing och bra upplysningsforméaga, hon var sdgammal och bilen
korde sa fort, den knuffade henne sa langt och hon foll tungt i
gatan, men hon steg upp, hennes hjérta var uppratt.

Ibland nér svarigheten kommer verkar den vara mycket stor, s
stor att du helt enkelt inte kan hitta en utvag. Kanske du gar runt
nagra dagar, pl6tsligt finns det en vag, pl6tsligt sker en stor forand-
ring i handel seforloppet, faktum &r att vart Xinxing har hgjts, den
saken kommer att elimineras naturligt.

For att hoja din tankevérld maste du ga igenom olika
provningar i den har varlden. Under den héar processen, om ditt
Xinxing verkligen har hojts, blivit stabilt, och om karma ocksa har
blivit eliminerad, s kommer din svarighet ocksa att vara 6ver och
Gong kommer att véxa. Om du under Xinxing-prévningarna skulle
ha misslyckats med att uppratthdlla Xinxing eller har gjort nagot
fel, bli inte modfalld for det utan forsok aktivt att léra dig av dina
l&xor, leta efter var du brister och fokusera mer pa ”Zhen, Shan,
Ren”. Kanske dyker det snart upp en ny svarighet for att testa ditt
Xinxing. | takt med att din Gong-styrka vaxer kommer kanske
Xinxing-prévningarna ocksa att bli valdsammare och mer Gver-
raskande. Varje gang du klarar av en svéarighet kommer din Gong-
styrka att vaxa lite; om du misslyckas kommer Gong att avstanna.
En liten provning, en liten 6kning; en stor prévning, en stor ok-
ning. Hoppas att varje utévare kommer att vara forberedd pa att
utsta stora lidanden, ha beslutsamheten och uthalligheten att mota
stora svarigheter. Utan forlust kan inte &kta Gong erhdlas. Att
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kunna fa Gong bekvamt utan lidande, utan forlust, det finns ingen
sadan logik. En utovare kan inte kultivera till en stor upplyst om
han inte grundligt forbattrar sitt Xinxing och ger upp alla fasthal-
landen.

7. Att locka till sig demoner

Att locka till sig demoner, med det menas att det under utdvarens
utbvningsprocess uppkommer fenomen eller scener som stor
dvningen. Avsikten & att hindra utévaren fran att kultivera mot
hoga nivaer, man kan ocksa siga att en demon vill ha skulden ater-
betald.

N&r man har kultiverat till en hog niva med ndgon metod kom-
mer man sakert att mota fragan om att lockatill sig en demon. Det
ar oundvikligt att en manniska och hans forfader har gjort
nagonting ddligt i sinaliv, de daliga garningarna kallas fér karma.
Om en méanniskas medfédda grund &r bra eller inte bestams av hur
mycket karma han béar med sig, aven fér en mycket god manniska
ar det helt omgjligt att inte ha karma. Eftersom du inte kultiverar
ar du inte medveten om dess existens. Om du Gvar bara for att ta
bort siukdomar och hdlladig frisk sd kommer ingen demon att bry
sig om dig, men safort du kultiverar mot htga nivaer kommer den
att bry sig om dig. Den kan anvénda olika medel for att stora dig,
syftet &r att inte |dta dig kultiveramot hdga nivaer sd att du inte kan
kultivera fardigt. Demonerna kan framtréda p& manga olika sétt,
ibland visar de sig genom foreteelser i vardagdlivet; andra ganger
antar de formen av information fran andra dimensioner sa att det,
nar du sétter dig ner for att dva, kommer ndgot och stér, hindrar dig
frén att gain i stillhet, och du kan inte kultivera mot hoga nivaer;
ibland, sa fort du sitter i meditation, kan du kénna dig somnig eller
fa den enatanken efter den andra, vilket gor att du inte kan komma
in i ett 6vningstillstand; ibland né&r du borjar Gva, i borjan var
omgivningen mycket tyst, plotsligt kommer det ljud av steg, en
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dorr som sméller, bilar som tutar och en telefon som stor, olikaljud
som gor att du inte kan gain i stillhet.

En annan sorts stérning kommer fran sexdemoner, nar utévaren
sitter i meditation eller drémmer framtrader en snygg man eller en
vacker kvinna framfor utbvaren, attraherar dig och forfor dig, gor
nagra forforiska rorelser for att vacka lust. Om du skulle miss-
lyckas en gang sd intensifierar den gradvis forforelsen, tills du ger
upp tanken pa att kultivera mot hoga nivéer. Testet & s svart att
klara att manga utévare har misslyckats. Hoppas att ni &r forbered-
dai sinnet, om nagon inte har lyckats upprétthalla Xinxing, om
man inte klarar testet en gang, bor man alvarligt ta det som en
l&xa, den kommer att stora dig manga ganger, tills du verkligen
upprétthaller ditt Xinxing och totalt har utrotat det dér fasthallan-
det. Det hér &r en stor provning vilken du méaste klara, annars kom-
mer du inte att erhdlla Dao och du kan inte kultivera klart.

En annan sorts demon &r att du under évningen eller i drémmen
plotsligt ser en del hemska ansikten, valdigt grymma, valdigt tydli-
ga, eller en som vill déda med en kniv i sin hand, men den kan bara
skramma dig. Aven om den verkligen hogg till skulle den inte
kunna hugga dig, foér Mastaren har satt ett skyddande holje utanfor
utdvarens kropp, det gar inte att hugga dig. Den skrammer dig for
att hindra dig fran att 6va. Sadana saker & manifestationer pa en
viss niva, under ett visst stadium, det gér 6ver mycket snabbt, efter
nagradagar, en veckaeller nagraveckor. Allt beror pa hur hogt ditt
Xinxing & och hur du hanterar detta.

8. Medfodd grund och upplysningsformaga

Medfodd grund syftar pa den vita substans som en manniska tar
med sig vid fodel sen, det &r en sorts substans med form som kallas
for dygd, om man har med sig mycket av denna substans &r den
medfddda grunden sékerligen bra. En ménniska med bra medfodd
grund har l&tt att atervanda till det sanna, har 14t att fa insikt om
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Dao, och eftersom det inte finns ndgot hinder i hans sinne blir han
intresserad sa fort han hor ndgonting om att |éra sig gigong eller
om kultiveringssaker, sa han vill 1arasig det och kan kommunicera
med universum. Som Lao Zi sade: "Adla ménniskan hor Dao,
praktiserar flitigt; medelmanniskan hor Dao, verkar finnas, verkar
inte finnas; oadla ménniskan hér Dao, skrattar hogt, skrattar inte,
inte Dao”. Den som har l&tt for att dtervanda till det sanna och fa
insikt om Dao tillhor ” &dla” manniskor. | motsatstill detta, en man-
niska med mycket svart substans, en manniska med dalig medfodd
grund, utanfor hans kropp formas det en sorts avsk&rmning som
gor att han inte kan acceptera bra saker. Om han méter nagonting
bra kommer den att fa honom att misstro det, det ar faktiskt karma
som verkar.

Nar man talar om medfodd grund berdr det sakerligen fragan
om upplysningsforméaga. Nér vi talar om upplysning sd anser vissa
manniskor att upplysning & intelligens. Den intelligens och klipsk-
het som vanliga manniskor talar om skiljer sig verkligen alldeles
for mycket fran kultiveringen som vi talar om, en sddan intelligent
manniska har oftainte salétt att bli upplyst, han vardesatter endast
den reella och materiella vérlden, vill inte lida forluster, slépper
inga fordelar ur handerna. Sarskilt vissa individer tror sig sjdva
vara larda, kunniga och intelligenta, uppfattar kultivering som en
saga. Att 6va och kultivera Xinxing ar for honom helt otankbart,
han anser att utdvare & dumma och vidskepliga. Den upplysning
vi talar om innebér inte intelligens, utan att manniskans natur ater-
vander till det sanna, att vara en god manniska och anpassa sig till
universums egenskap. Medfodd grund bestdmmer en manniskas
upplysningsformaga, bra medfodd grund, da &r ocksa upplysnings-
forméagan bra. Medfodd grund bestammer upplysningsformagan,
men upplysningsférmagan &r inte helt och hallet beroende av med-
fodd grund. Aven om den medfédda grunden & bra sa gér det inte
om man har dalig forstéelse och inte kan fainsikt. En manniska har
inte s bra medfédd grund, men hans upplysningsférmaga &r bra
och sdledes kan han kultivera uppét. Vi raddar alla varelser, tittar
pa upplysningsférmégan och inte pa den medfddda grunden. Aven
om du har tagit med dig ganska mycket daliga saker, bara du har
ett beslutsamt hjarta, vill kultiverauppat, nar du har en sadan tanke
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sa &r det egentligen en upprétt tanke. Med den har tanken maste du
bara forlora lite mer @n andra, och slutligen kan du fortfarande
lyckasi din kultivering.

En utdvares kropp har redan blivit renad och efter att Gong har
kommit fram finns inga sy ukdomar, eftersom hdgenergisubstansen
i kroppen inte langre tilldter den svarta substansen att existera.
Men vissa manniskor tror inte pa detta och tanker hela tiden att de
har sukdomar och séger, varfér mér jag sa daligt! Vi sager, det du
fér & Gong, du far en sadan bra sak, hur skulle det varamajligt att
inte ma daligt? Kultivering &r att ge i motsvarande mangd. Egent-
ligen & alt detta ytligt och har ingen paverkan pa din kropp, det
ser ut som en sjukdom men det &r det inte, allt kommer an pa dig
att inse. En utévare maste inte bara kunna hérda ut i lidandets
lidande, utan ocksd ha en god upplysningsformaga. Vissa man-
niskor, nér de hamnar i svérigheter vill de inte upplysas. Jag talar
har om hog niva, hur man ska stéllahogakrav pasig 5dv, men han
uppfor sig fortfarande som en vanlig manniska, han kan inte ens
Ovai en genuin utdvares tillstand, tror inte heller pa att han sjav
kan befinna sig pa en hog niva.

Den upplysning som man talar om pa hog niva syftar pa att
uppna upplysning. Upplysning delas in i plétslig upplysning och
successiv upplysning. Med plétslig upplysning syftar man pa att
hela kultiveringsprocessen gors med |8s. Nar du har fullbordat hela
kultiveringsforloppet, efter att ditt Xinxing har hojts, spréngsi sista
dgonblicket alla dina formagor upp, det himmelska dgat Gppnas
genast till den hogsta nivan, tanken kan kontakta hoga vasen i
andra dimensioner, du ser genast den sanna bilden av ala dimen-
sioner och de enskilda vérldarna i hela universum och kan kom-
municera med dem, du kan anvanda dina stora gudomliga forma-
gor. Vagen med plotsig upplysning & svérast att ga, sedan
urminnes tider har manniskor med mycket bra medfédd grund
valts till l1&rjungar och kultiveringsmetoden har [amnats vidare till
en enda manniska. Vanliga manniskor kan bara inte uthérda det!
Jag har gétt den pl6tsliga upplysningens vag.

Det jag nu sprider till er hor till den successiva upplysningen.
Under kultiveringsprocessen kommer den att utveckla allade over-
naturliga formagor som bor komma fram, men man behéver inte
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|&ta dig anvanda dessa formagor efter att de har kommit fram. Nér
ditt Xinxing inte har natt till en viss niva sa kan du inte beharska
dig, det &r latt att gora daliga garningar, évernaturliga férmagor
kan inte anvandas for tillfallet, men till slut kommer de att gestill
dig. Genom kultivering kommer nivan att htjas successivt, univer-
sums sanning kan ses successivt, det & detsamma som plétslig
upplysning, att slutligen na fullandning. Den successiva upplys-
ningsvagen &r |&ttare att g3, det finnsingen fara. Svarigheten &r att
du ser din egen kultiveringsprocess, sa du bor ha mer strikta krav
padig galv.

9. Klart och rent hjarta

Vissa manniskor kan inte trada in i stillhet nér de 6var och soker
olika metoder for att kunna gora det. Nagon fragade mig: Larare,
varfor kan jag inte bli lugn nér jag dvar. Kan du lara mig nagra
metoder €ller tekniker sd att jag kan bli lugn nar jag sitter i medi-
tation. Jag séger, hur kan du bli lugn! Du kan inte bli lugn ens om
en gudom skulle komma och |dra dig metoder. Varfor? Darfor att
ditt hjartainte &r klart och rent. Manniskor lever i det har samhal-
let, har alla mojliga kanslor och begér, du bekymrar dig for alla
slags personliga vinningar, dina egna och till och med dinavéanners
och dé&ktingars, de tar aldeles for stor platsi huvudet, har rétt hog
prioritet, hur kan du da tréda in i stillhet i meditation? Néar du
forsoker pressa ner dem kommer de automatiskt upp igen.
Kultiveringen inom buddhismen talar om "Bud, Meditation,
Visdom”. Bud, innebér att ge upp de saker som man hdller fast vid.
Det finns de som reciterar Buddhas namn, det ska reciteras hel-
hjartat, ostort, sa att sinnet nar tillstandet att en enda tanke ersétter
tiotusen tankar. Men detta & en formaga och inte en metod. Om du
inte tror det kan du préva gév, du kommer sékert att ha andra
tankar under tiden som du reciterar Buddhas namn. Fran borjan
l&rde tibetanska lamor ut att recitera Buddhas namn flera hundra-
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tusen ganger per dag, de reciterade en vecka. Man reciterade tills
man blev yr i huvudet och det till slut inte fanns nagot i huvudet,
da tog en enda tanke Gver tiotusen tankar. Detta & en formaga, du
kanske inte kan uppna det. Det finns en del andra kultiverings-
metoder som l&r dig att fokusera pa elixirfaltet, rékna siffror eller
stirra pa ett enda foremal, m fl metoder, i §alva verket kan dessa
inte hjdlpa dig att na fullstandig stillhet. En utévare maste ha ett
klart och rent hjarta, maste ge upp sin personliga vinning, slappa
fasthdllandet girighet.

Faktum &r, att kunna vara lugn och trédain i stillhet visar hur
hog ens formaga och niva &. Om man kan bli lugn sa fort man sét-
ter sig sa &r det en manifestation av nivan. Det gor ingenting om du
inte kan uppna stillhet for tillfallet, du kan gradvis gora det under
kultiveringsprocessen. Xinxing hojs gradvis och Gong véxer grad-
vis. Om du inte tar |8t pa dina omedelbara intressen och begéar sa
kan Gong inte vaxa uppat.

UtGvaren maste hela tiden stélla hoga krav pa sig galv. Olika
komplicerade fenomen i samhéllet, manga vulgéra och oha sosam-
ma saker, alla mojliga kénsor och begar, stor standigt en utbvare.
Saker som fors fram genom TV, film och litterdra och konstnérliga
arbeten, det vagleder dig att vara en stark méanniska bland vanliga
manniskor, gor dig till en mer verklighetsinriktad vanlig méanniska.
Om du inte kan frigora dig frén dessa saker blir ditt Xinxing och
ditt sinnestillstand vitt skilt fran det hos en utévare, Gong som du
far blir mindre. En utdvare bor halite kontakt, eller ingen kontakt
als, med de dér vulgéra och ohdlsosamma sakerna, borde kunna
titta men inte se, hdra men inte lyssna, inte bli berérd av andra,
behdlla hjartat oberort. Jag sager ofta att en vanlig manniska inte
kan stéra mitt hjarta, vem som an siger ngot bra till mig sa blir
jag inte glad for det; vem som &n sager ndgot daligt till mig sa blir
jag inte arg for det. Hur alvarliga Xinxing-storningar mellan man-
niskor och vanliga manniskor an & sa har det ingen effekt pa mig.
En utévare maste tal&tt pa allasinaforvérvade intressen, ingenting
beror ens hjarta, da raknas ditt hjarta som moget for att bli upplyst
till Dao. N&r du inte har nagon stark strévan efter berommelse eller
vinning, betraktar berdmmelse, vinning och makt som nagot obe-
tydligt, s3 kommer du inte att bekymra dig eller bli arg, forblir
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altidi ett stabilt sinnestillstand. Om du kan sldppa allt sa kommer
det naturligt att bli rent och klart.

Jag har gett er Dafa, lart er defem dvningarna, justerat erakrop-
par, satt in " Falun” och " gi-mekanismen”, jag har &ven min Fashen
som skyddar er. Allt som bor ha gettstill er har gettstill er. Jag har
en viktig roll under forelésningarna, men i framtiden kommer det
an pa er gava, Mastaren visar kultiveringsvéagen, kultiveringen
beror pd en gév.

Gong-kultivering har en vadg  hjértat ar vagen
Dafa ar grand6s  ta svarigheten som baten
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Kapitel fyra

Kultiveringsmetodens
sardrag

Falun Buddha-Fa &r en stor, hog kultiveringsmetod inom Buddha-
laran, dess grund & assimilering till universums hdgsta egenskap,
"Zhen, Shan, Ren”, den véagleds av universums hogsta egenskap
och man kultiverar enligt universums omvandlingsprincip, sa det
vi kultiverar & Stora Fa och Stora Dao.

Falun Buddha-Fa riktar in sig direkt pa manniskors hjértan och
klargor att kultiveringen av Xinxing & nyckeln till att f& Gong att
véxa, s3 hogt som Xinxing &, s hog & Gong, detta & universums
absoluta sanning. Xinxing inkluderar omvandling av dygd (dygd &
en sorts vit substans) och karma (karma &r en sorts svart substans);
inkluderar att Slgppa alla sorters begér och fasthallanden bland van-
ligaménniskor; ocksaatt kunna utsta lidandets lidande, samt manga
olika saker som behdver kultiveras for att man ska hgja sin niva

| Falun Buddha-Fafinns det ytterligare en del for kultivering av
kroppen, det gors genom 6vningsrorelser fran Buddha-larans Stora
vag till fullandning. Rorelserna & a ena sidan till for att anvanda
kraftfull Gong-styrkafor att forstarka de Gvernaturliga formagorna
och mekanismerna, sa att "Fa foradlar manniskan” uppnas; & a
andrasidan till for att omvandla mangalevande varelser i kroppen.
Vid kultivering pa hog niva utvecklas urbarnet, vilket & Buddha-
kroppen, och manga magiska skickligheter foradlas fram, alla
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dessa saker maste foradlas fram med hjap av Gvningsmetoden.
Ovningsrorelserna ér en del av denna Stora fullandningsmetod, det
ar en ssmmansatt kultiveringsmetod for kultivering av kropp och
sid och kallas aven for den Stora vagen till fullandning. Sdledes
kraver denna metod bade kultivering och utévning, kultiveringen
forst, 6vningen sedan. Om endast rorel serna Gvas utan att Xinxing
kultiveras sa kan Gong inte vaxa; om endast hjartat kultiveras, utan
utdvandet av den Stora vagen till fullandning, sa kommer Gong-
styrkan att bli hindrad och Benti kan inte forandras.

For att fler manniskor med 6desforbindelse, och de som har
kultiverat under manga & utan att Gong har vuxit, ska fa Fa, och
fran alra forsta borjan ska kunna kultivera pa hoga nivaer och
darmed 6ka Gong-styrkan snabbt och raka vagen na fullandning,
sprider jag sérskilt Buddha-kultiveringens Dafa, vilken jag blev
upplyst till for lange sedan, for manga tidsdldrar sedan. Den hér
kultiveringsmetoden & Yuanrong och vis, rorelserna & enkla att
gora, den Stora végen & enkel och l&tt.

Falun Buddha-Fas kultivering &r centrerad runt Falun. Falun &r
en intelligent roterande hdgenergisubstans. Falun som jag sétter in
i nedre delen av buken hos kultiveraren roterar tjugofyra timmar
om dygnet utan att stanna (genuina kultiverare kan fa Falun om de
l&ser min bok eller ser pad mina Fa-forelasningar pa video eller
lyssnar till mina Fa-forelasningar pa kassettband eller lar sig
ovningarna av Dafa-eleverna), och kan automatiskt hjapa kul-
tiveraren i Sitt utbvande. Med andra ord, &ven om kultiveraren inte
dvar helatiden sa slutar Falun aldrig att foradla manniskan. Det har
ar den enda kultiveringsmetoden av alla kultiveringsmetoder som
spriditsidag runt om i varlden dar " Faforadlar manniskan” uppnas.

Den roterande Falun har samma egenskap som universum, han
ar en miniatyr av universum. Buddha-lérans Falun, Dao-léransYin
och Yang och alting i tio riktningars vérldar, alt reflekteras i
Falun. N&r Falun roterar indt (medsols) réddar man sig sjév och en
stor mangd energi absorberas fran universum for omvandling till
”"Gong”; nar Falun roterar & andra héllet (motsols), raddas andra
manniskor och energi sands ut, alla varelser réaddas och dla
onormala tillstand réttas till; méanniskor runt kultiveraren kommer
att gagnas.
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Falun Dafa assimilerar kultiveraren till universums hogsta
egenskap, " Zhen, Shan, Ren”, vilket fran grunden skiljer den fran
ala andra kultiveringsmetoder, den har féljande étta sardrag:

1. Kultiverar Falun, kultiverar inte elixir och bildar inte elixir
Falun har samma egenskap som universum, & en intelligent
roterande hogenergisubstans. Han roterar i kultiverarens nedre del
av buken utan att stanna, samlar standigt energi fran universum,
omvandlar energi och transformerar den till Gong, sai kultivering-
en av Falun Dafa kan man fa Gong att véxa och kan 6ppna Gong
mycket snabbt. De som har kultiverat Dao i tusentals & onskar fa
denna Falun, men det kan de inte. Alla andra nutida kultiverings-
metoder som sprids i samhéllet tar elixirvagen, alla bildar elixir
och kallas elixirvagens gigong. Det & mycket svart for kultiverare
av dlixirvégens gigong att 6ppna Gong och uppna upplysning
under sina aterstéende levnadsar.

2. Manniskan dvar inte men Falun féréadlar manniskan
Kultiverare behdver arbeta, studera, dta och sovam m varje dag, sa
ingen kan tréna tjugofyra timmar om dygnet. Men Falun slutar
aldrig att rotera, han hjalper kultiveraren dygnet runt med hans
traning, det blir sa héar: manniskan dvar inte hela tiden men Falun
foradlar manniskan oupphorligt. Enkelt uttryckt: manniskan tranar
inte men Faforadlar manniskan.

Bland alla évningsmetoder, vare sig det & inom landet eller
utomlands i vérlden i dag, s har ingen |6st tidsproblemet med
arbete och tréning, endast Falun Dafa har 10st det hdr problemet
och den & den enda traningsmetoden dar ” Fa forédlar méanniskan”
uppnas.

3. Kultiverar huvudmedvetandet, erhaller salv Gong

Falun Dafa syftar direkt pa kultiveringen av huvudmedvetandet,
det kréver att kultiveraren kultiverar sitt hjarta med ett klart med-
vetande, sldpper ala fasthdllanden och hojer sitt Xinxing. Under
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tréaningen av den Stora végen till fullandning far man inte gain i
trans eller gldmmabort sig §adlv, huvudmedvetandet styr helatiden
traningen. Gong som har foradlats fram pa ett sddant st vaxer pa
ens egen kropp, man far §av Gong och den har Gong kan man
gav ta med sig. Det vardefulla med Falun Dafa &r att man galv
kan fa Gong.

Under miljontals & kultiverade andra metoder som spreds
bland vanliga ménniskor det sekundéra medvetandet, kultiverarens
kottsliga kropp och huvudmedvetandet spelade bara rollen som
barare. Nar man nar fullandning har det sekundéara medvetandet
kultiverat upp och han tar med sig Gong, kultiverarens huvudmed-
vetande och hans Benti har ingenting, ett helt livs kultivering &r
bortkastad. N&r man kultiverar huvudmedvetandet far naturligtvis
det sekundéra medvetandet ocksa en del av Gong, han féljer natur-
ligt med i hgjningen.

4. Integrerad kultivering av kropp och sjél

Kultiveringen av siden i Falun Dafa syftar pa kultiveringen av
Xinxing, vilken kommer i forsta hand och anses vara nyckeln till
att f& Gong att vaxa. Det vill siga, den Gong som bestdmmer ens
niva foradlas inte genom traningen, utan erhdlls genom kultive-
ringen av Xinxing, sd htgt som Xinxing &, sa htg & Gong. Det
Xinxing som Falun Dafa talar om tacker mycket mer an "dygd”,
och det tacker manga saker, inklusive dygd.

Med kultiveringen av kroppen inom Falun Dafa menas végen
till ett 1angt liv. Benti forandras genom traning och kommer inte att
forloras, huvudmedvetandet och den kdéttsliga kroppen fdrenas,
man uppndr att hela kroppen kultiverar fardigt. Kultiveringen av
kroppen & att fran grunden andra manniskokroppens molekylers
bestandsdelar, hogenergisubstansen ersétter cellernas bestands-
delar. Kroppen kommer da att bestd av substanser fran andra
dimensioner, den har manniskan kan behalla sin ungdom for alltid,
problemet |6ses fran grunden, sa Falun Dafa & verkligen en integ-
rerad kultivering av kroppens och géens Fa.
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5. De fem 6vningarna ar enkla och latta att lara sig

Den Storavagen ar enkel och latt. Sett ur ett stérre perspektiv har
Falun Dafa fa rorelser, men vad man foradlar fram & mycket
omfattande saker och de kontrollerar kroppen pa manga st och
kontrollerar manga saker och ting som kommer att komma fram.
Allafem évningarnalars ut till kultiverare. Fran allraforsta borjan
Oppnar de blockeringar som finns i kultiverarens kropp, de
absorberar en stor mangd energi frén universum, driver pa extremt
kort tid forbrukade substanser ut ur kroppen, renar kroppen, hojer
nivan, starker gudomligaformagor, gar ini tillstandet den Klarvita
kroppen. Dessa fem évningar & langt verlagsna de vanliga me-
toderna for Oppnandet av meridianer eller det stora och det lilla
himmelska kretsloppet, de erbjuder kultiveraren det behandigaste,
snabbaste och basta och ocksa den kultiveringsmetod som &r
svérast att fa

6. Utan tankar, inte komma péa avvagar, Gong vaxer snabbt
Att kultivera Falun Dafa inbegriper inga tankar, ingen sinneskon-
centration, ingen tankestyrning, sa Falun Dafa-kultivering &r abso-
lut séker, man kommer garanterat inte pa avvagar. Falun skyddar
ocksa kultiveraren fran att komma pa avvéagar i traningen, blir inte
stord av ndgon som har daligt Xinxing, och réttar automatiskt till
alaonormalatillstand.

Kultiveraren kultiverar pa en mycket hog niva. Om han kan ta
lidandets lidande, uthérda det som &r svart att utharda, uppréatthal -
laXinxing och kultiverariktigt endast en metod, da kan han uppna
"Tre blommor samlade pa hjassan” inom nagra ar, vilket & den
hogsta nivan av Varlddiga-Fas kultivering.

7.1 traningen talasinte om plats, tid eller riktning, och inte
heller om avslutning av 6vningen

Falun & en miniatyr av universum. Universum roterar, alla galax-
er roterar, jorden gor ocksa sjavrotation, s det finns inget oster,
vaster, soder eller norr. Falun Dafa-kultiverare trénar i enlighet
med universums egenskap och universums omvandlingsprincip, sa
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det spelar ingen roll vilken riktning du tranar mot, du trénar mot
alariktningar. Eftersom Falun roterar helatiden och det inte finns
nagot tidsbegrepp sa kan 6vningarna goras nér som helst. Eftersom
Falun roterar kontinuerligt och kultiveraren inte kan stoppa honom
sa finns inte begreppet avslutning, man avslutar bara rorelserna
men inte utévandet.

8. Med min Fashens beskydd, ingen oro for onda stérningar
utifran

Det &r farligt for en vanlig ménniskaatt plotsligt fa saker fran hoga
nivaer, hans liv & genast hotat. Efter att Falun Dafa-kultiveraren
har tagit emot Falun Dafa, som jag sprider, och kultiverar genuint
sa har han min Fashens beskydd. Sa lange som du fortsétter med
kultiveringen skyddar Fashen dig hela végen till kultiveringens
fullbordan. Min Fashen lamnar dig automatiskt om du efter halva
végen inte vill kultivera langre.

Manga manniskor, de vagar inte sprida Fa pa hdga nivaer for att
de inte kan ta detta ansvar, himlen tilldter det inte heller. Falun
Dafa & den Upprétta Fa, sa lange som kultiveraren uppréatthaller
Xinxing i enlighet med Dafas krav, sldpper sina fasthallanden, ger
upp ala oriktiga stravanden under kultiveringen, kommer en
upprétt att besegra hundra heretiska, alla onda demoner kommer
att frukta dig. Den som inte har ndgonting med din héjning att gora
vagar inte stéra dig. Darfor & Falun Dafa i sin teori fullstandigt
skild fran traditionella kultiveringsmetoder och fran elixir-
foradlingens teori inom olika léror och skolor.

Falun Dafas kultivering & uppdelad pa Vérldsliga-Fa och bor-
tom Vérldsiga-Fa med manga nivaer etc.. Kultiveringen startar
fran borjan fran en mycket hog utgangspunkt, sa kultiverare och de
som har kultiverat i manga &r utan att deras Gong har vuxit, de har
forsetts med den mest behandiga skolan. N&r kultiverarens Gong-
styrka och Xinxing har nétt en viss niva har Vajrans ododliga kropp
kultiverats fram i vérlden, Gong kan 6ppnas och upplysning kan
uppnas, som en helhet har man hajtstill htga nivaer. Nagon med stor
viljastuderar den Upprétta Fa, erhdller Zhengguo, héjer Xinxing och
sl 8pper fasthdllanden, d& kommer han att kunna na fullbordan.
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Kapitel fem

Rorelseillustrationer

1. Ovningen Buddha stracker ut sina tusen
hander (Fozhan Qianshou Fa)

Princip:

Karnan i Ovningen Buddha stracker ut sinatusen hander ar stréck-
ningen, den Gppnar upp dar energin ar blockerad, formar energin i
kroppen och under huden att cirkulera kraftigt, absorberar automa-
tiskt en stor mangd energi fran universum, vilket gor att kultiver-
aren kan uppna att alla meridianer 6ppnas med en gang. N&ar denna
Ovning utfors kanner utdvaren att hela kroppen blir varm och han
far en speciell fornimmelse av ett mycket starkt energifdlt, vilket
beror pa att alla meridianernai kroppen blir vidgade och rensade.
Ovningen Buddha strécker ut sina tusen hander har &tta rorelser
och &r relativt enkel. Men i makrokosmos kontrollerar den manga
saker som skall foradlas fram under hela kultiveringsvagen.
Samtidigt kan kultiveraren snabbt komma in i energiféltets till-
stand. Kultiveraren skall géra denna 6vning som en grundl&ggande
évning. Varje gang man 6var gors vanligtvis denna évning forst,
den & en av de intensifierande kultiveringsmetoderna.
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I nledningsord:

Shén shén hé yi, dong jing sui |i;
5 f 5 —, 31 # B

ding tian du zan, gian shou 0 Ii.
m X M %, + F M

=

Forberedelse:

Fotterna pa axelbredds avstand, sta pa ett naturligt sétt, boj benen
l&tt, boj lite pad knana och i hofterna, hall kroppen avslappnad men
g dapp. Drain underkaken ndgot och lyft tungspetsen mot harda
gommen, tanderna | &tt isér, slut |dpparna, slut 6gonen |&tt, inta ett
fridfullt uttryck.

Handerna gor Jieyin (Liangshou Jieyin)

Lyft héanderna med handflatorna riktade uppdt. Tumspetsarna
vidror varandra létt, for ihop de andra fyra fingrarna létt, 1agg den
ena handen ovanpa den andra. Vanster hand 6verst for mén, hoger
hand 6verst for kvinnor, formaen oval, placeraframfor nederdelen
av buken. Overarmarna l&tt framét, fram med armbégarna, sa att
det bildas halrum under armhdorna (se Fig. 1-1).
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Maitreya stracker pasig (Mile Shenyao)

Med " Jieyin” som utgangsposition, lyft de forenade handerna. N&r
handerna har lyfts till framfér huvudet, for isér Jieyin och vand
handflatorna gradvis uppét. Nar handerna & ovanfor huvudet, hall
handflatorna uppat och fingrarna pekande mot varandra

(se Fig. 1-2), mellan fingertopparna & det 20-25 cm.

Pa samma gang, lyft basen av handflatorna kraftigt uppéat, dra
huvudet rakt uppat och pressa fotterna mot marken, stréck ut hela
kroppen kraftfullt. Strack i ungefér 2-3 sekunder, slappna darefter
av tvart i hela kroppen, 1& knéna och héfterna aterga till att vara
|t bojda.
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Tathagata fyller pa energi fran hjassan (Rulai Guanding)
Fortsétt fran foregaende stéllning (se Fig. 1-3), vand handerna utdt
& sidorna och forma samtidigt en "tratt” pa 140 grader, réta pa
handlederna och for under tiden handerna nedét. For handflatorna
neddt mot brostet, med ett avstand inom 10 cm mellan brostet och
hénderna, fortsétt ner till nederdelen av buken (se Fig. 1-4).

For ihop handerna till ett kors (Shuangshou Heshi)

Né&r handerna har kommit ner framfor nederdelen av buken, vand
hénderna handrygg mot handrygg, for omedelbart upp handerna
framfor brostet och gor Heshi (se Fig. 1-5). Nar du gor Heshi, pres-
sa tétt ihop handflatornas baser samt fingrarna, 1amna ett hdlrum
mellan handflatorna, hall ut armbagarna sa att underarmarna bildar
en rét linje. (Lotus-handen ska anvandas i alla moment utom i
Heshi och Jieyin.)

90

b
i

!

1-6 1-7

Handerna pekar mot himlen respektive jorden

(Zhangzhi Qiankun)

"Heshi” & utgangsposition. Sara pa handerna (se Fig. 1-6) till ett
avstand pa 2-3 cm, rotera handflatorna samtidigt, vanster hand
vands mot brostet fér man (hdger for kvinnor), hdger hand vands
utdt, vanster hand 6verst, hoger hand underst, och bilda en rét linje
med underarmarna.

Réta darefter ut vanster underarm snett uppat a vanster (se Fig. 1-
7), med handflatan nedét, det racker med handens nivai huvud-
hojd. Hoger hand fortfarande framfor brostet med handflatan
uppdt. Nar den vanstra handen har natt positionen, dra huvudet
uppédt och pressa fotterna mot marken, strack hela kroppen kraft-
fullt. Strack i ungefér 2-3 sekunder, slappnaav tvért i helakroppen,
vanster hand atervander till brostet och formar tillsammans med
hoger hand Heshi (se Fig. 1-5).
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Vand sedan handerna igen, hoger hand dverst, vanster hand und-
erst (se Fig. 1-8), réta ut. Upprepa med hdger hand den vénstra
handensrorelse (se Fig. 1-9), slappnaav efter strackningen, for till-
baka handerna, gor Heshi framfor brostet.
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Den gyllene apan delar pa kroppen (Jinhou Fenshen)

"Heshi” & utgangsposition. Strack handerna fran brostet ut &t
sidorna, formaen linje med axlarna. Dra huvudet uppét, pressa fot-
terna mot marken, strack ut handerna kraftfullt & sidorna, med
kraft i fyra riktningar (se fig.1-10), strack ut hela kroppen kraft-
fullt. Strack i ungefar 2-3 sekunder, slappnaav tvért i helakroppen,
hénderna atergar till Heshi.

Tvadrakar ner i havet (Shuanglong Xiahai)

"Heshi” &r utgangsposition. For isar handerna och rata samtidigt ut
dem framat nedd. Nar armarna & raka och parallella, bilda en
vinkel pa c:a 30 grader mot kroppen (se Fig. 1-11), dra huvudet
uppat och pressa fotternamot marken, strack ut hela kroppen kraft-
fullt. Strack i ungeféar 2-3 sekunder, slappna av tvért i helakroppen,
for tillbaka armarna, for handernatillbakatill bréstet och gor Heshi.
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Bodhisattva ror vid lotusblomman (Pusa Fulian)

"Heshi” & utgangsposition. For isér handerna och réta samtidigt ut
dem snett nedat & sidorna av kroppen (se Fig. 1-12). Nar handerna
&r vid sidorna, réta ut armarna, bilda en vinkel pa c:a 30 grader mot
kroppen. Dra nu huvudet uppat, pressa fétterna mot marken, stréck
ut hela kroppen kraftfullt, stréck i ungefar 2-3 sekunder, slappna av
tvart i helakroppen. For handernatillbakatill brostet och gér Heshi.

Arhat bar berget paryggen (Luohan Beishan)

(Se Fig.1-13) "Heshi” & utgangsposition. For isar handerna, réta
samtidigt ut dem bakét frén kroppen och vand handflatorna bakat.
Né&r handerna har nétt kroppens sidor, vinkla handlederna gradvis
uppat; nar handerna har kommit forbi kroppen ska handlederna
bilda en vinkel pa 45 grader. Nar handerna har nétt positionen, dra
huvudet uppét, pressa fotterna mot marken, strack ut hela kroppen
kraftfullt. (Hall kroppen upprétt och rak, luta inte framét, kraften
kommer fran brostet), strack i ungefar 2-3 sekunder, slappna av
tvart i helakroppen. For handernatillbakatill brostet och gor Heshi.
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Vajra skjuter undan berget (Jingang Paishan)

"Heshi” &r utgangsposition. For isar handerna och skjut dem sam-
tidigt framét med uppétstaende handflator, fingertopparna pekande
uppdt, i axelhdjd. N&ar armarna &r raka, dra huvudet uppét, pressa
fotterna mot marken, strack ut hela kroppen kraftfullt (se Fig.1-
14). Stréck i c:a2-3 sekunder, slappnaav tvért i helakroppen, han-
derna gor "Heshi”.

Overlappa handerna framfor nederdelen av buken (Diekou
Xiaofu)

"Heshi” & utgangsposition. For langsamt ner handerna, vand hand-
flatorna mot buken. N& handerna har ndtt nederdelen av buken,
Overlappa handerna (se Fig. 1-15). Vanster hand innerst for man,
hoger hand innerst for kvinnor, handflatamot handrygg. Mellan han-
derna och mellan handen och nederdelen av buken &r det ett avstand
pac:a3 cm. Diekou Xiaofu gors vanligtvis i 40-100 sekunder.

Avslutning:
Liangshou Jieyin (se Fig. 1-16).
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2. Ovningen Falun std-som-en-pelare
(Falun Zhuang Fa)

Princip:

Ovningen Falun st&-som-en-pelare tillhor stilla, stéende 6vningar,
den bestér av fyra positioner dar man haller om ett hjul. Flitigt
dvande av Ovningen Falun st&som-en-pelare kan hjépa kultive-
raren att 6ppna meridianer i hela kroppen, den & en omfattande
kultiveringsdvning som syftar till att uppnavisdom, héjanivan och
forstarka gudomliga forméagor. Rorelserna ar relativt enkla men
sakerna som Ovas & manga och heltéckande. Kultiverare kan
kanna att armarna & bade tunga och 6mma i borjan, men efter
6vningen kanner man ingen trotthet, sdsom efter fysiskt arbete, och
hela kroppen & avdappnad. Med en 6kning av 6vningstiden och
av antalet ganger kan utévaren kanna att "Falun” roterar mellan
armarna. Nar man 6var Falun sté-som-en-pelare, gor den naturligt,
strévainte efter att gunga, det & normalt att rérasig en aning, stora
gungande rorelser ska kontrolleras. Betréffande tiden for dvning
gdler, ju langre, desto béttre, det varierar fran person till person.
Efter intradandet i stillhet, tappa inte medvetenheten om att du tré-
nar, kom ihag det.

I nledningsord:

Shéng hui zéng li, rong xin ging ti;
ZEU G v B S P > .

si miao si wu, fa [an cha gi.
LW B, %8 o E.
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FOrberedelse:

Fotterna pa axelbredds avstand, sta pa ett naturligt sétt, bdj benen
l&tt, boj lite pa knana och i hofterna, hall kroppen avslappnad men
g slapp. Drain underkaken nagot och lyft tungspetsen mot harda
gommen, | &t téanderna vara | &tt isdr, slut [&pparna, slut 6gonen |&tt,
inta ett fridfullt uttryck.

Liangshou Jieyin
(se Fig. 2-1)

Hall om hjulet framfor huvudet (Tougian Baolun)

"Jieyin” & utgangsposition. Lyft sakta handerna fran buken och ta
samtidigt isdr " Jieyin”. Nar handerna har lyftstill framfor huvudet,
hall handflatorna mot ansiktet i hojd med 6gonbrynen (se Fig. 2-
2). De tio fingertopparna pekar mot varandra med ett avstand pa
ungefar 15 cm mellan fingertopparna, hall armarnarundade, slapp-
naav i helakroppen.
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Hall om hjulet framfor buken (Fugian Baolun)
Handernaforslangsamt ner fran " Hall om hjulet framfor huvudet”,
positionen andras inte, fors hela véagen ner till nederdelen av buken
(se Fig. 2-3). Hall fram armbagarna, bilda hadlrum i armhalorna,
handflatorna uppét, de tio fingertopparna pekar mot varandra, hall
armarna rundade.

Hall om hjulet ovanfor huvudet (Touding Baolun)

Utga frén "Hall om hjulet framfor buken”. Positionen andras inte,
lyft sakta upp till ovanfor huvudet, hall om hjulet ovanfor huvudet
(se Fig. 2-4). De tio fingrarna pekar mot varandra, handflatorna
nedat, avstandet mellan fingertopparna & 20-30 cm, hall armarna
rundade, slappna av i axlarna, armarna, armbagarna och hand-
lederna.
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Hall om hjulet pa bada sidorna (Liangce Baolun)

For handerna nedat fran "Hall om hjulet ovanfor huvudet” (se Fig.
2-5), till vardera sidan av huvudet, handflatorna mot Gronen.
Slappna av i axlarna, underarmarna upprétta, avstandet mellan
hénderna och dronen bor inte vara for litet.

Overlappa handerna framfor nederdelen av buken

(Diekou Xiaofu)

(Se Fig. 2-6) handerna faller ner fran "Hal om hjulet pa bada
sidornd’, till nederdelen av buken, gor dverlappandet.

Avdlutning:
Liangshou Jieyin (se Fig. 2-7)
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3. Ovningen genomtrangande av och
pafylining fran universums poler
(Guantong Liangji Fa)

Princip:

Ovningen genomtréangande av och pé&fyllining frén universums
poler syftar till att blanda universums energi och kroppens energi
och tranga igenom. N& man gor den hdr évningen drivs en stor
mangd gi ut och tasin. Det kan gora att kultiveraren renar kroppen
pa mycket kort tid; dessutom, genom genomtrangande och pafyll-
ning kan hjéssan 6ppnas och meridianerna under fotterna Gppnas.
Hénderna foljer kroppens energi och mekanismerna utanfor krop-
pen och handerna rér sig uppat och nedét. Den uppatgaende ener-
gin rusar direkt ut ur hjéssan till universums hogsta punkt; den
nedatgaende energin gar ut genom fotsulornattill universums lags-
ta punkt. Nar energin atervander fran de tva punkterna sinds den
ut i motsatt riktning. Detta gors upp och ner nio ganger.

Efter att man har gjort enhands-Chong Guan nio ganger gors
Chong Guan med bada handerna, och efter att man har gjort det nio
ganger roterar handerna Falun medsols fyra ganger framfor nedre
delen av buken, och energi som &r pa utsidan snurras tillbakain i
kroppen. Forena héandernai Jieyin och avsluta rorelsen.

Innan du gor Ovningen genomtrangande av och pafyllning frén
universums poler, forestéll dig att du & som tva langa tomma ror,
himmelshdga och ojamforligt 1anga, det hjalper energin att tranga
igenom.
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I nledningsord:

Jing hua bén ti, fa kai ding di;
o A BT TR

meéng, tong tian che di.
"\ pIivy % ﬁ’ ﬁ 36 % :H{.jto

- -
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Forberedelse:
Fotterna pa axelbredds avstand, sta pa ett naturligt sétt, boj benen
l&tt, boj lite pa knéna och i hofterna, hall kroppen avs appnad men
g slapp. Drain underkaken nagot och lyft tungspetsen mot harda
gommen, | &t ténderna vara | &tt isdr, slut [&pparna, slut 6gonen |&tt,
inta ett fridfullt uttryck.

Liangshou Jieyin (se Fig. 3-1)
Shuangshou Heshi (se Fig. 3-2)
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Enhands-Chong Guan (Danshou Chong Guan)

"Heshi” &r utgangsposition. Gor rorelsen med en hand uppét och
en hand nedéd. Handerna foljer gi-mekanismen utanfor kroppen,
ror sig langsamt, energin i kroppen féljer handerna och rér sig
uppét och nedat (se Fig. 3-3).

Man for vanster hand uppét forst, kvinnor fér htger hand uppét
forst. Handen gér langsamt uppét framfor huvudet, gar ovanfor
hjassan; samtidigt gar hoger hand (vanster for kvinnor) langsamt
nedat, tillsammans med den andra handen omvéxlande uppét och
nedat (se Fig. 3-4). Handflatorna mot kroppen, hall ett avstand till
kroppen pa hogst 10 cm. Slappnaav i helakroppen. Att handen ror
sig uppat och neddt en gang réknas som en gang, gor totalt nio
ganger.
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Bada hander nas Chong Guan (Shuangshou Chong Guan)

Né&r Enhands-Chong Guan har gjorts stannar den vanstra handen
(hdger hand for kvinnor) uppe, héj den andra handen, det vill séga,
béda hénderna &r i uppatriktad position (se Fig. 3-5).

Dérefter gar bada handerna nedét samtidigt (se Fig. 3-6).
Né&r man gor Bada handernas Chong Guan, rikta handflatorna mot

kroppen, hdll ett avstand pa htgst 10 cm. En gang uppat och nedat
raknas som en gang, gor totalt nio ganger.
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Rotera Falun med handerna (Shuangshou Tuidong Falun)
Efter att Bada handernas Chong Guan har gjorts nio ganger fors
handerna nedat fran ovanfor hjéassan, gar forbi huvudet och brostet,
till nederdelen av buken (se Fig. 3-7).

Né&r hénderna har forts ner till nederdelen av buken, rotera Falun
framfor nederdelen av buken med hénderna (se Fig. 3-8, 3-9).
Vanster hand innerst for man, hoger hand innerst for kvinnor, hall
ett avstand pa 2-3 cm mellan handerna och mellan handen och neder-
delen av buken, rotera Falun fyra ganger medsols, roterain i krop-
pen den energi som finns utanfor kroppen. Lat inte handerna ga
utanfor omrédet for nederdelen av buken nér Falun roteras.

Avslutning:
Liangshou Jieyin (se Fig. 3-10)
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4. Ovningen Falun himmelska kretsloppet
(Falun Zhoutian Fa)

Princip:

Ovningen Falun himmelska kretsloppet férmér energi i mén-
niskokroppen att cirkulera 6ver ett stort omrade. Den gér inte
genom en eller flera meridianer utan cirkulerar fran kroppens hela
Yin-sidatill Yang-sidan, om och om igen. Den & langt bortom de
vanliga metoderna som Oppnar meridianer eller de stora och sma
himmelska kretsloppen. Ovningen Falun himmelska kretsloppet
tillhor Gvningarna pa mellanniva, med de tre forsta Gvningarna
som bas kan utévandet av den har 6vningen dppna hela kroppens
meridianer snabbt (inklusive det stora himmelska kretsloppet),
hela kroppen Gppnas, gradvis 6ppnas hela kroppen uppifran och
ner. Ovningen Falun himmelska kretsloppets storsta egenskap ar
att Faluns rotation anvandsttill att korrigera alla onormalatillstand
i ménniskokroppen saatt dess lilla universum kan atervandatill sitt
ursprungliga tillstand och astadkomma att energin flodar obehind-
rat genom hela kroppen. Nar man har tranat till detta tillstand har
man nétt en mycket hog nivainom Vérldsliga-Fas kultivering. Nér
du gor den har 6vningen foljer handerna gi-mekanismerna och
rorelserna ska vara mjuka, langsamma och runda.

I nledningsord:

Xuan fa zhi xa, xin ging sl yu;

BE R EE L OF ME;

fan bén gui zhén, you you si qi.
B A 17 ', & %pE.
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Forberedelse:

Fotterna pa axelbredds avstand, sta pa ett naturligt sétt, boj benen
l&tt, boj lite pa kndna och i hofterna, hall kroppen avs appnad men
g slapp. Drain underkaken nagot och lyft tungspetsen mot harda
gommen, 1t tanderna vara l&tt isér, Sut |&pparna, slut Ggonen l&tt,
inta ett fridfullt uttryck.

Liangshou Jieyin
(se Fig. 4-1)

Shuangshou Heshi
(seFig. 4-2)
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For isér handerna fran "Heshi”, for handerna nedét till nederdelen
av buken och rikta handflatorna mot kroppen, avstandet mellan
handerna och kroppen &r inte mer an 10 cm. Efter att handerna har
passerat nederdelen av buken ror de sig nedat mellan benen, nedét
langs insidorna, bdj samtidigt ryggen (se Fig. 4-3).

Né&r handerna narmar sig marken passerar de forbi taspetsarna,
utsidan av fotterna, hela végen till utsidan av hdlarna (se Fig. 4-4).

Boj darefter handlederna I&tt, lyft handerna fran halarna langsamt
uppét 1angs baksidorna av benen (se Fig. 4-5).
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Lyft handerna langs ryggen och rata samtidigt pa ryggen (se Fig.
4-6).

Under hela Ovningen Falun himmelska kretsloppet, 1&t inte han-
derna vidrora kroppen nagonstans, for i sa fall atervander energin
i hédndernaiin i kroppen.

N&r héanderna inte kan lyftas hogre, slut hénderna och hall
Kongquan (h&nderna bér ingen energi) (se Fig. 4-7).

For fram handerna frén armhdlorna, korsa armarna framfor brostet
(det finns inget sarskilt krav angaende vilken arm som &r Overst
och vilken arm som &r underst, det beror pa ens vana, ingen skill-
nad mellan mén och kvinnor) (se Fig. 4-8).
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Placera héanderna ovanfor axlarna (med ett mellanrum), dra
dérefter hénderna langs Yang-sidan av armarna, i riktning mot
handryggarna, till handlederna, sa att handflatorna riktas mot
varandra, med ett avstand pa 3-4 cm mellan handerna. Vid den hér
punkten, forma en linje med handerna och armarna (se Fig. 4-9).

Véand sedan handerna som om en boll hdlls mellan handflatorna,
den yttre handen byter till att bli den inre handen, den inre handen
byter till att bli den yttre handen. Handerna ror sig sedan fran
underarmarna till éverarmarna langs Yin-sidan, lyft samtidigt upp
armarna och for dem forbi huvudet (se Fig. 4-10).

Efter att handerna har passerat huvudet, hdll handerna i kors (se
Fig. 4-11).
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FOr nu isér handerna fran korset, hall fingerspetsarna riktade nedat
for att koppla ihop med energin i ryggen, for sedan hénderna over
huvudet till framfér brostet (se Fig. 4-12).

Sa hér & ett himmelskt kretslopp, det gors totalt nio ganger. Efter
att nio ganger har gjorts, l1at handerna foras ned fran brostet till
nederdelen av buken. Diekou Xiaofu (se Fig. 4-13).

Liangshou Jieyin, avdutning (se Fig. 4-14)

110

5. Ovningen for att forstarka gudomliga
formagor
(Shentong Jiachi Fa)

Princip:

Ovningen for att forstarka gudomliga formagor tillhor stilla kul-
tiveringsovningar, Falun roteras med Buddhas handrorelser for att
forstarka ens gudomliga férmagor (inklusive évernaturliga formé
gor) och Gong-styrkan, det & en metod med mangfaldiga andamal.
Ovningen for att forstarka gudomliga formégor tillhdr kultive-
ringsmetoderna ovan mellannivan, det var ursprungligen en hemlig
metod. Ovningen for att forstarka gudomliga formagor kraver att
man sitter i dubbellotus. | bdrjan, om man inte kan sitta i dubbel-
lotus, da &r det acceptabelt med enkellotus, men till slut maste man
anda sittai dubbellotus. Under 6vningsforloppet flodar stark ener-
gi, energiféltet som omger kroppen & ganska stort. For tiden att
sitta med korslagda ben gdler, ju langre, desto béttre, det kan
bestammas beroende pa ens niva. Ju langre man sitter, desto storre
kommer intensiteten att bli och desto snabbare kommer Gong att
vaxa fram. Nar dvningen gors, tank inte pa nagonting, hall sinnet
tomt fran tankar, ga fran lugn till stillhet, men huvudmedvetandet
maste veta att du §alv Ovar.

Inledningsord:

You yi wa i, yin sui ji gf;
A EELEE BRHAE;

si kong fei kong, dong jing ra yi.
ﬂ;[ E'E‘ E'F‘ fHE." ij] ﬁ‘ ﬁu%o
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FOrberedelse:

Sitt i lotusstallning. Hall ryggen och nacken raka, dra in under-
kaken nagot och lyft tungspetsen mot harda gommen, tanderna | &tt
isar, slut 1apparna. Hall kroppen avslappnad men g slapp, slut 6go-
nen l&tt, barmhartighet kommer ut ur hjartat, inta ett fridfullt ut-
tryck.

Liangshou Jieyin placeras vid nederdelen av buken (se Fig. 5-1),
gradvisini stillhet.

112

Gora handrorelserna (Da Shouyin)

Utga fran Jieyin, lyft handerna langsamt uppét, nér de har natt
framfor huvudet, ta isar Jieyin, vand handflatorna gradvis uppét.
Né&r handflatorna ar uppétriktade, da ska handerna ocksa ha nétt
den hdgsta punkten (se Fig. 5-2). (Att gbra handrérel serna innebéar
att underarmarna leder 6verarmarna och det finns en viss kraft).
For darefter isir handerna, rotera dem bak& och beskriv en
kurvlinje ovanfor huvudet, samtidigt som de rér sig nedét, och for
dem hela vagen ner till snett framfor huvudet (se Fig. 5-3).
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Forsok sa mycket som mgjligt att dra armbagarnaindt, rikta hand-
flatorna uppét, fingertopparna framét (se Fig. 5-4). Réta darefter ut
handlederna, korsa handerna framfér brostet, den vénstra handen
ytterst for man, den hogra handen ytterst for kvinnor.

Nér handerna har korsat varandra och format en linje (se Fig. 5-5),
rotera den yttre handens handled utdt, vand handflatan uppat,
beskriv en dryg halvcirkel, sa att handflatan riktas uppét, finger-
topparna pekar bakat, det finns en viss kraft i handen; efter att den
inre handen har passerat i kors, for handflatan gradvis nedét tills
armen &r rétad, vand sedan handflatan utét, den snett framétriktade
handen bildar en vinkel pa 30 grader mot kroppen (se Fig. 5-6).
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For darefter den vanstra handen (den Gversta handen) inét, vand
samtidigt hoger hands handflataindt och for den uppét, byt hander
och gor den forra rorel sen, handernas positioner & de motsatta (se

Fig. 5-7).

Réta darefter ut hoger handled fér man (vanster for kvinnor), vand
handflatan mot kroppen, efter att den har passerat brostet i kors,
vand handflatan nedét, till snett framét nedét, dit dar underbenet
finns, réta ut armen. Vand vanster handflatainét for mén (hoger for
kvinnor), for den uppét, vand handflatan efter att den har passerat
i kors, for den samtidigt mot framsidan av vanster (hdger for kvin-
nor) axel.
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Efter att handen har nétt positionen, rikta handflatan uppét, finger-
topparna framét (se Fig. 5-8).

Byt darefter hander och gor den forrarorel sen, for vanster hand for
man (hoger for kvinnor) painsidan, for htger hand for mén (vans-
ter for kvinnor) pa utsidan, handernas positioner & de motsatta (se
Fig. 5-9). Da Shouyins rorelser ar kontinuerliga, utan stopp.
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Forstarkning (Jia Chi)

Fortsétt fran forra handrorelsen. Den 6vre handen ror sig painsi-
dan, den nedre handen ror sig pa utsidan. Vand gradvis hoger hand
for man, rikta handflatan mot brostet och for nedat.

Lyft vanster hand for man (héger for kvinnor), och nar bada under-
armarna har nétt framfor brostet och format en linje (se Fig. 5-10),
drahanderna t sidorna, vand samtidigt handflatorna nedat (se Fig.
5-11).
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Nér handerna har kommit snett utdt ovanfor knana ska héanderna
varai hojd med midjan, underarmarna och handryggarna ska vara
palinje, Sappnaav i armarna (se Fig. 5-12).

Den hér rorelsen &r till for att stérka de gudomliga formagor som
sands ut till handernafran kroppen. Néar Forstarkning gors kan man
i handflatorna ha en kénsla av varme, tyngd, elektriska pirrningar,
det verkar som om dér finns nagonting m m. Man bor dock inte
avsiktligt stréva efter detta, utan folj det naturliga. Ju léngre tid
man sitter i denna position, desto béttre.
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B6j handleden, hoger for man (vanster for kvinnor), vand handfla-
tan indt, for den samtidigt mot nederdelen av buken. Nar handen
har ndtt den positionen, l14gg den vid nederdelen av buken med
handflatan riktad uppét; lyft samtidigt vanster hand for mén (hoger
for kvinnor) framét, for den samtidigt mot hakan, hall den i hojd
med axeln, handflatan &r riktad nedat. Nar handen har nétt positio-
nen ska underarmen och handen vara pa sammallinje. Nu & hand-
flatorna riktade mot varandra, en stilla position (se Fig. 5-13).

Det krévs att Forstarkning gors under en mycket |ang tid, men sitt
sa lange som det gar. Dra sedan den 6vre handen i en halvcirkel,
for ned den till nederdelen av buken; lyft samtidigt den nedre han-
den och vand handflatan nedat, lyft till hakan, till axelhdjd, hand-
flatorna @r riktade mot varandra, en stilla position (se Fig. 5-14). Ju
langre tid detta gors, desto béttre.
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Stilla kultiveringsdvning (Jing Gong Xiulian)

Fortsétt fran foregaende position. Dra den dvre handen i en halv-
cirkel, 13t den fallatill nederdelen av buken, handerna ar i Jieyin-
positionen (se Fig. 5-15), gaini Stillakultiveringsdvning. Djupt in
i tillhet, men huvudmedvetandet maste veta att du sjav Gvar. Ju
langre det gors, desto béttre, men sitt sa lange som det gar.

Avslutning: For ihop handernai Heshi, ut ur stillheten, avsluta det
sittande tillstandet (se Fig. 5-16).
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Kapitel sex

Rorelsernas mekanismer

1. FOrsta 6vningen

Den forsta 6vningen kallas Buddha strécker ut sina tusen hander
(Fozhan Qianshou Fa). Ovningen Buddha stracker ut sina tusen
hander, just som namnet antyder verkar det som om en tusenhands-
Buddha och en tusenhands-Guanyin strécker ut sina hander.
Naturligtvis & det omgjligt for oss att gora tusen rorelser, du kan
inte heller komma ihdg dem alla, du blir dessutom uttréttad. Den
har évningens &tta enkla grundlaggande rorelser symboliserar en
sadan innebord. Likval & funktionen hos dessa rorelser att 6ppna
alameridianernai véara kroppar. Jag ska berétta for er, varfor har
det sagts att var metod star pa en mycket hog niva fran borjan? Det
ar for att vi inte forsétter bara en eller tva meridianer, Ren-meridi-
anen och Du-meridianen eller de ta extraordindra meridianernai
rorelse, vi forsétter allameridianer i rorelse fran allraforsta borjan
och alla meridianer sétts i rorelse samtidigt, s med en gang Gvar
vi pa en mycket hog niva

N& man gor den hdr 6vningen krévs en "strdckning” och en
" avslappning”, handerna och fétterna maste vara valkoordinerade,
genom strackningen och avslappningen kan alla blockerade stéllen
i din kropp 6ppnas. Naturligtvis, nar du gor den har évningen, om
jag inte sétter in "mekanismen”, da fungerar det inte. Medan du
stracker ut méste du strécka din kropp gradvis, stracka ut din kropp
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till det yttersta, till och med som om du delasi tva delar. Kroppen
stracks till att bli mycket stor och mycket lang. Det finns ingen
tanke. N&r du dappnar av ska du slappna av tvart, efter att ha
strackt ut till det yttersta, slappna av omedelbart. Det hér fungerar
som nér en skinnvaska pressas och trycks ihop, gi pressas ut; nar
du lyfter din hand dras ater [uft tillbakain i den, fyller upp den, ny
energi tas in, det blockerade stéllet kan Gppnas genom den hér
mekanismen.

Néar du stracker ut, tryck halarna nedat med kraft och strack
huvudet kraftigt uppéat, precis som om du skulle stracka ut alla
meridianer i helakroppen, slappna sedan av tvért. Efter strackning-
en, slappna av tvart, genom detta Oppnas kroppen fullsténdigt.
Naturligtvis kommer vi att séttain mekanismer &t dig, ala sorters
mekanismer. N&r du stracker ut armarna maste det goras med kraft,
gradvis allt kraftigare s langt det gar. Dao-laran talar om att far-
dasfran TreYintill TreYang, i sélvaverket & det inte bara att far-
das fran de tre Yin- till de tre Yang-meridianerna, det finns ocksa
hundratals meridianer sasmmanfogade i armarna, alla maste Opp-
nas, Gppnas genom strackning, vi far med en gang alla meridianer
Oppnade. Betréffande den vanliga kultiveringen, forutom dem som
Ovar qi, borjar den genuinakultiveringen med att en meridian 6pp-
nas for att sitta alla andra meridianer i rorelse. Det kommer att ta
mycket |ang tid att Oppna alla andra meridianer, manga, manga ar.
Vi kan fran allra forsta borjan 6ppna alla meridianer sa vi borjar
redan 6va pa en mycket hog nivd Ni ska forstd den hér viktiga
punkten.

Jag ska prata om positionen att sta som en pelare. Sta naturligt
med fotterna axelbrett isdr, det kravs inte att man star med fotterna
parallellt eftersom vi inte har ndgonting med kampsport att gora,
manga andra rorelsedvningar startar fran kampsportens ryttarstall-
ning. Buddha-l&ran talar om att rédda alla varelser och det gar inte
an att bara behdlla salv. Hall knana och hofterna avslappnade och
boj benen létt. Med en latt bdjning & meridianerna éppnade, nar
du stér rakt blockeras meridianerna. Hall kroppen upprétt och av-
slappnad, slappnaav i helakroppen, slappnaav bade invandigt och
utvandigt, men avslappnad utan att vara slapp, hall huvudet upp-
rétt.
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Blunda nér du gor de fem Gvningarna, men nér vi |&r oss maste
du se sa du maste halla 6gonen 6ppna, maste se om du gor rorelser-
na rétt eller inte. Efter att ha lart sig maste man blunda nar man
dvar. Satt tungspetsen upp mot harda gommen, haett litet mellan-
rum mellan téndernaoch slut [apparna. Varfor ar det nddvandigt att
sétta tungspetsen mot harda gommen? Alla vet att den genuina
Ovningen inte bara forsédtter kroppens ytliga himmelska kretslopp
i rorelse, det finns inre sammanfogade meridianer som &r i rérelse
i kroppen, meridianer finns inte bara pa dess yta, utan ocksa i de
inre organen, till och med i utrymmet mellan de inre organen finns
det meridianer, munhdlan & tom, S ndr tungan sétts upp fungerar
den som en bro som starker energiflédet ndr meridianerna ar i
rorelse, later energi floda genom tungan. De slutna l&pparna &r en
annan bro utvandigt, det 6vre hudlagrets energi passerar. Varfor
ska tdnderna ha ett litet mellanrum? Darfor att om du biter ihop
tanderna nér du gor 6vningarna sa kommer energin i sin rorelse att
medfora att du biter ihop tanderna hérdare och hérdare. Dar det
inte finns avslappning, dér finns det inte heller fullstandig omvan-
dling, sAom en viss del & mer spand kommer inte den delen att bli
foradlad, transformerad eller omvandlad, om tanderna &r sirade, da
kan den delen dappna av. Kraven fér 6vningarna & i grunden
dessa. De tre Gvergangsrorel serna kommer att dyka upp i de kom-
mande 6vningarna, s vi skatala lite om dem.

Liangshou Heshi. Medan du gor den hér rérelsen ska du hdlla
ut armbdgarna sa att underarmarna formar en rét linje och det ska
finnas tillréckligt med utrymme under armarna. Om det inte finns
utrymme under armarna sa kommer meridianerna héar att block-
eras. Fingertopparna far inte vara i ansiktshojd, de ska vara fram-
for brostet, ska inte heller nudda kroppen. Mellan handflatorna
finns det ett hdlrum, handflatornas baser ska helst pressas ihop.
Alla, kom ih&g den hér rorelsen, den har rérelsen kommer vi att
upprepa manga ganger.

Diekou Xiaofu. Armbagarna ska hdllas ut, under Gvningen
maste de hdllas ut, det finns ocksd en mening med att vi talar om
den har stéllningen. Om du inte |amnar utrymme under armarna sa
blockeras energin och kan inte passera. Nar det gors, hall vanster
hand innerst for mén och hoger hand innerst for kvinnor. Det ska
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finnas ett avstand pa en hands tjocklek mellan handerna, de far inte
vidréravarandra; det skafinnas ett avstand patva handers tjocklek
mellan handen och kroppen, handen far inte vidréra kroppen.
Varfor? For att som ala vet finns det manga meridianer béde
invandigt och utvandigt, i var skola Oppnas de av Falun, sarskilt
Laogong-punkten i handerna. | gélva verket & Laogong-punkten
ett falt, den finnsi alla kroppars existensformer i alla dimensioner,
inte bara den har Laogong-punkten i var kottsiga kropp. Dessafélt
ar valdigt stora, de &r till och med storre an din kéttsliga kropps
hand, alla dessa bor Oppnas, sa vi anvander Falun for att Oppna
dem. Det finns Falun som roterar i handerna, bada handerna kom-
mer att ha det sa |&t dem inte vidrora varandra. Nar du gor Diekou
Xiaofu efter att ha utfort Gvningarna & energin mycket stark. Ett
annat syfte med att géra Diekou Xiaofu & att starka bade Falun
som finns planterad i din nedre del av buken, och ditt elixirfalt.
Manga levande vasen fods i det har faltet, fler an tiotusen.

Det finns ytterligare en stéllning vilken heter Jiedingyin, vi
kallar den kort for Jieyin. Tittapaden har Jieyin, den gorsinte bara
lattvindigt. Tummarna ska lyftas upp och forma en ellips, fingrar-
na halls 1&t samman, fingrarna pa den undre handen halls direkt
mot den Gvre handens respektive fingerspalter, just pa det har sét-
tet. Nér Jieyin gors ska vanster hand vara 6verst for man, hoger for
kvinnor. Varfor? Darfor att ” mannens kropp & ren Yang medan
kvinnans kropp &r ren Yin”. Mannen ska kontrollera sin Yang och
stérkasin Yin; kvinnan ska kontrollerasin Yin och stdrka sin Yang,
for att uppna balans mellan Yin och Yang, sandgrarorelser & olika
for man och kvinnor. Nar Jieyin gors ska armbagarna hallas fram,
de méste hdllas fram. Alla kanner till elixirfaltet, dess centrum &r
tvafingrar nedanfor naveln, vilket ocksa & Faluns centrum, sa nar
vi gor rorelsen Jieyin ska vara hander vara lite lagre @n 3, i en
position dar man haller Falun. En del méanniskor, nar de slappnar
av dlappnar de bara av i handerna, inte i benen, benen bor pa
samma gang foljamed i avslappningen och stréckningen.
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2. Andra 6vningen

Den andra 6vningen kallas Falun st&som-en-pelare (Falun Zhuang
Fa). Rorelserna & forhdllandevis enkla, och med endast fyra
moment med att halla hjulet kan man det sa fort man har lart sig,
men svarighetsgraden &r rétt stor, kravet pa intensitet & hogt. Pa
vilket sétt & det hogt? Genom att det i alla typer av sta-som-en-
pelare-Gvningar kravs att man star stilla valdigt lange, dina armar
ska hdllas valdigt lange, du kan kanna att armarna blir émma och
darfor & kravet ganska hogt. Stallningen i Ovningen st&-som-en-
pelare & densamma som i den férsta 6vningen, men har ingen
strackning, man stér bara avslappnad. Det finns fyra grundrorel ser,
alatillhor att hdla hjulet, tittainte pa att rorelsen ser enkel ut, det
finns bara fyra grundrorelser, men i Dafa-kultivering gar det inte
att varje rorelse bara ér till for att forédla en sorts Gong eller &r till
for att foradlaen del sma saker, varje rorelse kommer att foradla ett
stort antal saker, det fungerar inte om en sak forédlas av en rorel se.
Jag beréttar for dig, saker som jag har satt in i nedre delen av din
buk, i var skola kommer det att vaxa fram tusentals saker. Om nu
varje sak behdver goras med rorelser, tank efter, tusentals rorel ser,
du kan inte ens slutféra det pa en dag. Aven om du tréttar ut dig &r
det inte sakert att du kan komma ihag det.

Det finns ett ordsprak som sager, den Stora Dao & enklast och
lattast. Den kontrollerar i stor skala al omvandling och dérfér kan
oftast den stillakultiveringen, utan ndgrarorelser, omvandla béttre.
Nér rérelserna @ enkla, kontrollerar dei stor skala en méngd saker
som omvandlas samtidigt. Ju enklare rorelserna &, desto mer
omfattande omvandling kommer du kanske att ha, eftersom de i
stor skala kontrollerar all omvandling. Denna var 6vning har fyra
moment dar man haller hjul. Nar du haller hjulen kan du kénna att
det mellan dina tva armar finns en stor Falun som roterar, nastan
alautdvare kan kanna det. Nar man évar Ovningen Falun st&som-
en-pelare far ingen gunga eller hoppa som i Futi-metoderna, det
hér gar inte for sig, det &r inte att 6va. Har du sett nagon Buddha,
Dao eller Gud gora som de, hoppa eller gunga? Ngj.
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3. Tredje 6vningen

Den tredje 6vningen heter Genomtrangande av och pafylining fran
universums poler (Guantong Liangji Fa). Denna 6vning & ocksa
relativt enkel. | 6vningen genomtrangande av och péafyllning fran
universums poler ska, precis som namnet antyder, energi séndas ut
till detva”polerna’. Du kan inte ens forestélla dig hur avlagsna de
hér polerna & i detta oandliga universum, darfor finns det ingen
tankeaktivitet. Var 6vning foljer mekanismerna, dina hander foljer
de "mekanismer” som jag har satt ini dig. | den férsta vningen
finns ocksa de har mekanismerna. Forsta dagen nér ni larde er
Ovningen beréttade jag inte det har for er for att ni inte kunde den
sa bra, sd jag ville inte att ni skulle leta efter mekanismen da, av
hansyn till att ni inte kom ihag allting s bra. | salva verket upp-
tacker du nér dina armar strécks och slappnar av att dina hander
atervander av sig gava, flyter tillbaka av sig galva, det har & de
"mekanismer” som jag har satt in i dig som &r i funktion, inom
Dao-laran kallas det for styrkan med flytande-handmekanismen.
Né&r du har avslutat ett moment upptacker du att dina hander
automatiskt flyter ut for att gora det andra momentet, |angsamt,
med alltmer évning, kan du kénna det tydligare, efter att jag har
satt in de hér sakerna i er alla kommer de att fungera automatiskt.
| savaverket, nér det géller sadana har mekanismer, i vanligafall,
nér du inte ovar foradlar Gong dig genom Falun-mekanismernas
funktion, senare kommer ala Gvningarna att ha den har saken.
Stallningen i Ovningen genomtréngande av och péfylining frén
universums poler & densamma som i Ovningen Falun st&-som-en-
pelare, det finns ingen strackning utan man star bara avslappnad,
det finns tva typer av rorelser for handerna. En & enhands-Chong
Guan, det vill siga, en hand gér uppat, den andra gar nedét, sedan
gar den handen upp, den andra ner, darpa byter handerna
rorelseriktning, vardera handen upp och ner & en gang, totalt gors
nio ganger, nar man har gjort atta och en halv gang kommer den
andra handen upp. Sedan gor bada handerna Chong Guan, det gors
ocksa nio ganger. | framtiden kommer en del att vilja géra mer, att
gora évningarna fler ganger, dd maste du gora arton ganger, talet
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nio maste vara med, for efter nio skulle mekanismerna éndras, de
ar fixerade panio. | framtiden nar du gor den har évningen kan du
inte rékna hela tiden, nar mekanismerna & starka kommer de att
avsluta Gvningen automatiskt efter den nionde gangen. Nér
mekanismerna andras automatiskt gar dina hander ihop, du
behdver inte rékna, jag lovar att efter att du har gjort Chong Guan
nio ganger kommer du att rotera Falun med en gang. Langre fram
kan du inte rékna hela tiden, eftersom traning & utan avsikt sa &
det ett fasthdllande att ha en avsikt. N&r man kultiverar pAhog niva
finns det ingen tankeaktivitet, alt & utan avsikt. Naturligtvis finns
det ndgon som sager att rorelser egentligen & avsiktliga, det hér ar
en felaktig forstielse. Du sager att den har rorelsen ar avsiktlig,
men Buddha maste gora handrorelser, munkar i zenbuddhismen
och i templen méste férena handernai Jieyin, maste meditera, syf-
tar det avsiktliga pa antalet handrorel ser som man gor? Bestammer
rérelsernas antal om det & avsiktligt eller f? Om rorelserna &r
manga & det ett fasthdlande, om rorelserna & fa finns inget
fasthdllande? Det beror inte pa rorelserna, det beror pd om det
finns fasthallanden i ménni skans tankar, om det finns avsikter som
inte kan sldppas, det &r ett sddant hjarta. Nar vi 6var foljer vi ocksa
mekanismerna, tar successivt bort det hédr hjartat med avsikter, det
finns ingen tankeaktivitet.

Medan vi gor Chong Guan-rorelsen kan var kropp genomga en
speciell omvandling, samtidigt med Chong Guan kan en kanal
ocks& dppnas pa manniskokroppens hjéssa, det heter Oppna Ding,
det kan ocksa dppna kanalerna under fotterna. Kanalerna under
fotterna & inte Yongguan-punkten, det ar ett falt. Eftersom man-
niskokroppen i andra dimensioner har olika existensformer, och
kroppen ocksa expanderar hela tiden under 6vningsprocessen, och
Gongs volym ocksa blir storre och storre, sa gar han utanfor din
manskliga kropp.

Under 6vningen kommer hjassan att 6ppnas, det dppnande av
hjassan som vi talar om &r inte alls samma sak som det dppnande
av hjassan som det talas om inom tantrismen, tantrismen séger, att
Oppna hjéssan innebér att dppna Baihui-punkten och att séttain ett
lyckostrd, det & en sddan form av hjassdppnande, den sortens kul-
tiveringsmetod som tantrismen talar om. Vad vi talar om &r inte det
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hér dppnandet av hjassan. Det dppnande av hjassan som vi talar
om innebdr att lanka samman universum och hjarnan. Det & kant
att vanlig buddhistisk kultivering ocksa innefattar Gppnandet av
hjassan, men f& ménniskor vet om det. Det finns ocksa en del som
tycker att det &r bra nér en spricka har dppnat sig i hjassan under
kultivering, men faktiskt ar det 1angt kvar. Det verkliga 6ppnandet
av hjassan, vilket stadium ska det na? Hela hjassan ska Gppnas,
sedan uppkommer ett tillstand med automatiskt Gppnande och
stéangande, for alltid ett tillstand med 6ppnande och stangande, att
for altid kunna ha kontakt med det stbrre universum, det &r ett
sidant tillstand, detta & det verkliga Oppnandet av hjéssan.
Naturligtvis & det inte hjassan i den hér dimensionen, i den hér
dimensionen skulle det vara skréammande, det & i en annan dimen-
sion.

Dessa dvningar & relativt enkla att gora. De kréver att den
stéende positionen & densamma som i de tva forsta Gvningarna,
men utan den stréackning som finnsi den forsta 6vningen, och i de
foljande Gvningarna finns inte ndgon strackning, utan man star
bara avslappnad, behdller samma position. Uppmérksamma att
medan du gér Chong Guan bor dina hander félja mekanismen, i
géva verket foljer handerna mekanismerna ocksa nar du gor den
forsta Ovningen, nar du avslutar strackningen kan dina hander
automatiskt flytatillbaka for att géra Heshi efter avslappningen, vi
har satt in sddana "mekanismer”. De rorelser som vi gor foljer
"mekanismen” och starker den héar "mekanismen”. Du behdver
inte foradla Gong sjdlv, du gor rorelser for att starka den héar
"mekanismen”, den har " mekanismen” har en sddan effekt. Om du
forstar det vasentliga och gor som det fordras av dig kan du mérka
existensen av den har "mekanismen”. Avstandet mellan handen
och kroppen &r inte mer &n 10 cm, det méaste varainom 10 cm for
att man ska k&nna dess existens. Vissa manniskor & inte va av-
slappnade och de kan oftast inte kdnna den, du kommer gradvis att
kunna kanna den. | galva 6vningen finns det inte nagon kansla
eller tanke pa att lyfta upp qi, inte heller pa att fylla pa eller pressa
in gi. Handflatorna méste hela tiden riktas mot kroppen. Men det
finns en sak, en del haller verkligen handflatorna mot kroppen
ganska nara, men ndr de kommer till ansiktet blir de radda for att
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nudda ansiktet, sa de lyfter bort dem, det gar inte om handerna &
mycket langt ifran ansiktet. Handerna bor hela tiden rora sig upp
och ner nara ansiktet och kroppen, sa lange de inte nuddar klader-
na & det bra. Du maste folja den hér viktiga punkten. Om du gor
det rétt i enhands-Chong Guan, sa riktas handflatan fortfarande
indt n&r handen har nétt anda upp.

Né&r du 6var enhands-Chong Guan, fokusera inte bara pa den
uppatgadende handen. Eftersom den uppatgaende och neddtgaende
rorelsen sker samtidigt sa ska den nedatgaende handen ocksanasin
position, det & bade uppatgdende och nedatgaende, vid uppét-
géende och neddtgdende ska positionerna nds samtidigt. Handerna
ska inte 6verlappa varandra framfor brostet, for i sa fall kommer
den hér "mekanismen” att stéras. Handerna skardrasig var for sig,
handernaror sig pavar sin sidaav kroppen. Armarnaskavararaka,
att réta ut armarnainnebar inte att inte vara avslappnad, bade han-
derna och kroppen & avdappnade men handerna ska vara raka.
Eftersom dina hander foljer mekanismen kan du kanna " mekanis-
men”, ett slags kraft som drar i dina fingrar sa att de flyter uppét.
Hander som gor den dubbla Chong Guan kan vara en bit isér men
inte for vitt isdr, eftersom energin ror sig uppét, savar sarskilt upp-
méarksam pa det vid dubbla Chong Guan. Vissa manniskor har
redan utvecklat en vana att halla gi och fylladet ini hjassan, sa de
haller alltid handflatorna nedat, och nar handerna ror sig uppat
haller de handflatorna uppét, du far inte gora s3, handflatorna ska
riktas mot kroppen. Aven om rorelsen kallas genomtrangande och
péfyllning s& gors alting av den ” mekanism” som jag har plante-
rat, det & mekanismen som gor arbetet. Ingen tanke finns, ingen
tankeaktivitet finns i de hdr fem dvningarna. | principen for den
tredje Ovningen sags det: innan du gor dvningen, forestall dig gav
som ett tomt ror, eller tva tommaror, syftet & att fadig att tain en
sadan information som gor att energin kan passera obehindrat,
detta & huvudsyftet. Handerna ska vara |l otushanden.

Jag pratar lite om att rotera Falun, hur gor man det? Varfor ska
man rotera Falun? Darfor att var energi sands ut valdigt [angt bort,
till universums poler, ingen tankeaktivitet finns, sa det & olikt van-
ligametoder. Att samla himmel skt Yangqi och jordiskt Yingi, dessa
har inte natt bortom jorden. Vi kommer att ga igenom jorden till
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universums poler. Din tanke kan inte forestélla sig hur stort det &
och hur 18ngt bort universums poler &r, det & ofattbart. Aven om
du tanker en hel dag kan du inte komma fram till hur stort det &r,
du kan inte férestélladig var universums kant finns, inte ensom du
sldpper tanken [6s och & utmattad av tdnkande kan du forestédlla
dig det. Men genuin kultivering & utan avsikt sa du behdver inte
ha nagon tankeaktivitet, du behtver inte tanka pa det utan bara
folja mekanismen, min mekanism kan ha en sadan effekt. Under
traningen ska alla vara uppmérksamma, eftersom energin skjuts sa
langt bort maste vi medvetet ge Falun lite kraft i Slutet av 6vning-
en, knuffa honom lite, s3 att energin kommer tillbaka pa ett
ogonblick. Det &r tillrackligt att rotera fyra ganger, om du roterar
mer kommer du att kénna dig uppsvald i magen. Du ska rotera
Falun medsols. Vid roterandet far handerna inte ga for langt utan-
for kroppen, rotationsaxeln & tva fingrar nedanfor naveln.
Armbagarna ska skjutas framat, handerna & pa rét linje, armarna
& parét linje. Fran borjan maste rorelserna vara korrekta, annars
kommer "mekanismen” att bli skev.

4. Fjarde 6vningen

Den fjérde 6vningen kallas Falun himmelska kretsloppet (Falun
Zhoutian Fa). Vi har namngett den med tva ord fran Buddha-laran
och Dao-laran, syftet &r att faallaatt forsta. Tidigare kallade vi det
Rotera den Stora Falun. Denna var 6vning liknar lite att rotera det
stora himmelska kretsloppet inom Dao-laran, men véra krav &
annorlunda. | den fdrsta dvningen kravs 6ppnandet av alla meridi-
anerna, sai den fjarde 6vningen &r allameridianernai rorelse sam-
tidigt. Meridianernafinnsi ménniskokroppens ytlager och definns
aven i mellanrummen mellan de inre organen och indt i lager pa
lager. Hur ror sig var energi? Det & inte en eller tva meridianer i
rorelse, inte heller dtta extraordinarameridianer i rorelse, vi fordrar
att ala meridianerna i manniskokroppen forsétts i rorelse sam-
tidigt, sa det blir mycket kraftfullt. Med andra ord, om vi delar in
manniskokroppen i fram och bak, som Yin och Yang, tva sidor, sa
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cirkulerar energin fran den enasidan till den andrasidan, altsafran
heladen enasidan till hela den andra sidan. S& hadanefter, salange
du utbvar Falun Dafa, sldpp alla dinatidigare tankar om att rotera
det himmelska kretsloppet. Vi fordrar 6ppnandet av ala meridian-
erna samtidigt, att de ror sig samtidigt. Rorelserna ar forhallande-
vis enkla och den stédende positionen & densamma som i de tidi-
gare 6vningarna, men nu finns en ryggbojning vilken ocksa foljer
mekanismen. De foregaende 6vningarna har alla en sddan ” meka-
nism”, det kallas ocksd att folja mekanismen. | den har 6vningen
ar det som jag planterar utanfor din kropp ingen vanlig
"mekanism”, den planteras utanfor kroppen for att sétta ala
meridianernai rorelse, han ska sdtta alla meridianer inuti din kropp
i rorelse, nér du inte dvar hdller han dem i rérelse hela tiden. Vid
en viss tid kan han ocksa rora sig i motsatt riktning, skarérasig i
bada riktningarna, s du behover inte 6va pa det sittet. Du Gvar
bara sd som vi har lart dig, utan ndgon tankeaktivitet, det gors helt
och hallet av den stora meridianen.

Nér den hér 6vningen paborjas kravs det att hela kroppens ener-
gi ror sig, det vill saga, om ens kropp delasin i tva sidor, Yin och
Yang, sacirkulerar energin fran Yang-sidan till Yin-sidan, franinsi-
dan till utsidan, fran sidatill sida, den sétter hundratals och tusen-
tals meridianer i rorelse samtidigt. De som tidigare hade tranat
andra himmelska kretsopp och har sddana tankar och sddana
begrepp, maste ge upp dem alandr man dvar var Dafa, dina saker
ar for sma, det gar inte med baraen eller tva meridianer, det gar for
langsamt. Det & kant att det finns meridianer i ménniskokroppens
ytlager, meridianerna liknar egentligen nétverket av blodkéarl men
har i sjélva verket storre téthet &n blodkérlen. De existerar i krop-
pens alla lagers dimensioner, alla lager, allalager, fran din kropps
yttre till dess inre finns det meridianer, de finns ocksd i utrymmet
mellan organen. Sanér vi trénar & var kropp delad i tvadelar, Yin-
sidan och Yang-sidan, vilket betyder att energin cirkulerar fran hela
framsidan till hela baksidan, detta & inte bara en eller tva meridi-
aner som ror sig. Ni méanniskor som tidigare tranade det himmels-
ka kretsloppet, om ni har nagon tanke kommer det att skada er 6v-
ning, s ni ska inte ha med era tidigare tankar. Aven om ditt tidi-
gare himmelska kretslopp & dppnat sa ar det faktiskt ingenting, vi
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kommer med en gang langt bortom den saken, det fordras att alla
meridianerna sitts i rorelse. Den stdende positionen i den hér
évningen skiljer sig inte fran de foregaende, forutom att det fordras
att du bojer din rygg till ett visst lage. Under évningen fordrar vi
att handerna foljer mekanismen, pa samma sétt som du gor i den
tredje Gvningen, dina hander flyter med mekanismen. Nar man
Ovar den hér évningen fdljer hela cirkulationen bara "mekanis-
men”.

Den hér 6vningen maste goras nio ganger, om du vill géra mer,
da ska du gora arton ganger, men forsakra dig om att antalet &r en
multipel av "nio”. | framtiden, nér vi har dvat till en viss niva ska
man inte rékna antalet. Varfor inte rékna antalet? Darfor att om du
haller pa och tranar nio ganger, altid nio ganger, da kommer
"mekanismen” att formas, s ndr du avslutar den nionde gangen
kommer hénderna automatiskt att dverlappa varandra framfor ne-
derdelen av buken. Efter att du har 6vat en visstid, nér du gor den
nionde gangen kommer den har " mekanismen” att leda dina han-
der till att dverlappa varandra framfor nederdelen av buken, du
behbver inte rékna antalet langre. Naturligtvis, nér du kultiverar i
borjan & han inte sa stark s du maste rdkna antalet.

5. Femte dvningen

Den femte dvningen kallas Ovningen for att forstarka gudomliga
forméagor (Shentong Jiachi Fa). Den hér 6vningen kultiverar saker
pa hog niva, vilkajag ensam kultiverade forut, jag 6verlamnar den
oforandrad till er. For jag har inte mer tid ... och det blir mycket
svart att f& ndgon mer chans att |&ra er saker personligen, sajag lar
ut alt jag har till er pd en gang, later er trana pa hoga nivaer i
framtiden. Rorelsernai évningen ar inte heller komplicerade, efter-
som den Stora Dao & enklast och |é&ttast, komplicerat & inte ndd-
vandigtvis bra. Men i stor skala kontrollerar de manga, manga
saker som omvandlas. Ovningen & mycket svér och fordrar myck-
et av dig, det vill séga, nér du 6var ska du sitta i lotusstélining
under en mycket 1ang tid for att genomfora vningen. Det har & en
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fristhende 6vning, innan du gor den behdver du inte gora de
foregdende fyra Ovningarna. Naturligtvis & ala vara 6vningar
mycket lampliga, om din tid idag bara récker till den forsta 6vning-
en, trana bara den forsta, du kan ocksa trana dem i en annan ord-
ning. Om din tid & for begrénsad idag och du bara vill tréna den
andra, tredje eller fjarde vningen, det gar bra. Om du har mer tid,
tréna mer, mindre tid, tréna mindre, mycket enkelt och bekvamt.
Din ovning férstarker den har "mekanismen”, forstarker den har
mekanismen som jag planterade i dig, forstarker Falun, forstarker
elixirféatet.

Vé& femte 6vning &r ett gavstandigt Gvningssystem bestaende
av tredelar. | den forsta delen utfors handrérel ser. Syftet med hand-
rérelserna &r att justera din kropp. Rorelserna &r relativt enkla, det
finns bara ett fatal rorelser. Den andra delen &r att stérka gudomli-
ga formagor med nagra fasta positioner, frambringa dvernaturliga
forméagor och Buddha-Fas gudomliga formagor fran din kropp och
forstarka dem i handflatorna under Gvningen, sa den femte Gvning-
en kallas Ovningen for att forstarka gudomliga formégor, det &r att
stérka de dvernaturliga forméagorna. Sedan kommer du att trédain
i stillhet i meditation, 6vningen innehdller tre delar.

Forst talar jag om hur man sitter i lotusstéllning. Det finns tva
typer av lotusstéllning. Av den genuina lotusstallningen for kul-
tivering finns endast tva typer. Nagon sade att det inte finns bara
tva typer av lotusstallning, titta pa tantrismens kultivering, dar
finns val manga sétt att korsa benen? Jag sager dig att de inte ar
négra lotusstalIningar utan bara en sorts positioner och rérelser for
ovning. Av den genuina lotusstéllningen finns det bara tva typer:
en kallas for enkellotus och den andra kallas for dubbellotus.

Jag sager nagra ord om enkellotus. Enkellotus ar en tillfalig
dvergangsstallning nér du inte kan gora dubbellotus. Enkellotus ar
att lagga ett ben ovanpa det andra. Manga utdvare kommer att
k&nna mycket sméartai sinaanklar och kan inte uthérda det sérskilt
lange nér de sitter i enkellotus. Benen smértar inte, men i vristen &
smértan outhérdlig. Om du kan vrida din fotsula uppéat, undersidan
av din fot uppét, kommer vristbenet att flyttas bakét. Aven om jag
ber dig att gora pa det hér séttet i borjan sakanske du inte kan klara
det, du kan gradvis tréna upp det.
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Det finns manga pastédenden om enkellotus. Dao-l&ran foredrar
att absorbera energi men inte ge ut den, sa energi tas helatiden in
men ges inte ut. Han undviker att ge ut energi. Hur gor han det?
Han lagger vikt vid att sténga akupunkterna, sa nar han sitter i
lotusstallning trycker han med utsidan av vaden pa Yongquan-
punkten, Yongquan-punkten pressas mot |jumsken. Vid Jieyin gérs
detsamma, han trycker pa den ena L aogong-punkten med tummen,
den andra Laogong-punkten trycks mot den andra handen och
sedan pressas hdnderna mot nedre delen av buken.

Lotusstallningeni var Dafatalar inte om sddana saker. Eftersom
ala metoder som ingér i Buddha-ldran talar om att radda ala
varelser s3 & de inte radda for att ge ut energi. Aven om energin
verkligen lacker ut kommer den att erséttas medan man dvar, utan
anstréngning, eftersom din Xinxing-standard befinner sig dér kom-
mer energin inte att forloras. Om du vill na ytterligare en hogre
niva maste du utsta svarigheter, s energin kommer inte att ga for-
lorad. Vi har inte s hoga krav pa dig nar det géller enkellotus, vi
kraver inte heller enkellotus. | den hdr 6vningen fordrar vi dubbel-
lotus, men eftersom det finns en del som inte kan sittai dubbellotus
namnde jag enkellotus som ett steg pa vagen. Kan du inte sitta i
dubbellotus nu, da kan du gora enkellotus, gradvis méaste du anda
fa upp det andra benet. Betraffande enkellotus kréavs det hdger fot
underst och vanster fot dverst for man; vanster fot underst och
hoger fot dverst for kvinnor. Den genuina enkellotusen ar faktiskt
mycket svar att utfora, det kréavs att underbenen formar en rét linje.
Den hér enkellotusen med underbenen pa linje anser jag inte vara
l&ttare &n dubbellotus, fotterna ska vara pa ungefar rét linje, man
maste nd det hér stadiet, det ska finnas rum mellan benen och
buken, det & ocksa relativt svart att gora. Det & vad enkellotusen
vanligtvis fordrar, men det & inte vad vi kraver, varfor? Darfor att
Vi i denna 6vning talar om dubbellotus.

Jag skaforklaralite mer om dubbellotus. Vi kréver dubbellotus.
Dubbellotus &r att lyfta upp det undre benet och lagga upp det. Lyft
upp det frén utsidan, inte fran insidan, det hér & dubbellotus. Man
kan ocksa gora en snavare dubbellotus. Med en snavare dubbel-
lotus kan man uppna " Fem hjartan mot himlen”, pa det séttet &
fotsulorna uppatriktade, den genuina Fem hjartan mot himlen 6vas
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just pa det har séttet, hjassan, handflatorna, fotsulorna, vanligtvis
ovar Buddha-larans kultiveringsmetod pa det hér séttet. Att goraen
vidare lotus beror pavad som ar bekvamt for dig, en del tycker om
att sittai en vidare lotus, men vi 6var med just dubbellotus, storre
ar bra, mindre & ocksa bra.

| den stilla kultiveringsdvningen kravs det att man sitter i
lotusstélIning véaldigt 1&nge. Under meditationen finnsingen tanke,
tank inte pa nagot. Vi talar om att ditt huvudmedvetande maste
vara klart, eftersom den hér kultiveringsmetoden kultiverar dig
géav skall du hoja dig medvetet. Hur skall var stilla 6vning
utforas? Vi fordrar att du vet att du gév ar hér och gor évningen,
oavsett hur djupt du & i Ding, och du fér absolut inte gain i det
tillstdnd dar du inte vet ndgonting. Vilket & da det specifika till-
stdnd som borde uppkomma? Du kommer att ha en mycket
bekvam och underbar kénsla nér du sitter i Ding, som om du satt
inuti ett &ggskal, du vet att du gav tranar, men det kdnns som om
duinte kan réradin kropp. Det & vad som sakert kommer att handa
nar man tranar var metod. Det finns ett annat tillstand. N&r man sit-
ter dar k&nner man att benen har forsvunnit och man vet inte var de
ar, och kroppen forsvinner ocksd, armarna forsvinner ocksd, han-
derna ocks3, endast huvudet & kvar. Med fortsatt traning kommer
man att finna att huvudet ocksa har forsvunnit, endast din egen
tanke, en liten tanke som vet att man salv tranar har, hal kvar
denna tanke. Det &r tillrackligt for oss att n& det har tillstandet.
Varfor? Nar ménniskor tranar i det har tillstandet har ens kropp
blivit ford ini ett tillstand av fullstandig omvandling, vilket &r det
bastatillstandet, sa vi kraver att du gér ini stillhet i detta tillstand.
Men du bor inte somnaeéller bli forvirrad, om du inte kan hallakvar
den hér tanken, dablir tréaningen forgéaves, det & detsamma som att
Sova, inte att tréna. Efter att du har tranat, gér Heshi och kom ut ur
stillheten och Gvningen &r slut.
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Appendix

1. Krav pa Falun Dafa assistentcentra

1. Alla lokala Falun Dafa assistentcentra & genuina kultiverings-
organisationer med manga manniskor som sarskilt organiserar och
assisterar kultivering, det far absolut inte goras till en ekonomisk
enhet eller anvanda administrativa foérvaltningsmetoder. Sparainga
pengar eller materiellatillgangar och var inte delaktig i aktiviteter
for behandling av sjukdomar. Det skall vara |0st organiserat.

2. Ansvariga och medhjal pare pa Falun Dafas huvudassi stentcent-
ra maste vara genuina kultiverare som kultiverar enbart Falun
Dafa

3. Né&r Falun Dafa sprids maste det goras i enlighet med ande-
meningen och huvudinneborden i Dafa, man far varken ta indi-
viduella standpunkter eller metoder som anvands i andra kultive-
ringsmetoder som Dafas saker for spridandet, eller vilseleda kul-
tiverare med felaktiga tankar.

4. Huvudassistentcentret pa varje plats skall vara ett foredome nar
det gdller att lyda landets lagar, blanda er inte i poalitik, héjningen
av kultiverares Xinxing ar kultiveringens karna.

5. Alla lokala assistentcentra skall om mgjligt hadlla kontakt
sinsemellan och utbyta erfarenheter, for att motiveraalla Dafa-kul-
tiverare till hojning som helhet. Det &r inte tillatet med regionalt
utestangningstankande, i raddandet av manniskor skall det inte
goras ndgon atskillnad mellan regioner och raser. Xinxing hos en
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larjunge som kultiverar genuint visar sig i alt, alla som kultiverar
Dafa &r larjungar inom samma skola.

6. Motsta absolut alla beteenden som kan forstéra Falun Dafas
innehdll. Ingen larjunge bor ta vad han ser, hor eller forstar pasin
|dga niva som Falun Dafas innehall och forelasa om det, eller gora
sa kallat Fa-spridande. Inte ens om man sager sig gora en valgar-
ning, for det & inte Fa, det & vanliga ménniskors rad till andra att
gora goda garningar, det bér inte Fas kraft, vilken kan rédda man-
niskor. Alla beteenden dar man anvander sin egen forstaelse for att
forelasa om Dao, ses som alvarliga stérningar av Fa, nér minaord
sags maste Méastare Li Hongzhi sager ... etc. tillaggas.

7. Dafa-larjungar ar strikt forbjudna att blanda med andra kultive-
ringsmetoder (de som har kommit pd avvagar & sadana man-
niskor), personen som inte lyssnar till varningen far gév ta ans-
varet om ndgot problem uppkommer. For detta meddelande vidare
till allalarjungar, det &r inte tillatet att blandain tankar eller andra
mentala aktiviteter fran andra kultiveringsmetoder. Sa fort du
tanker pa det s soker du efter saker i den skolan; nar du blandar
kommer Falun att bli deformerad och sluta fungera.

8. Manniskor som kultiverar Falun Dafa maste kultivera Xinxing
samt gora évningarna. De som goér endast 6vningarna och forsum-
mar Xinxing anses inte vara Falun Dafa-l&rjungar, sa studerandet
av Fa och lésandet av boken bor goras varje dag.

Li Hongzhi
20 april 1994
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2. Bestammelser rorande Falun Dafas larjungar
I spridandet av Fa och dvningarna

1. Alla Falun Dafa-larjungarna kan i spridandet av Fa bara anvan-
da”Mastare Li Hongzhi sager ...” eller "Mastare Li Hongzhi pastar
... Ingen har tilldtelse att anvanda sina egna kanslor, saker som
han har sett, forstdelser eller ngonting fran andra kultive-
ringsskolor som Li Hongzhis Dafa, for i sa fall & det som sprids
inte Falun Dafa, det betraktas som att sabotera Falun Dafa.

2. Né&r alaFalun Dafa-larjungar sprider Fa kan man hallalasgrup-
per, diskussioner eller pa 6vningsplatsen upprepa Fa som Mastare
Li Hongzhi har forelast, det & inte tilldtet att imitera det sétt pa
vilket jag har forelést om Fa infor ett stort auditorium. Andra kan
inte tala om Dafa, kan inte heller kénna till den genuina innebord
som jag pa min nivatanker eller Fa som jag talar om.

3. Nér nagon beréttar for andra om sinaidéer och sin forstaelse av
Dafai lasgruppen, i diskussioner eller pa 6vningsplatsen, maste det
fortydligas med "ens egen erfarenhet”. Man far inte blanda ihop
"sin egen erfarenhet” med Dafa, och ahnu mindre ta "sin egen
erfarenhet” som Mastare Li Hongzhis ord.

4, Alla Falun Dafa-larjungar ar forbjudna att ta emot avgifter eller
gavor nér de sprider Faeller |ar ut dvningarna. Den som bryter mot
detta & inte langre ndgon Falun Dafa-larjunge.

5. Inga Dafa-larjungar far utnyttja spridandet av Dafa, hitta ndgon
som helst ursakt for att behandla sukdomar & dem som kommer
for att lara sig 6vningarna, i sa fall betraktas det som sabotage av
Dafa.

Li Hongzhi
25 april 1994.
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3. Mattstock for Falun Dafa-assistenter

1. Vara hangiven den hér kultiveringsmetoden, ha stor entusiasm i
arbetet och frivilligt hjdlpa andra; vara flitig med att organisera
utbvarnas traning.

2. Assistenten maste vara en utdvare som kultiverar enbart Falun
Dafa. Om man har lart och 6vat andra kultiveringsmetoder, da rak-
nas det automatiskt som att ge upp att vara Falun Dafas elev och
assistent.

3. Pa6vningsplatsen maste assistenten stéllahtgakrav pasig alv,
vara generdés mot andra; upprétthdlla Xinxing och vara helhjartat
hjal psam.

4. Sprida Dafa och med hjértat |ara ut 6vningarna; flitigt stodja och
hjalpatill med alla uppgifter fran huvudassistentcentret.

5. Frivilligt léra ut 6vningarna, absolut forbjudet att ta emot pengar
eller gavor; utdvare skall inte soka berommelse eller vinning, utan
soka efter Gong och dygd.

Li Hongzhi
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4. Vad Falun Dafa-kultiverare maste veta

1. Falun Dafa & en kultiveringsmetod inom Buddha-1&ran, ingen
har tilldtelse att propagera for négon religion i Falun Dafas namn.

2. Alla Falun Dafa-kultiverare méste strikt lyda lagarna i respek-
tive land. Handlingar, utférda av vem som helst, som gar emot lan-
dets lagar och regler, tilléts inte av Falun Dafas dygd. Overtradel-
ser och alla konsekvenser & pa den personens eget ansvar.

3. Alla Falun Dafa-kultiverare skall aktivt uppratthalla en enhet
inom kultiveringskretsen och i gemenskapen gora sin del for
utvecklingen av mansklighetens traditionella kulturer.

4. Eleverna, assistenterna och larjungarnainom Falun Dafaféar inte
behandla sjukdomar & andra utan till&telse fran grundaren, dver-
huvudet, eller den berérda avdelningen, det &r absolut inte tilltet
att taemot pengar eller gvor for behandling av sukdomar pa eget
bevag.

5. En Falun Dafa-elev ska ta kultiverandet av Xinxing som det
grundldggande, absolut inte blanda sig i landets politik, & mindre
blandasigi ndgon som helst politisk dispyt eller aktivitet. Den som
bryter mot detta & inte léngre en Falun Dafa-larjunge, ala kon-
sekvenser skall tas av personen sjdlv. Den grundldggande 6nskan
ar att na fullandning s& snart som majligt och gora flitiga framsteg
i genuin kultivering.

Li Hongzhi
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Arhat

Baihui
Benti

Bodhisattva
Chong Guan
Dafa

Dan Jing
Dao Zang
Ding

Du-meridianen
Fa

Falun

Fashen

Futi

Gong
Huiyin
Kongguan

Laogong-punkten

L otus-handen

Maitreya
Niwan-pal atset
Qi

Ren
Ren-meridianen

Ordlista

Den lagsta uppnadda kultiveringsnivan bor-
tom Varldsliga-Fa

Akupunkt mitt p& hjassan

Den egna kroppen saval som kropparnai
andra dimensioner

Uppnadd kultiveringsniva, hogre an Arhat
Genomtrangande uppat, pafyllning nedat
Den Stora Lagen

Stort, klassiskt verk om elixir

Forntida daoistiska kultiveringsskrifter

Ett tillstand av inre stillhet som uppnas under
meditation

Meridian i mittlinjen pa kroppens baksida
Lagen

Fa-hjul, se &en kap. 51 Zhuan Falun
Fa-kropp, se @en kap. 5i Zhuan Falun
Fasthadftande varelse, se dven kap. 3 i Zhuan
Falun

Kultiveringsenergi, kultiveringsmetod
Akupunkt mitt i grenen

De fyra sammanhallna fingrarna bojda mot
handflatan, pekfingret mot tummen
Akupunkt néra handflatans mitt

Fingrarna raka forutom att langfingret och
tummen bojs liteindt i knoglederna

Namn pa en Buddha

Dao-larans benamning pa tallkottkorteln
Energi

Uthallighet, uthardande, tdlamod

Meridian i mittlinjen pa kroppens framsida

Shan

Sétta upp ugnar och
samla Orter for att

foradla elixir
Tathagata
Tid och rum
Vajra
Yang-sidan

Yin-sidan

Yin och Yang

Yongquan

Yuanrong
Xinxing
Zhen
Zhengguo

108 000 Li

Godhet, barmhartighet, valvilja, medkénsa
Inom den daoistiska traditionen har yttre
alkemiska processer lange anvants som
liknelser for att beskriva inre kultivering av
manniskokroppen.

En Buddha, hdgre niva an Bodhisattva
Kallas for rumtid inom den moderna fysiken
Diamant

Syftar i den fjarde 6vningen pa utsidan av
armarna

Syftar i den fjérde 6vningen painsidan av
armarna

Dao-l&ran anser att allting bestar av Yin och
Yangs motsatta och kompletterande krafter,
t ex Yin; morker, kyla, stillhet, kvinnligt,
kroppens framsida och Yang; ljus, varme,
rorelse, manligt, kroppens baksida

En akupunkt under fotsulan; ungefar palin-
jen mellan den framre tredjedelen och de
bakre tva tredjedelarna av fotsulan
Allomfattande och allharmoniserande/
harmoniserar allt

Hjartats natur; se aven kap 1 i Zhuan Falun
Det sanna, sanning, sanningsenlighet
Ortodox/upprétt frukt, en uppnadd position
genom ortodox kultivering

1 Li=0,5 km Uttryck som symboliserar ett
vadigt langt avstand





